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埃及前总统

穆尔西!日首次
出庭，罪名是涉
嫌去年谋杀示威
者案。因支持和
反对者大闹法
庭，审理将推迟
到明年"月#日。

相关链接爸爸搞清啥作业
格林菲尔德是美国《大西洋》月

刊撰稿人，!"岁的女儿埃斯米在纽
约曼哈顿一所著名公立中学念书。

格林菲尔德和妻子留意到，埃
斯米自去年 #月份从家乡加利福尼
亚州转学到纽约这所中学后，家庭
作业更多了。她平均每晚要花 "到
$小时写作业，睡眠时间被压缩到 %

个半小时。如果家长催她早睡，她会
先躺下假装休息，不一会儿又爬起
来继续写作业直到深夜，第二天早
上红着双眼、疲惫地去学校。

学校到底布置了什么作业，让
孩子像睡眠不足的“僵尸”？带着疑
惑，格林菲尔德决定用一个星期，陪
女儿共同完成每天的家庭作业。
第一天，埃斯米告诉爸爸她带

回家的作业“不算多”，包括完成 &&

道代数方程式；阅读普利策文学奖
作品《安琪拉的灰烬》'(页，从中摘
录“"段关键引文并用一两句话简
要分析其意义”；准备第二天地球科
学课关于矿物质章节的测试。

格林菲尔德和女儿花 $)分钟
解完 &&道代数题，然后轮流阅读
《安琪拉的灰烬》以及复习地球科
学。格林菲尔德先读小说，发现“带
着任务的阅读”缺乏乐趣且进展缓
慢，半小时只读了 &%页。他接着和
埃斯米交换，接手地球科学课本，但
很快被五花八门的矿物质、化合物
名称搞昏了头。他拿着一条关于矿物
质特征的解释词条询问埃斯米，后者
“指导”他：“死记硬背，不用理解。”#)
分钟后，他对着课本睡着了。

格林菲尔德醒来，发现埃斯米
依然埋首在《安琪拉的灰烬》中。他又
坚持看了半小时地球科学，终因熬不
住而放弃。埃斯米当晚读到 &#点后
才睡觉，完成所有作业共计 *小时。
接下来几天，这对父女每晚都

要做十几道代数题，读几十页《安琪
拉的灰烬》，还先后完成了人文科学
论文、复习西班牙语等作业。每天作
业所耗时长几乎都要 "小时，仅有
一天花了一个半小时。
周五晚上，格林菲尔德下班后

发现埃斯米一反常态，没着急写作
业，而是在电脑上看肥皂剧。随后，
他和妻子外出就餐，返家后试图完
成代数题，但感觉难以专心。决定放
弃做题之际，他体会到女儿的心情：
“管它呢，今天才周五，作业留到下
周一前做完就行。”

爸爸为女儿提意见
格林菲尔德在“陪读”日记中写

道，他不记得自己 &"岁时到底有多
少家庭作业，但还记得自己放学后
总要四处玩耍一番，回家再看至少
&小时电视，似乎很少写作业。“在
（上世纪）')年代末的南部加州，一
个 +年级学生如果说他没有家庭作
业，会有人相信。但现在，如果我女
儿哪天回家说她没有作业，我立刻

就知道她在撒谎，因为老师们不可能
一点作业都不布置。是什么变了？”
他留意到，如果每一门课的老

师都布置 &小时的作业，那每天四
五门课相加，学生的作业负担就不
可避免变得繁重。“孩子在校学习和
家长在办公室工作一样。想象一下，
你在办公室忙碌一整天，回家后还
要加班差不多 $个小时，并且是周
一到周五天天如此。假如工作要求
这么大的加班量，你能撑多久？”
如此一来，孩子对有些作业只

能疲于应付。格林菲尔德清楚，埃斯
米对一些西班牙语单词、化合物名
称等完全不懂，只是死记硬背。
他还发现，一些作业难度过大，

并不适合布置给某个年龄段的孩
子。例如，埃斯米 %年级时有一晚花
了 "个多小时做数学作业，到深夜
&点半还未完成。其中一题要求不
用计算器，算出一批不规则图形的
面积和周长。另一题是找到从加州
首府萨克拉门托到全美其他州首府
的距离，并分别用英里和公里标注。
不忍看孩子两眼通红、一筹莫

展，当建筑师的妈妈用半小时帮埃
斯米算出前一题。第二题则让格林
菲尔德充满质疑：此题意义何在？
他就此询问数学老师，得到的

回答是：这种跨科目综合题时下正
热门，既能让孩子记住美国各州首
府，还能掌握英里和公里之间的换
算。老师还认为，作业并不难，量也
不大，因为埃斯米这个年龄的学生
理应记住每个州府名字，“如果她觉
得完成困难，应该考虑上补习班”。
格林菲尔德没有轻易认同老师

的看法。他给女儿同班同学家长群

发了一封电邮，询问他们是否也觉
得那晚数学作业太难太多。几分钟
后，家长们纷纷回信：“谢天谢地，我
还以为我们是唯一有这感觉的人！”
“我儿子做作业到夜里两点，边写边
哭。”半数学生家长认同家庭作业太
多，已经构成困扰，希望向校方反映。
因为这次家长间的交流，格林

菲尔德被“传唤”到女儿学校副校长
办公室，校方责备他网上煽动家长
情绪、“威胁”教师。不过，之后一段
时间里，埃斯米的数学家庭作业的
确有所减少。
格林菲尔德说，每次到校开家

长会，他都会向老师提出给孩子“减
负”的话题。“我通常得到两种回应。
一些老师同情地点点头，嘴上认可
现在的孩子作业太多，似乎他们和
布置那么多作业毫无关系。一些老
师则认为，掌控作业时间也是一个
好学生的能力体现，如果我女儿想
在一所精英高中表现优异，就必须
从初中开始加倍努力。”

妹妹不怕作业多
在与学校多次“交锋”后，格林

菲尔德不得不承认，面对教育体制
现状，学校不会大幅减少作业量。

密歇根大学的一项研究显示，
美国学生平均每周写家庭作业的时
间在 &(+& 年是 # 个半小时，#))$
年已增至 $小时。另据国家教育数
据中心的数据，截至 #))'年，美国
高中生每周作业时长为 %$+小时。

“这成了应对全球竞争的需
要，”《改革家庭作业》一书的合著者
理查德·沃克说：“不少家长要求自
己孩子做更多作业，因为他们觉得

孩子要和全世界竞争。”
颇具讽刺意味的是，宾夕法尼

亚州立大学 #))*年一份研究报告
指出，家庭作业与学生成绩之间并
无必然联系，不是作业越多，成绩越
好。一些国家，如日本、丹麦，在国际
数学和科学比赛中得分高于美国，
但学生作业并不多；而那些得分低
于美国的国家，如泰国和希腊，学生
的作业反倒更多。

在陪埃斯米完成作业期间，格
林菲尔德一方面心疼孩子太累，希
望她也能有时间享受年轻人该享受
的乐趣，而不是一味埋头苦读。他建
议学校定期适当减少作业，给孩子
们一个喘息休整的间隙；同时增加
写作、绘画、戏剧表演等作业比重，
培养和发挥学生的创造力、想象力。
另一方面，他也意识到，作业虽

多，却也反映出学校和教师尽职尽
责，在艰难抉择该在有限的课堂时
间里传授哪些知识，又该留下哪些
作业供课后完成。某种程度上，孩子
会从作业中受益。
“如果埃斯米掌握了课本涵盖

的所有知识，她会成长为一名全面、
优秀的公民，一个思维缜密、博闻强
记的严肃读者。我还能对她的学校
提什么要求？”他说。
埃斯米如今已经升入高中。她

告诉父亲，初中阶段的大量家庭作
业对升学“大有帮助”。她的妹妹
洛拉则到了读初中的年龄，决意报
考埃斯米所读中学。格林菲尔德警
告洛拉，这个学校的作业负担很
重，学习压力大。没想到洛拉回答
说，她愿意和姐姐竞争，“我做作
业最拿手。”

美国孩子家庭作业“减负”难

! ! ! !澳大利亚研究人员理查

德&沃克和迈克&霍斯利合著的

'改革家庭作业( 一书认为$花

在家庭作业上的时间越多$学

习效果越差)

悉尼大学的沃克说*+这是

基于 !" 年的研究以及利用最

好的统计方法得出的结论) #他

说$他们的观点得到了美国研究

的支持) 美国的研究表明$那些

学生做大量家庭作业的国家$在

学术成就上的国际排名没有家

庭作业少的国家表现好)

多做家庭作业的理由$通

常是认为这将促使孩子学会管

理时间以及其他一些组织技巧)

沃克对此却持有不同意见$他说

+他们是通过相互交流获得这些

技巧的#$而不是完全靠自己)

他说*+这些技巧最初都是

社会性的$ 通过与父母的交流

使之成为个人的技巧) 但人们

并不是凭空学会这些技巧的)#

“女儿的家庭作业快要了我的
命。”这是一位美国父亲在陪13岁
女儿共同完成一星期作业后发出的
惊呼。这位父亲以日记的方式详细

记录女儿每天的作业内容、完成过
程以及所耗时长。孩子繁重的课业
让他思索：所有这些作业都必要吗？
学校的良苦用心何在？收效如何？

父亲陪13岁女儿做了一周功课后惊呼“要了我的命”

! 许多美国的孩子也被繁重的家庭作业压得喘不过气 本版图片 %&

澳专家认为

作业太多收效差

! ! ! !据法新社日前报道$ 为了

帮助孩子占据上风$ 纽约一些

最富有,最要强,最时髦的家长

使出浑身解数$ 甚至请人给婴

幼儿上法语和汉语课$ 而一些

孩子从 #岁开始就要为进入最

好的学校做准备)

在曼哈顿高档社区特里贝

卡区$ 家长给一些用母语英语

还说不成一句话的婴儿报名参

加了名为+宝宝与我#的汉语或

法语课程) 这项课程专门为牙

牙学语阶段的宝宝设计$ 只要

婴儿懂得咿咿呀呀地发音便可

以入读)法文课堂上$老师向一

对 !个月大的双胞胎唱法语童

谣$还用法文玩游戏)纽约许多

有钱的家长希望孩子能掌握两

种语言$即便他们自己并不会)

这些家长还受研究结果影响$

认为在双语环境中长大能够对

孩子的记忆力和早期学习能力

产生积极的影响)在纽约$汉语

课目前是最热门的课程$ 法语

课也仍然很受欢迎$ 因为人们

觉得说法语很时髦)

学一门外语还有助于申请

到最好的小学) 为进入最好的

私立学校$$ 岁的孩子便要参

加各种考试) 这些学校的学费

每年最高达 $万美元)

纽约富家子弟
婴儿期学双语
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