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! ! ! !仅靠一把塑料刷子就能减肥？
近日，读者小媛（化名）向本报反映，
她在一家工作室“刷刷瘦”减肥，导
致皮下大面积不规则出血。记者调
查发现，时下不少美容院、养身会所
打着“中医减肥”旗号，开展“刷刷
瘦”“火罐减肥”项目，不但效果无法
保障，还有可能危害健康。

"读者反映#

小媛 !"岁出头，刚工作不久，
身高 #$%%米，体重却有 &'公斤，她
自称“要在减肥的道路上奋斗不

息”。有人介绍，松江南其昌路附近
的一家专做减肥的工作室效果不
错，小媛听了喜出望外，立即赶到店
内办理了一个疗程的减肥套餐。“这
个项目名叫‘刷刷瘦’，一个疗程特
价 &""元。”小媛说，“刷刷瘦”就是
在背部、腹部还有四肢抹上精油，用
一把塑料刷子拼命刷，刺激穴位而
达到减肥的效果。才去了没几天，她
的四肢和腹部就出现了大面积的不
规则淤青，乍看上去整个身体都变
成了紫黑色，看起来像中毒一样。
惊慌失措的小媛连忙到医院检

查，医生发现，小媛凝血功能正常，
再询问，原来在做“刷刷瘦”。医生表
示，全身大面积皮下出血正是因为

刷得太用力造成了损伤。

"记者调查$

记者来到这家工作室，几名客
人正在刷背，尽管连连叫“疼”，但为
了瘦还是忍着。给客人“刷”背的年
轻女子说，这种瘦身办法原理就像
“针灸减肥”，都是通过刺激穴位的
作用起到减肥效果。至于刺激了哪
些穴位，女子却答不上来。
记者体验了一回，仅一下便疼

痛难耐。“痛则不通，经络若是通了，
就不会胖了。”工作人员解释道。“那
这样会不会有淤青？”记者问。对方
竟说，“这不是淤青，是你身体里积
蓄的毒素，越黑说明毒素越多，刷的

目的就是把毒素刷出来。”
记者拨通松江区卫监部门的电

话，工作人员表示，美容院这种行为
不属医疗美容行为，卫生部门无法
监管，因其项目并非为破皮类，如针
灸、纹眉等。目前，区工商部门已介
入调查该工作室是否超范围经营。

%医生提醒$

塑料刷子减肥，究竟是否有效？
方塔中医医院针灸科夏秋雅医生告
诉记者，中医理疗中确实有穴位减
肥的说法，但这属于医疗行为，在正
规医院才能开展，一般都是针灸加
火罐减肥，针对体重严重超标、严重
影响健康的人群。因穴位减肥的操

作人员必须具有行医资质，而很多
养身会所、美容院的操作人员很难
取得相关资质，所以就衍生出“刷刷
瘦”“火罐减肥”一些不需要卫生部
门出具许可证的项目，这都是在打
“擦边球”。

“这些操作人员打着‘穴位减
肥’的旗号却连穴位都不一定找得
到。操作稍有不慎就会造成不良后
果。”夏医生说，如市民所熟知的“拔
火罐”项目，也不是那么简单，一旦
一次拔很多就会泄气，让人感觉很
累。在此，专家提醒，切勿轻信美容
院的各种稀奇古怪的减肥项目，以
免花了冤枉钱又伤了身。
本报记者 左妍 通讯员 黄蕾宇

!刷刷瘦"刷出大面积皮下出血
美容院打着穴位减肥旗号操作员却说不出穴位有哪些

! ! ! !读者黄先生反映!闵行区华漕

镇陈家角村里!租住人员私接水电

情况突出!到处都是密密麻麻的电

线! 好似一张蜘蛛网横在天空!存

在很大安全隐患"

近日，记者来到陈家角村。该
村原有的生产队，现已拆迁了相当
一部分。从繁兴路进入村口约两三
百米，就能见到一片村宅的房屋。
门牌上标明这里是南张生产队。

这里不难看出私接水电的严
重程度。一块不大的空地上，一处
房屋已经拆除，碎砖烂瓦堆了一
地，但屋前的电线杆仍然耸立着，
周围几家还没完成拆迁的房屋，就
从这里辐射开去，拉出了许多电
线，接到各处房屋。
一处刷着“拆”字的房屋里，住

着一家外来务工人员，还开了一家
修理汽车的店铺。他们说，周边房
屋拆迁了，停水停电后，就从别家
私接了电线和自来水，这种状况在
村里不止他们一家。之前也发生过
私接的电线短路等一些问题，但都

自己修理解决了。
十多天后，记者再次来到这

里，空中密布的“蛛网”依旧。那户
经营汽修的外来务工者仍然居住
在这里，用的还是私接的水管和电
线。
记者联系了华漕镇相关部门，

镇动迁办副主任彭国辉介绍，陈家
角村的动迁工作于 !"()年 %月正
式启动，共涉及 )个生产队，房屋
!)*户，企业 ))家，目前半数以上
已签约。但许多住在这里的外来人
员和商户、房东有着各种各样的纠
纷矛盾，即便房东签署了搬迁协
议，他们也迟迟不愿搬走。今年年
初，镇里多个部门就这一问题开展
过专项整治，但因拆迁工作的周期
漫长，一段时间后，人流出现回潮，
加上已拆除了一部分房屋，私接乱
搭就更显突出。
陈家角村一位周主任表示，他

们将会同有关部门对私接乱搭的
电线、水管集中开展梳理整治。
本报记者 陈浩 通讯员 徐晓明
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! ! ! !好好的候车亭建成多年却不
开设公交线路，放在那里成了摆
设。近日，网友陈抗美在新民网上
海滩微博上反映，徐汇滨江龙腾大
道有近十个建造精良的公交车候
车亭都没投入使用，“上海还有好
多车站没有候车亭，何不好好利
用，把这些闲置的候车亭搬到需要
的地方，那该多好！”

这边候车亭闲置
接到反映，记者来到现场，沿

着龙腾大道边走边数，两侧人行道
上总共有 ,处候车亭。这些候车亭
的橱窗里没有显示任何公交线路
的信息，自然也没有人在这里候
车，显得冷冷清清。

每一处候车点都建有四个候
车亭。这些候车亭外观精美，上方
顶棚是玻璃材质，下方座椅是木质
材料。然而，当记者走近观察时，却
发现木质材料的座椅已逐渐腐蚀，

不乏斑斑点点的破损，整个候车亭
蒙着一层灰尘，看上去已有很长时
间无人使用和打扫了。

附近环卫工人吴先生告诉记
者，龙腾大道上有许多公交线路经
过，但都没设站点，致使这些 !*(*

年建成的候车亭一直空闲着。

那边候车亭缺位
与此相反的是，上海市内还有

许多车站缺少候车亭。日前，记者
在龙华路宛平南路口看到，这里的
车站也缺乏候车亭，只有站牌孤零
零地矗立在人行道旁。据了解，在
此经过的公交车多达 %条线路，有
++路、-))路等。五六位市民正在
等车，时值中午烈日当空，女士们
纷纷打起伞，一旁的男士则只能不
断地擦汗，站在沿街店铺门口希望
得到一丝清凉。市民张女士表示，
烈日下等车真是“等不起”，“很多
中老年人也经常在这里等车，没有

座椅和遮阳顶棚，怎么吃得消。”

正在筹划再利用
一面是崭新候车亭路旁积灰，

一面是乘客烈日下挥汗如雨候车，
闲置候车亭究竟能不能正式上岗？

记者随即拨通了徐汇区建交
委的电话，业务科室的崔先生向记
者说明了情况。据了解，龙腾大道
上的候车亭是徐汇滨江建设之初
预留的，但此后一直没设立线路。
目前，随着滨江地区开发，建交委
已经考虑到沿线公交线路少，居民
出行不便的问题，正在筹划建设
“滨江临时公交枢纽”的项目。该交
通枢纽将建造在龙耀路规划六路，
预计年底就将投入使用，届时将有
两条公交线路接入徐汇滨江，而龙
腾大道现有的公交车候车亭将全
部投入使用，不再是“观赏用”的摆
设。 本报记者 曹文清

实 习 生 陈思思

精美候车亭为何成了"观赏亭#

未设公交站点使之闲置多年!目前正筹建"滨江临时公交枢纽#
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去年 !!月! 我和朋友濮先生

经熟人介绍!向上海东方机动车驾

驶员培训中心的吴教练报名学车!

每人缴了 "###元学费! 但没拿到

任何收据或发票" 之后的 $个月

里!我学过两次车!朋友濮先生练

车一次"教练大部分时间在一旁与

人谈 #山海经$! 只是让其他学员

#代教$!连交规复习资料也没给我

们% 这让我们对吴教练非常失望!

便提出 &退学$% 教练每人只退还

%###元!剩下每人 $###元却迟迟

未退!而且称要扣除每次学车 $##

元的费用和无故退学的罚金%

读者 丁先生

"本报调解$

记者与上海东方机动车驾驶
员培训中心联系。中心魏经理调查
后告诉记者，公司确有吴教练，但
没有查到两位学员的名字。这说明
吴教练并没为两人办过报名手续。
他说，培训中心三令五申教练不得
私下招收学员和收钱，而吴教练明
知故犯，目前已给予警告处分，如
下次再犯将辞退。他表示，公司会
督促吴教练尽快妥善处理此事。
记者联系到吴教练。他说丁和

濮是朋友介绍来的，迟迟没办理报
名，是因为“还没来得及”，后因在
继续学车和退学问题上有所反复，
事情就拖了下来。最后，经本报调
解，吴教练承认错误。目前，丁先生
和濮先生已拿回所缴全部学费。

本报记者 陈浩 钱绿明

私下招生还克扣退学费
驾校教练违规操作受处分退还所有学费

陈家角村周边房子已拆迁!停水停电后$$$

!留守户"乱接水管电线

数辆三轮随意停!人行道上人难行%

若问此情知几日!路面已见青苔生%


