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! ! ! !这个周末，中国篮球的焦点在东莞，这是
因为“姚基金篮球慈善赛”正在这里上演。姚
明，这位中国体育史上最出名的球星，正以自
己巨大的影响力和号召力，让更多的人和更
多的目光投入到慈善事业中来。
实际上，姚明的慈善之路早在十年之前

就已开始，而在三年前退役之后，慈善事业甚
至占据了他大部分的时间和精力。对此姚明
乐此不疲：“每个人都希望追求更美好的东
西，而慈善能让我们变得更完美。我非常享受
慈善带给我的乐趣，希望能一辈子做下去。”

优势引领
早在 !""#年 $月，姚明就在上海联手网

球天王阿加西出席慈善活动，那也是他以个
人身份为慈善事业出力的较早记录。“对于明
星来说，除了要像普通人一样回报社会外，更
重要的是作出一个榜样，让人们学习。”说起
做慈善的初衷，姚明的想法很简单，“明星占
有了更多的社会资源，得到了大量的社会支
持，这是我们独特的优势所在，所以更有义务
来回报社会。”

随着姚明登陆 %&'，他的慈善步伐也开
始提速，个人也逐渐形成一套慈善理念———
以前姚明对慈善概念的理解，仅仅来自于学校
和家庭教育，比如“助人为乐、做好人好事”等
简单观念，而在 %&'的 $年，让姚明逐渐意识
到自己的号召力，他不再满足于被动地参与慈
善，转而希望有计划地主动做些事。“名人做
慈善，不仅可以投入物质和精力，还能利用自
身的价值和影响力。我们只付出一点点，却给
别人带来很大的鼓励和帮助。”姚明说。

!""(年 $月，姚明与 %&'球星纳什共
同发起了一次慈善活动，包括慈善晚宴和慈
善义赛两部分。在当时的中国，专门的体育慈
善赛还没有先例，更别说由运动员个人出面
组织的———虽然中国的很多体育项目已颇具
影响力，但出于体制、观念、环境等原因限制，
慈善义赛很难成功举办，即使办了观众也未必
买账，比赛收入难以得到保障。但事实证明，姚
明的选择非常正确，这次活动共筹集善款 )*+"

万元，后全部用于资助西部贫困地区援建希
望小学。正是这次活动让姚明意识到，慈善完
全可以作为篮球之外的另一个事业去做。

从 !""(年的“姚明,纳什慈善赛”算起，
姚明大张旗鼓致力于慈善已经有 (个年头。
而近些年，随着姚基金的创立，他对慈善的投
入也越来越大，姚基金慈善赛的影响力也越
来越强。在被问及这些年办比赛的感受时，姚
明坦言：“每次活动前都需要做大量的工作，
确实感觉很累，每次做完就想着下次再也不
干了。但完成之后，还是很有成就感，觉得一
切辛苦都是值得的，然后再想想能够帮助到
的人，我们又会像充满电一样继续努力。”

享受乐趣
姚明十年来的慈善之路，大致可分为三

个部分：!++(年以前，主要是配合参与各种
慈善活动；!++(年开始到 !+## 年，特别是
!++-年姚基金成立后，致力于主动筹办各种
慈善活动；!+#!年开始至今，主要精力放在
姚基金希望小学篮球季上，致力于普及青少
年篮球运动。
借着姚明的名声，姚基金也成为中国最

有影响力的慈善组织之一。如今姚基金已经
援建 #-所学校，其中在四川、云南、贵州、青
海、湖北、广西、山东等地建了 #( 所希望小
学，此外在甘肃捐建了一所特殊关爱学校。目
前已经有 #.所学校投入使用，有超过一万名
青少年学生在姚基金希望小学中学习成长。
对于选择青少年作为姚基金帮助对象的

原因，姚明没有冠冕堂皇的说辞：“说得自私
一点，就是我们对青少年时代的留恋。我们在
那个时代留下的遗憾，希望通过帮助他们去
实现。”在姚明看来，学校应该成为一个“乌托
邦”，在这里孩子们可以通过篮球获得快乐，

快乐带给别人
满足留给自己
姚明的十年慈善之路

在玩耍中增加自信，他们的人生就会逐渐
变得丰满起来。

!")!年 *月，“姚基金希望小学篮球
季”活动启动，该活动由校长论坛、篮球支
教计划和篮球比赛三部分组成，第一年吸
纳了 *(所希望小学的近 !("""名孩子参
与，第二年参与球队达到 ($支，今年则达到
)/"支球队……姚基金希望小学篮球季活
动，以健康和快乐取代了传统篮球赛所崇尚
的竞赛精神，也延伸了姚明的篮球梦想。
“我们准备把‘篮球季’这个活动产品

化、标准化，让每个人都能参与。那些想献
爱心的人，可以捐场地，也可以捐篮架、捐
篮球，也可以选择支教，然后由我们来安
排实施。”姚明经纪人、姚基金管委会负责
人陆浩表示，希望小学篮球季活动已成为
姚基金生存的基石，姚基金甚至计划把共
青团系统发动起来，使整个项目发挥更大
的影响，“现在篮球季已经搞了 0年，等搞
了 .年之后，我们准备建立县、市、省、国
家 *级联赛，让更多的孩子们享受到篮球
的乐趣。”

共为善大
姚明，正通过自己的影响力和号召力，

致力于推动中国公益事业前行。对于做慈
善，姚明以前常挂在嘴边的一句话，是“能
力越大，责任越大”，而现在，他笃信“共为，
则善大”，号召大家一起来做慈善。
“以前自己是接受‘我在马路边捡到一

分钱’的传统教育长大，未成名时都是默
默做好事，在意识到自己的能量以后，才
放弃了‘做好事不留名’的想法。”姚明说，
“以前说做好事不留名，但现在在某种程
度上，做好事一定要留下自己的名字，然
后要告诉周围的人，带动他们也加入到这
个行列中。”
一个多月前，在姚基金慈善篮球赛发

布会上，姚明说：“每个人拥有的物质有多
有少，但时间都是一样的，把这些时间投入
到慈善的人们会感到物有所值的。不管大
家能力有多少，共为，则善大。”依靠自己强
大的号召力，从中国男篮，到美国 %&'球
星，再到章子怡、冯小刚、刘翔、丁俊晖等文
体明星，姚明号召了太多的人来“共为”慈
善，像著名导演冯小刚就曾表示：“姚明带
了个非常好的头，让我们可以借此帮助更
多的人，我也感谢姚明给我这样的机会。”
现在姚明做慈善，把快乐带给了别人，

把满足留给了自己。“我们做的事情越多，
心里就越感觉到其实我们是和这些孩子们
在共同成长的，只不过我们成长的方向可
能有一些不同。他们有他们的生理和心理
的成长，而我们更多的是一种心理的成
长。”在姚明看来，做慈善是一份付出、两份
收获，“慈善给我的概念，就是付出你的价
值，不管你付出的是时间也好、金钱也好，
只要帮助了他人，同时得到的回报就是你
自己内心的平静。”
姚明坦言，做慈善会遭遇风浪，他自己

这么多年也曾经受许多考验，但不管怎样，
开始了就会做下去，而且一定要做好：“投
入这么多，不仅是帮助孩子，还要重新建立
社会对美好事物的信心。”
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! 姚明辅导小球员

! 姚明与姚基金希望小学的学生一起做游戏 本版图片 #$%
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有多少横渡可以再来
———记“中国横渡第一人”张健
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