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张健横渡纪事
! ! ! !! 琼州海峡 !"#$年 %月 &'日! 张健率 (名北

京青年开始了我国历史上首次横渡海峡的活动" 张健

经过 "小时 '&分 #也有纪录说是 "小时 ("分 (&秒

)*$横渡了 +",(公里的琼州海峡!成为我国历史上首

次不借助任何漂浮物横渡海峡的人%

! 渤海海峡 &---年 $月 $日&!-日!张健自辽

宁省大连市旅顺口区老铁山镇陈岬角下海至山东省蓬

莱市蓬莱阁东海滩上岸!海域直线距离 !-"公里!实际

游程 !&.,($公里% 经过 (-小时 &&分!创造了横渡海

峡最长距离的世界纪录%

! 英吉利海峡 &--'年 /月 &"日! 张健成功游

过英吉利海峡! 用时 ''小时 ()分! 横渡距离 ..,$公

里!实际游程达 (-公里!成为完成这一海峡横渡的中

国第一人%

! 本溪水洞 &--*年 (月 &(日! 张健成为第一

个穿越世界第一长地下暗河的辽宁本溪水洞! 折返距

离 ()--米!耗时 '小时 ."分钟%本溪水洞的水温只有

(摄氏度!水洞内水深浅不一%

! 新西兰库克海峡 &--/年 &月 &(日!'张健横

渡队(历时 $小时 (分钟!抵达宽度近 .-公里的库克

海峡% 这次横渡活动中!参与的队员是张婕和魏刚% '"

岁的张婕成为 **年来第 ))位成功横渡者! 改写了从

无华人征服该海峡的历史%

! 台湾海峡 &-'*年 $月 &&日! 张健率海峡两

岸 '*名游泳健儿接力横渡台湾海峡!全程直线距离约

'*-公里!实际横渡距离约 &(-公里!创下人类游泳跨

度最长)距离最长的横渡海峡新纪录%

用脚步丈量陆地$用

游泳丈量海洋% 地球上$

!"#是海水$陆地上的 !$%

&!个洲的最高峰和南北两

极'已经都被挑战过了$而

全世界长达 &""公里的海

峡有 '""多条% (因此$横渡

运动是人类在地球上追求

体育运动的终极目标% )*中

国横渡第一人) 张健如是

说+

作为北京体育大学体

育社会学系主任$ 张健于

%""(年组建张健横渡队$退

居二线$ 致力于推广横渡运

动%就在上周$他率领北体大

学生和台湾队员$ 完成了横

渡台湾海峡的历史性壮举%

" 张健成为第一个横渡英吉利海峡的中国人 图 !"

" 张健为这次横渡台湾海峡准备了整整十年 图 "#$
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前景无限
游向成功彼岸

横渡，是一项新兴、时髦、无止境的
运动。
去游泳要找游泳馆？你太弱啦！人太

挤，放不开，风景也不好。有没有想过去大
自然的广阔水域尽情嬉戏一番？也许首先
闪过你头脑的念头是：不靠谱、不安全。

其实，并不是叫你去危险的地方乱来。
奥运会、世界游泳锦标赛都有公开水域游
泳这个项目。“随着经济的发展，人解决吃
穿住行之后，就是文化了。文化后面，一定
是体育。体育运动是人类的终极消费品。关
于文化，你是看别人演出。而体育，你是亲
自参加，体验之后会上瘾。体育体验游，是
一个新的发展方向。”张健说。

谈起横渡的意义，张健如是说，“在蓝
天、白云、青山、绿水中游泳，这是人生中
最美好的事情。通过横渡，我们可以体验
到很多人生哲理，克服困难，顽强拼搏，才
能达到成功的彼岸，这种信念不管是对社
会、企业的发展还是个人的成长都有非常
大的帮助。”

放眼全国，!" 多个城市在举办马拉
松，报名当天几万人瞬间报满，这说明我
们缺少户外体育的运动项目。城市人生活
节奏太快，突然眼前出现一道靓丽的风
景，并能与之融合到一起，很令人兴奋。张
健指出，运动体验游，在世界范围内的发
展前景非常好，“美国去年光户外运动产
值就有 #$#%亿美元+*万多亿元人民币$，
现在，中国刚开始。”

张健还告诉记者，“清华大学有一位
教授，他把横渡琼州海峡，作为送给自己
!"周岁的礼物。”

策划十年
横渡台湾海峡

横渡，不是你一个人在挑战。
张健曾说，横渡是一项孤独的运动，

即便有工作人员跟随着，但是在水里的只
有自己。那时候人会感觉耳边一片寂静，
甚至能听到自己的心声。而在这个过程
中，张健“听到”最多的是：要让更多的人
感同身受。

放眼全世界，一些著名海峡早就成立
了横渡协会，帮助横渡爱好者完成梦想。

&%%'年 (月横渡英吉利海峡，令张健
开了眼界。当时，在英国海峡游泳协会秘
书长邓肯导航船的引导下，张健克服了暗
流、低温、水中生物困扰等多种不利因素，
攻破了大船横行、天气恶劣、飓风突起这

三大难关，成功抵达法国海岸。

自从 )*(!年英吉利海峡第一次被征
服以来，已经有来自世界各地的 *+"多人
被列入成功横渡者的名单，而张健填补了
这一名单上没有中国人的空白。
“英吉利海峡的横渡协会运作得相当

成熟，每年有好几百人申请。包括库克海
峡、直布罗陀海峡，都有专门的横渡海峡
协会。要趁早申请，否则就没有名额。这就
像是登珠峰一样。”

然而，作为中国横渡第一人，张健的
一次次壮举，都需要亲身投入，设计线路、
联系保障、配备设施等。正因如此，策划横
渡台湾海峡，他花费了整整十年。

令他欣慰的是，如今，琼州海峡有了
专门的组织，保障横渡运动，每年申请报
名的也有一百多人。

张健介绍，目前国内横渡运动的发展
情况主要有以下三种：首先就是横渡江河，
主要包括 (,#横渡长江、横渡珠江、横渡瓯
江和柳江等。像横渡珠江每年游泳人数达
到上万人。其次就是横渡海峡，主要包括横
渡琼州海峡，有专门的横渡俱乐部和协会，
每年横渡琼州海峡的人都比较多，因为毛
泽东是渡江的开创者，相信这项运动的发
展在中国会越来越好。

推广横渡
梦想没有极限

横渡，梦想无极限。
&%%!年，张健横渡队成立，他担任总教

练，是我国第一支公开水域游泳队伍，队员
多为国家级运动健将、北体大学生。张健希
望，队伍一年能横渡一个地方，保持、发扬
横渡精神。这几年，队伍陆续横渡了清江、
岱海、漳河、五大洲海峡等多个地方。
“我希望能够吸引更多的人来参与到

这个队伍中来，让队伍的发展规模化、正
规化。横渡对于选手的年龄没有限制，-%
岁、.+岁，各行各业的人都可以参加。”张
健说。

张健本人则退居二线，很少再亲自下
水。不过，台湾海峡，是他的一个终极梦
想。正因如此，!+岁的他，上周亲自参加接
力，协同队员一起完成壮举。

在张健横渡队的梦想中，还有南海、
海上丝绸之路等等比较有意义的路线。张
健还透露，他在筹建组织一支明星横渡
队，“我和一群爱好游泳的文艺界朋友聊
过，他们很认可我的方案，希望年内能组
建起来，通过文艺明星的效应，将横渡运
动带入大众视线。”

张健接下来还想做的是，帮助全国各
地建立横渡锻炼基地。

以福建平潭的海坛海峡为例，这是一
个约 !+++米的海峡，完全可以打造一个
横渡爱好者体验旅游的基地。“导航、裁
判、救生，起点门、终点门，最好还能设立
横渡证书，这样老百姓就更有了兴趣。”此
外，八仙过海、蓬莱岛等长一点的海峡，可
以设立横渡二段基地，“!+++ 米一段、
)++++米二段、)!+++米三段。让横渡标准
化、安全化，更利于推广。”

张健畅想着，“未来，台湾海峡就不是
一个人在挑战了，琼州海峡或许就世界闻
名了，全世界横渡爱好者可以通过网络报
名，获得全面的后勤服务保障，来到中国
体验横渡。” 本报记者 陶邢莹

" 张健率海峡两岸 &)名游泳健儿接力横渡台湾海峡 图 %&$


