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千里助学扶贫

走在大街上，袁贤良
是个极普通的“农民”。稀
疏的头发略白，衣着朴素，
沐风栉雨，他的脸显得清
瘦，每天他只靠地铁、公交
车和两条腿奔东走西。

袁贤良出生于本市长兴
岛农村，当过兵，搞过样板戏，
当过中学语文和体育老师，后
来在文化系统任职。说起帮助孩
子追梦的“前奏”，他提到，退休
前一年的 !""#年，他偶然在《人
民日报》上看到一篇《霍山贫困女
生的期盼》，文中山区孩子们贫困的
家境和学校的落后令他难忘。他希
望捐资助学，但几次致电该县有关部
门，被“推”到教育局，又让他找团委，
最后连学校电话都没问到。半年后，他
出差合肥，顺路去霍山，从县城乘车 $%#

个小时，找到白莲岩小学。一路上，天下着
雨，路崎岖不平。“没有正式的校门，没有
围墙，操场两侧遭河水夹击，洪水冲刷，不
断塌陷，!"多个学生挤住在一间 !"多年
的老房子里，有的学生用的垫被是稻草，整
个学校的图书馆只有 !""多本书。”

他给学校送去了价值万元的图书、铅
笔、书包、衬衫，还认助了两名学生。&岁男孩
叶林，母亲难产去世，由父亲独自抚养，面临
失学危险；女孩刘露和奶奶住在牛棚里，床边
挂满了垃圾袋……至今袁贤良还保留着那时
的照片，相册扉页写着“幸福的家庭都是相似
的，不幸的家庭各有各的不幸”，每张照片后面，
他都作了标注：“台风侵袭，河水泛滥，路被冲垮，
塌方，泥泞不堪”“被洪水冲垮的操场一角”。

他曾写道：“助学扶贫，实地调查，是我心灵
净化的回归。人活在世上，最有意义的就是能够
帮助别人。”

歌声 飞进!上海之春"

!'"(年，袁贤良退休后，希望为家乡做点实
事。一次他去长兴岛参观调研农民工子弟学校。
在红卫小学，他发现这里没有像样的操场，只有
泥地，足球场长满杂草；教室里桌椅陈旧，教辅设
施简陋。孩子们怯生生的目光里，缺少城里独生
子女的自信。

袁贤良给学校送去了许多文化体育用品。能
不能为这些孩子抹去心理上的阴影，让他们像城
里孩子一样，在阳光下放声高歌？当时红卫小学没
有音乐老师，他通过乡教委，请公办小学的音乐老
师当外援，还邀请志愿者送“教”上门，从最基础的
识谱开始，教他们合唱。每周一课，每课 !)*个小
时。孩子们一开始怯生生地不敢张嘴，最后报名踊
跃，组成了一支 $*+个人的大合唱队伍。“取名‘百
灵鸟’，是希望他们像百灵鸟一样张开心灵的翅膀
飞上蓝天。”他相信，音乐能激发孩子们的艺术天
分和灵感，也能激发他们的自信与自尊。那时每周
的“送教”，因长江隧桥还未建成，袁贤良和志愿
者老师只能乘船渡江，路上“跋山涉水”!个多小
时，十分艰苦，但本市第一支农民工子弟合唱
团初试啼音，也开始像一棵破土而出的小
树苗茁壮地成长。袁贤良看到，合唱团孩
子们的性格有了可喜的变化，开朗，自
信，积极和阳光，这让他十分高兴。

&年来，百灵鸟少儿艺术团“基
地”从长兴岛扩展到了宝山与闸北

区，先后又在民办的徐
卫小学、杨东小学、沈巷
小学、惠民小学，公办的长
兴中心校、保德路小学等
建立了合唱队，帮 ,++多个
孩子圆了音乐舞台梦。现仍
有 #个“基地”每周上课。给
学生上音乐课的志愿者老师
中，有当时长兴岛上仅有的科
班出生的专职音乐老师汤连
海、音乐人徐秀芬，上海音乐学
院声乐系教授方琼、作曲家杨绍
榈也都曾来指导。他还在市慈善
基金会宝山分会申请成立了支 $+

人义工队当后方保障团队。
袁贤良带着“百灵鸟”从崇明岛

唱到了大上海，从校园唱到了剧场。
细数一下，这些农民工孩子参加的
“重量级”演出不少：在沪参加土耳其
国庆节及儿童艺术节!见上图"；为长
兴第六福利院的孤老们送上慰问；*
次踏上上海国际艺术节的舞台；参加
市慈善基金会“蓝天下的至爱”和“同在
阳光下，放飞希望”等大型演出活动。特
别是今年 #月第 *$届上海之春国际音乐
节上，百灵鸟少儿艺术团还进行了一场“放
飞心中梦”的专场演出，有合唱、歌伴舞、琵
琶独奏，甚至还有沪语表演!见下图"。演出
结束后，中国电影音乐学会副会长、曾获我
国“金鸡奖”“飞天奖”“金钟奖”的吕其明特
别寄语：“乐声悠悠，舞姿翩翩。”

一个好的群众演出团体不仅应有良好的
音乐素养，还要有原创能力。孩子们不但要唱得
好，也要有自己的歌。谁来为孩子们写歌呢？袁贤
良坚持学习，自己创作歌曲。

去年，中国唱片深圳公司出版了一张音乐
-.专辑《快乐的百灵鸟》，这是袁贤良交出的“成
绩单”，一共 /( 首，都是他亲自作词，自费出版
的。还有 /(首未收入专辑。“我在小小的家里住，
学习生活都离不开她，别看像个蜗牛的家，我深
深爱着我的家。”这是歌曲《小小的家》中描绘的
来沪民工生活剪影。“人物原型是个小女孩，她的
家在工场旁边，用彩条布拦起，尘土飞扬，但在这
样艰苦的环境中仍刻苦读书，小小的家也有温
馨。”袁贤良特别提到，还有一首《爸爸妈妈请放
心》写的是留守儿童。“爸爸你在哪里？我和奶奶
留在家里，每当吃饭时候只有你的空座椅；我和
奶奶留在家里，和她采茶哦喂猪，和她做饭哦种
地。”一次演出排练时，沈巷小学一个叫陈琳的女
孩触景生情，唱着唱着开始眼含热泪，女孩说，这
首歌里写的好像就是她。

一个退了休的上海人，倾情于城市里最容易
被忽视和遗忘的农民工孩子身上，不计任何回
报，(年来“贴老本”*+多万元，他的行动也得到
爱人———一位长海医院退休军人的全力支持。当
他拿着充满爱心的歌词敲开作曲家的门时，作曲
家们被感动了。曾以《江姐》《刘四姐》等作品获得
歌剧最高荣誉奖即终身成就奖的国家一级作曲
家姜春阳，曾为《喜临门》《少年犯》等多部电影
创作歌曲的上海电影制片厂作曲家杨绍榈，
都不计报酬为“百灵鸟”的孩子们谱曲。

如今上海市百灵鸟少儿艺术团在
上海已小有名气，袁贤良希望，可以
开拓更多的方式，让更多孩子们亲
近音乐，走上舞台，迈进更广阔的
天地。
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! ! ! !上海多所农民工子弟学校里! 飞翔着一只
"百灵鸟#$ 她领飞了本市第一支农民工子弟合
唱团!之后 $年里又在 %所学校"孵%出了"小
分队%& 她放飞了约 $&&名孩子的音乐舞台
梦!载歌载舞!飞进福利院'中国上海国际
艺术节!也飞进"蓝天下的至爱%和"上海
之春国际音乐节%$ 她叫上海市百灵鸟
少儿艺术团$ 开学前夕! 我们走近%'

岁的袁贤良! 听他讲退休后带领孩
子们追梦的故事!希望孩子们在新
学期中能实现更多的梦想$

幕后 倾情作词$%首

创新为老服务大赛选

出决赛项目

!月 "#日!""$%&创新为

老服务大赛#复赛在 '$%&国际

养老产业$上海%峰会暨博览会

上举行!经专家团与老年观察团

投票点评!最终电动爬楼机社区

服务&巧手妈妈工艺坊&科普'大

篷车(进社区养老院&剪爱&)高

龄失能老人家庭照护者照护技

能(培训班&专业照护"托老所(&

易穿脱衣物和床上沐浴装置&爱

心微创心脏换瓣术&药膏代针耳

穴保健法& 爱照护等 %$个项目

入选决赛* 入选项目将得到专家

团在商业计划+代言推广计划&老

年用户对接计划等方面的培训指

导! 并将在 %$月重阳节前后举

办项目公开体验活动* !窗轩"

大手牵小手传递书法文化

!月 %(日!松江区石湖荡

镇新源村团支部组织邀请村老

年书法队成员为学生上了一堂

)大手牵小手#的书法课*由于参

加活动的学生对书法的掌握程

度各不相同!老人们早早地准备

好学习用品!因材施教* 听说老

年书法队中年龄最大的老人已

!'岁!还每天坚持练习书法的故

事后! 大家发出阵阵赞叹* 活动

中! 学生们既学习了中国传统文

化!也感受到了书法老者身上)活

到老学到老#的精神* !丛歌"

冬病夏治 温针疗法

有奇效

)普中心的医生老好额!待

阿拉亲切!手势又到位* #(!岁

的叶阿婆不住地跷起大拇指向

众人称赞*自普陀区中心医院)冬

病夏治#开展以来!每年三伏天都

会吸引来自各地的患者* 许多关

节炎患者对 )温针# 治疗情有独

钟!叶阿婆就是其中一位*叶阿婆

患类风湿关节炎!肩膀&膝盖一直

酸痛不已! 冬天不能碰冷水&吹

风! 夏天连电风扇也吹不得!老

人苦不堪言* '$$!年!她到普

中心康复科就诊!在刘桂珍主任

的建议下尝试了温针疗法后!病

情明显好转*现在问叶阿婆感觉

如何!她高兴得像个小孩,"能吹

空调了- 冬天关节炎也不发作

了!人舒服多了* (多年来!普陀

区中心医院积极开展具有中医

特色的"冬病夏治(诊疗!以弘扬

中医国粹! 服务百姓健康为目

的!获得患者的好评* !钟欣"


