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! ! ! ! !""#年，市红十字会在全国各
省市中率先启动非血缘关系造血干
细胞捐献工作。自 $%%!年起，团市
委与市红十字会联合开展了“为了
生命的希望工程”上海青年造血干
细胞捐献志愿者行动，发动申城青
年加入志愿者队伍。
截至本周，申城已有 !&万名志

愿者成功入库，实现捐献 &&%例。在
志愿者队伍和成功捐献者中，'%周
岁以下的年轻人占据九成以上。面
对外界的种种担忧和困惑，青年志
愿者们的心声很简单，“我捐了，他
活了，这对我们双方来说，都是多大
的幸运！”

救人一命很幸运
!实习时" 我经常到血液科查

房"那里一半以上都是年轻人"很多

还是孩子# 他们光着头$脸色苍白$

插着吊针" 身边是焦急而无助的家

人# 眼前的这一幕太残酷"得病的是

一个人"摧毁的是一个家庭"我没有

理由不去救"否则会后悔#%———黄轩
珺，上海市第一人民医院医生，$%%"
年在上海交通大学医学院就读时就
报名入库，$%($年配型成功。

!对我来说"救人"还是不救人"

是一道很简单的选择题" 得知我和

韩国一名白血病患者配型成功时"

父亲已经到了癌症晚期" 但他也支

持我的决定#他说"你用陪伴我的几

天时间"去为他人换来一条命"一定

要去# %———崔兼明，静安区社会工
作党工委工作人员，本市首例造血
干细胞跨国配对成功志愿者，$%%)
年，他的 $%%毫升造血干细胞被运
送至韩国。

!我配型成功的孩子只有 !

岁"和我实习时候带的孩子们一样

大"我怎么能够不救他# %———刘晓
薇，金山区山阳幼儿园教师，曾是
上海师范大学献血志愿服务队长，
献血时“顺便”入了库，大四时成功
捐献。
没有豪言壮语，这些质朴的声

音，来自普通的青年志愿者。采访
中，“幸运”是他们几乎每个人都会
提到的词。青年志愿者们说，在生与
死之间，在这万里挑一的缘分面前，
自己不可能做出第二种选择。

改变一群人的观点
在申城造血干细胞捐献行动

中，有一个“金山现象”。在金山，迄
今共有 $* 人配型成功，$* 人成功

捐献，在全市各区县中排名第一。在
这个常住人口仅 +,余万的远郊城
区，其入库总人数则占全市库容量
的 '-。成功捐献者中，有办公室文
员、教师、工人、私营业主和家庭主
妇。他们中，有为了体重达标，吃素、
运动，两个月时间减重 !,多公斤；有
从不喜荤腥的年轻妈妈为了一名 $.

岁大男孩的期盼，每天逼自己喝着猪
蹄汤增肥。他们揭示了“金山现象”的
奥秘———善举，不仅能拯救一个人的
生命，更能改变一群人的观点。
毛俊是上海石化烯烃事业部的

一名安全监督员。“说起来很有意
思，老早，有同事要去报名捐骨髓，
还被我骂了一顿，后来，我才知道不
是抽骨髓，而是通过献血就能救人
家命。”毛俊告诉记者，一次家人住
院，在医院陪护时，他看到很多白血
病人由于无法获得匹配血样不得不
放弃治疗，他深有感触，更坚定了成
为造血干细胞志愿者的决心。$%%.

年入库，$%*%年他被通知和一名 *+

岁少年配型成功。当时，'*岁的他
在捐献者中算是“高龄”了，而要求

入院那天恰巧是未婚妻的生日，更
巧的是，两人还选定了那天登记结
婚。得知毛俊的义举，区民政部门工
作人员提前上班，两人一大早登记
注册后，便急匆匆赶往医院。“三喜
临门”，毛俊的生命中从此留下难忘
的一天。被丈夫的精神感动，妻子怀
孕 &个月时，也入库留档。
“现在，我们幼儿园所有符合条

件的 *+名老师，都加入了造血干细
胞捐献者资料库。”刘晓薇说，是孩
子们活泼健康的笑脸，让柔弱的女
生，也有了力量。

捐干细胞仅是抽血
捐献造血干细胞，对身体有没

有伤害？当被问及这个问题，捐献志
愿者、“+.后”年轻妈妈冯琳总要笑
着说起自己的故事。

学习医科的冯琳早在 $%%%年
就入了库，并成为志愿者俱乐部的
一员，赴各企事业单位和高校动员
宣讲造血干细胞捐献知识。在一次
次活动中，志愿者“小伙伴”变成了
丈夫，两人还收获了一对可爱的双

胞胎。“做善事，似乎自己的生命也
会有幸运降临。”冯琳笑言。

$%*'年，她和一名 *)个月大
的小女孩配型成功。为了促进肝细
胞从骨髓释放到外周血，每名捐献
者在正式采样前，需要去医院注入
集落刺激因子，由于白细胞短期内
急速增加，捐献者会浑身酸疼难受。
为了支持妈妈，读三年级的小男子
汉陪着妈妈去医院打针。令冯琳意
外的是，下车时，出租车司机坚持不
肯收钱。原来，一路上，他听到了母
子间的聊天，“我也要像你一样，义
务奉献一回。”
“我们要相信，绝大多数的人都是

善良的，不愿意加入资料库，更多的是
出于不了解而害怕。”冯琳说，他们
要做的，就是帮助更多人消除误解。
加入的人多了，生命的希望才越大。
“捐干细胞早已不是抽骨髓，而

是抽血。”市红十字会常务副会长高
解春解释，捐献时，配型成功的志愿
者在手臂静脉处采集，通过血细胞
分离机提取富含造血干细胞的血
浆，其他血液成分自动回输捐献者
体内，不会损害身体健康。

! 微信可报名 "

从今年起" 市红十字会开通了

!上海造血干细胞捐献%微信公众号"

市民除了去献血屋抽取 "毫升静脉

血采样"也可根据微信页面提示"采

集口腔黏膜完成采样#

!我捐了"他活了"多大的幸运啊#

!!!来自上海造血干细胞捐献志愿者的故事

作为威胁人类生命最严重的疾病之
一，白血病发病年龄多在35岁以下，50%
以上是儿童。统计显示，我国现有400多
万名白血病患者，每年有3万余人黯然离
去。目前，挽救白血病患者生命最有效的手
段之一就是造血干细胞移植，而茫茫人海，

这种几率只有一万甚至十几万分之一。
如果有一个机会，需要用你的小小付

出，为他人换来一次生的机会，你是否愿
意？对申城的一群年轻人来说，答案是肯
定的。他们有着共同的名字———造血干细
胞志愿者。

本报记者 陆梓华
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