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! ! ! !老虎出洞，倾城而动。
昨日中午世界高球巨星老
虎伍兹应邀现身上海耐克
总部，与中国年轻运动员
和高尔夫爱好者亲密互动
分享体育生涯和人生经
验。球场上，他试着重塑旧
时辉煌。球场下，他忙着激
励一代人。这个高球大腕
是颗不落的星辰，他说：
“我还处在职业生涯最好
的年华。至少，我还有下一
个十年。”

老秘诀
天道酬勤
没有随随便便的成

功，哪怕是天赋过人的伍
兹。从小到大，虎爸与老虎
总是处在激烈的竞争状态。
“我们干什么都要比一比，
谁跑得更快，谁能做更多的
俯卧撑……没有一件事我
们不在竞争，这也是我在球
场上求胜心的由来。我没有
任何特定的目标，大满贯、
世界第一都不是，我唯一的
目标就是站在球场上去赢
得每一场胜利。”
好胜心的背后，是看

不到的奋发苦练。伤病带
来折磨，过去两年，伍兹在
球场上陷入一个又一个低
谷。他甚至宣布短暂离开
球场。“但我从没有放弃
过。人们总看到光鲜的外在，荣耀
的锦标，却从未关注到我为此流过
的汗水。”伍兹口中的高强度练习，
是一天 !""""次击球，“有时甚至
会达到 !#"""次，一练就是 $个小
时。”当然，伍兹也会感到枯燥，感
到难熬。这个时候，他会走入休息
室喝点饮料，吃些点心，“我用来可
怜自己身心疲累的时间，不超过
!"分钟。”
伍兹和乔丹是好朋友。他清楚

地记得有一次乔丹参加季
后赛，自己在飞人家小住。
“半夜 !% 点半他把我叫
醒，然后来到他家里的健
身房。我负责传球，他练习
投篮，一直练到凌晨 &点。
第二天，他得到了 '#分。”
伍兹告诉身边的年轻球
员，“勤奋是成功的基石，
我和乔丹也是如此。”

新朋友
高球配对
早上抵沪，中午互动，

伍兹的行程马不停蹄。在
刘翔楼，伍兹遇见姚明。

住在佛罗里达的日
子，伍兹常常去 ()*赛场
看奥兰多魔术的比赛。客战
的姚明与伍兹，是点头之
交。“今天是我们第一次正
式见面，他看上去比电视上
更帅。”姚明，是伍兹此番上
海行结交的新朋友。
新朋友，有个新爱好。

姚明眼下正在学习高尔
夫。有想过和伍兹组队参
加明星赛吗？姚明用篮球
场上的行话向伍兹请战：
“我们常说，如果你足够出
色，你会把你身边的人变
得更好。”把你猪一样的队
友变成马布里，这是姚明
对与伍兹配对的愿望。伍
兹大笑：“我会尽力。”

体育人，天南地北，世界飞人。
“到了一个新地方，最好的办法是
先去做一些你常规的练习。”伍兹
与后辈们分享经验，“去健身房跑
跑步，唤起你的身体记忆，更容易
倒时差。”伍兹并没有放弃自己的
高球生涯，他期待自己的下一段传
奇：“这么多年来我积累了相当的
赛场和训练经验，我希望能尽可能
久地留在这片场地。我的热情，还
未燃尽。” 本报记者 华心怡

! ! ! !昨晚在首都体育馆，首次登陆
北京的国际赛事拳力争胜之“拳力
巅峰 &”上演了 +场拳赛，其中最为
重要的两场头衔战，都以让人猝不
及防的方式在 &分钟内结束战斗。
在两场主要对决中，率先上场的

是有“拳坛彭于晏”之称的内蒙古拳
手曲鹏。一上场曲鹏就占据主动，令
人眼花缭乱的组合拳打得对手澳大
利亚拳手坎贝尔毫无招架之力。首回
合进行至 %分 &'秒时，在一次凌厉
进攻中，为保证弟子人身安全，坎贝
尔教练向台上抛出了白毛巾，示意投

降。曲鹏首回合就 ,-.澳大利亚拳
手坎贝尔，收获/).（世界拳击理事
会）轻重量级中国冠军，职业生涯首
次亮相头衔战便收获金腰带。

在 /)*（世界拳击协会）轻蝇
量级世界过渡拳王争夺战中，&'岁
的中国老将马一鸣未能及时进入状
态0比他年轻 !"岁的泰国对手佩塔
科林 &次将马一鸣击倒在地。尽管
马一鸣表示希望继续比赛，但裁判出
于安全考虑，在首回合 !分 '1秒时
中止了比赛，判佩塔科林 ,-.（技术
性击倒）胜。这一次，闪电战胜利者不

属于中国选手。
“拳力巅峰”是由体育营销公

司盛力世家携手国际知名拳击推
广公司 ,23 4567联合打造的职业
赛事，比赛灯光、音乐、直播信号制
作等环节均严格参照国际顶尖标
准设置。
记者 厉苒苒!本报北京今日电"

! ! ! !昨天，两位世界冠军“天元”
争夺战首局中盘激战至如图局
面，枰上形势是难解难分。挑战
者芈昱廷白 !断，遭到聂卫平棋
圣的严厉批评：这是本局的败
着。因为白 ! 断后演变至黑 1，
中腹“黑龙”完全安定，形势急转
直下。
聂卫平棋圣认为，此际芈昱廷

的白棋抢占中腹 "位“镇”，才是
全局的要点。

挑战者芈昱廷白 + 转投上
边，也有脱离主战场之嫌。陈耀烨
抓住战机，黑 !$“靠”巧妙利用弃
子战术争得“先手”后，黑 %$再从
中腹杀出，反客为主，奠定胜势。

!本报记者 张建东

!本报同里今日电"

! ! ! !本报同里今日电（记者张建东
李元春）昨天，第 %8届同里杯中国
围棋天元赛在同里天元文化苑进行
了三番棋第一局较量。“天元”陈耀
烨九段执黑中盘战胜挑战者芈昱廷
九段，先声夺人。
昨天，两位世界冠军从序盘开

始就展开了激战。在左下角的对攻

战中，陈耀烨黑 '#应对有误，被芈
昱廷白 '1从下边“冲出”，白棋掌握
主动权。但年轻的挑战者芈昱廷白
1% 、+%没有及时控制中腹要点，而
错失战机。

经验老到的陈耀烨在上边通过
弃子战术，将自己受攻的黑棋“先手”
安定后，黑 88及时从中腹杀出，反客

为主。之后，陈耀烨从黑 !'!开始，又
巧妙利用“征吃战术”对中腹“白龙”
展开攻势，一举奠定胜势。战至黑 !8&

手，陈耀烨中盘胜出，以 !比 "领先。
明天，本届同里杯中国天元赛

决战第二局在同里天元文化苑继续
进行，挑战者芈昱廷九段背水一战，
执黑挑战陈耀烨天元。

陈耀烨中盘获胜
中国天元赛决战首局
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上视五星体育频道今天 #$时 %&分将

转播中超上海申花与杭州绿城比赛实况"

明晨 '时 ('分将转播曼城与阿斯顿维拉

比赛实况# )&时 ('分将转播中超上海上

港与河南建业比赛实况#

央视五套今天 #*时将转播斯诺克世

锦赛丁俊晖与希金斯第二轮比赛实况#

欧冠半决赛对阵图$首回合主队列前%

! 老虎伍兹为此次上海之行结识

姚明这个新朋友而高兴

通讯员 高宇辰 摄
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