
! ! ! !!月 !"日晚报 #$ !不是

曹雪芹"#一文写道$%这回不是

洪升& 也不是李渔& 更不是袁

枚& 而是大名鼎鼎的明代四公

子之一的冒才子了' (其中%洪

升(应当写作%洪昇('

需要说明的是%昇(用于%向

上或向高处移动)跟*降+相对,(

%)级别,提高(义时&%昇(是%升(

的异体字- 在这种情况下&%昇(

与其他异体字一样&全国出版的

报纸.杂志.图书都得停止使用'

如%太阳升起来了(%他已经晋升

为部长(中的%升(均不得写成

%昇(' ———读者 董金明

本报记者 陆常青 整理
感谢读者给晚报提供真知

灼见和独到见解。您可以拨打
本报读者热线：!"#$$$或投稿
邮箱：%&'()*+,-.'/+.'0

猴年首堂“新媒体小灶”昨开讲
本报讯“新媒体小灶”猴年新

春后的第一堂课开讲啦！昨天，“小
灶”来到幸福 !号位于虹口区水电
路上的门店，为 $1多名中老年朋友
们带来了新鲜及时的新媒体课堂。
昨天上午，室外春意盎然、室内

气氛活跃。在水电路上的幸福 !号
总部店，除了常去幸福 !号的附近
居民，还有许多新老朋友、铁杆粉丝

们从全市不同区县赶来，就为听一
堂实实在在的新媒体小课。
昨天上午的“小灶”继续为大家

细致梳理了微信的各项实用功能，
除此之外，新年当然要有新气象！我
们的编辑记者特别为大家精心制作
了“打车软件使用教程视频”，手把
手地教中老年朋友们学习打车的全
过程。与此同时，红包怎么抢、怎么

发？微信使用中如何防范诈骗、控制
资金风险？这些都是小灶课堂讲解
的重点。
“新媒体小灶”是新民晚报推出

的一个公益课堂，旨在教会喜欢新
事物的老年人如何使用智能手机，
在微信、233等新媒体平台上进行
社交、阅读、网购等方法。456" 年
起，新民晚报“新媒体小灶”还将与

幸福 !号合作，在其门店开设固定
的授课点。新的一年，“小灶”的授课
内容将逐步充实升级，我们衷心希
望能为更多的新老朋友服务！如果
你所在社区的中老年朋友对新媒体
小灶有需求，可在工作日拨打
6$5555554$4约课。

（何迪 蔡黄浩）
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!本栏气象信息由上海中心气象台今日上午 #"$$提供#

奉贤区

!"#$!

松江区

!"#%!

金山区

&"%&!

青浦区

'"#%!

崇明县

("#$!

徐汇区
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闵行区
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嘉定区
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宝山区
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浦东新区
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今日天气
#月#*日 周六

上海

!!"#"

昨天温度实况
!+("%!+)!

晴$南风!%级

空气质量指数

%上海环境热线截至上午 &$时&

,-.

'()良
/0#+!

(*+%微克)立方米

上海明日部分区县温度预报

%级)强

%加强防护&

日照指数

%级

%容易感冒&

感冒指数 空气湿度

今夜 #,-

明日 .,-

洗晒指数

上午 &级%非常适宜&

下午 &级%非常适宜&

$!"$" %!"&" '!""" %!"(" #!"#"

#月#)日周日

晴到多云多云转阴有短时

阵雨$有轻微霾

"&!"#"

多云 多云转阴晴到多云 多云
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沪上每百户家庭平均拥有多少辆车
! ! ! !周末到了，快来参加猴年“全
民阅读”赚奖品吧。这次我们为您
准备了轻松易做的题目和极具收
藏价值的奖品。只要下载新民晚报
233%下载二维码见后&，点击 233

首页右上角的用户中心，进入页面
后点击右侧的“全民阅读新闻大挑
战”就可以参与了，回答正确 ?个
问题，根据提示提交个人信息即可
参与抽奖。没有回答正确的网友也
不要泄气，每个问题下方还有与之
相关的新闻链接，只要您点击链接
阅读全文就可以轻易找到答案
了。

本次活动奖品是由均瑶集团
旗下品牌“奇梦星城”提供的迪士

尼限量版信封一套%含五个限量版

信封加两张迪士尼邮票&，有钱也
不一定收得到哦，一共抽取 61名
幸运读者，获奖名单将于下周二公
布，您还犹豫什么，赶紧来参与
吧！
本周题目如下：
%+ 上海各家银行首套房贷优

惠力度加大!最低几折"

2B !折 CB :折
DB ?折 EB 对折
#+ 沪引入新型平板吊车整治

违停!记者目击该车多长时间就能

将违章车拖走"

2B 6分钟 CB 4分钟
DB <分钟 EB =分钟

1+ #$%(胡润富豪榜上! 谁是

华人首富"

2B 王健林
CB 马云
DB 李嘉诚
EB 扎克伯格的女儿
'+ 全球生活质量最高城市

哪座城市排名第一2

2B 伦敦 CB 纽约
DB 维也纳 EB 北京
!+ 谁将 #占领$ 白宫低薪岗

位"

2B 华人 CB 黑人
DB 机器人 EB 希拉里
(+ #$%!年上海每百户家庭平

均拥有多少辆车"

2B 4辆 CB 45辆
DB 94辆 EB 645辆
*+ 多省计生新政出台! 产假

最长多少天"

2B 655天
CB 695天
DB 6:5天
EB <"9天

新民网 沈小栋

土豆做主粮 怎么吃法是个坎
昨天本报焦点新闻版刊登《从

今以后，别再拿土豆不当干粮》一稿
后，引发读者热切关注。记者随机采
访了一些市民和网友，听听他们对
土豆当主粮怎么说。

曾经在英国留学的万华说，在
英国的超市里，蔬菜少且种类单一，
所有绿色蔬菜加起来也只占几个货
架，但土豆的数量多，而且品种至少
十多个，“英国人对土豆简直就是真
爱啊！”在荷兰生活过的 FG人士张
晓楠说，荷兰人一天三餐，早中餐是
冷餐，主粮是面包；晚餐是热餐，主
粮是土豆H肉H蔬菜。土豆成为主粮
早已在荷兰实现。
网友“华亭一梦”对土豆做主粮

很欢迎，她说，吃土豆不必担心脂肪

过剩，因为它只含 5B6I的脂肪，是
所有充饥食物中脂肪含量最低的。
土豆对人体有很奇妙的作用，瘦人
吃能变胖，胖人吃能变瘦。
不过有网友担心的土豆长芽的

问题，网友“JKLMN”说，马铃薯存放一
段时间就会长芽，如何保存可能是
以后要研究的问题。他引用网络知
识说，马铃薯含有毒性成分———龙
葵素，可引起溶血，并对运动中枢及
呼吸中枢有麻痹作用。未成熟或发
芽的马铃薯龙葵素含量可达到有害
程度。
当然有很多被采访的市民和网

友特别提到，不要种植转基因土豆，
如果批准种植生产的话，应该让消
费者知道，有疑虑的可以选择不吃。
网友“雨鞋”对土豆做主粮有自

己的思考，他说，农田越来越少，种
地的人也越来越少了，只能用有限
的资源来种植高产的土豆来代替其

他主食，这也是国家现实的问题。
营养师董磻注意到，前一阵有

新闻说北京两百多家超市出现土豆
馒头，难道粮食不够吃？不过马铃薯
产量高，营养丰富，从营养角度来
看，符合以薯类部分代替主食尤其
精白米面的饮食推荐。不过，马铃薯
主粮化还需要克服较多困难。汽车
工程师王晴说，虽然三大主粮有玉
米，但是我们还是主要以大米、小麦
面为主，玉米引进中国有悠久历史，
但还没完全进到主食行列，曾经是
菜的土豆还要很久吧，这事不能急，
种多了消化不了了，农民们怎么办。

老家在山西的大学生刘逸轩
说，很多人根本不知道土豆的好。在
我们山西吕梁岚县，土豆一直是做
主食的。我们的土豆不光能炒菜，还
可以当饺子皮来包饺子吃，可以轧
面条，做面包，摊饼子，每年土豆花
开的时候所有人都聚在一起，吃土

豆宴。
不过网友“青云直上”有不同意

见，他说，你要先给我们学校食堂说，
变着花样吃土豆谁不爱吃，但是我们
食堂只有土豆丝、土豆片、土豆坨！

家庭主妇刘女士担心的是，土
豆要做主粮，但土豆没有面筋质怎
么办？做蛋糕的低筋粉怎么也有些
面筋质，土豆基本没有面筋质，蒸不
成馒头，也做不成面包，似乎还是做
蔬菜是主流。
营养师苏雪琴的建议是，土豆

最佳吃法应为蒸土豆，对营养素的
影响很小，还能保留天然清香。研究
显示，土豆在蒸熟后维生素 D损失
极少，保留率在 :5I以上，而碳水
化合物、矿物质、膳食纤维、也没什
么损失，其中的淀粉颗粒充分糊化，
使它在体内更容易被消化分解，不
会给肠胃带来负担。

本报记者 程绩 高歌

热议

全民阅读

读者见解

不能一味地
看轻了国货

! ! ! !在读 !月 %&日晚报 #%'

版所刊 /质优价廉日用消费品

成%尖货(0一文时&发现其中刊

了一位资深驴友这样一段话$

%%(年前亲戚从日本带回一个

指甲刀& 至今仍然是家里最好

用的一把'同样的产品&日本的

保守估计能创造 !"年的使用

价值& 国产的不到二年就成了

待回收的废品' (对此&我实在

不敢苟同'因为&目前在我手上

仍在正常使用的一把国产指甲

刀是 %)'$年购买的& 可以说

属于%古董(级别'五十多年来&

它伴着我从学校走向广阔天

地& 后又随着知青回城风回到

了上海' 虽说其面上的装饰件

已脱落多年& 但其身板依然硬

朗&刀口仍还锋利&在我的日常

生活用品中堪称一宝'

当下& 关键的是我们要昂

起头&挺起胸&努力地去传承老

工业的那套产品质量管理体系

和用户至上的服务理念& 让老

字号的工业产品重振雄风&让

国货在世界面前秀出它的风

采' ———读者 周钰栋

%洪升&应当
写作%洪昇&


