
! ! ! !又到一年“冬病夏治”时，不少人
会选择中药穴位敷贴。许多人认为
“穴位敷贴必须发疱效果才会好”，真
的是这样吗？上海交通大学医学院附
属同仁医院中医科专家表示，患者外
敷药物后，穴位局部可形成疤疹，或
出现红、肿、痛、痒，是贴敷成功的表
现，有疱疹者预计会有疗效。
敷贴疗法是冬病夏治的一种方

法，即选用一些药物在夏季对特定
穴位进行敷贴，达到预防、治疗“冬
病”的目的。对于儿童及成人哮喘、
咳喘、支气管炎、支气管肺炎等反复
呼吸道感染；老年慢性支气管炎、免
疫功能低下、过敏性鼻炎、骨质增生
性关节炎、风湿性关节炎、类风湿等
疾病，如能采用夏季敷贴疗法，冬季

可减轻发病，甚至使该病得到根治。
一般敷贴需连续外敷 !年为一

个疗程，根据不同年龄、不同疾病，
每次贴敷时间不同。敷贴期间应禁
食生冷刺激性食物以及海鲜、虾等
发物，不要吃肥甘厚腻、生痰助湿的
食物，也不要过度吹电扇、用空调，
以免影响治疗效果。
患者外敷药物后，穴位局部可

形成疤疹，或出现红、肿、痛、痒，是
贴敷成功的表现，有疱疹者预计会
有疗效；若皮肤上既不发疱疹，又无
红、肿、痛、痒，则可能欠效。如外敷
处水泡较小，不必做特别处理，最好
让其自然吸收，若水泡已破，可局部
涂龙胆紫药水，请不要用膏剂外敷，
水泡较大则去医院处理。叶雪菲
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夏季紫外线毒辣 眼睛也需“防晒”

夏日炎炎太阳毒
小心眼睛$扛不住%

近年来，老年性黄斑变性的发
病率呈逐年明显上升的趋势，目前
医疗上只能降低其衰退速度，但并
不能挽救其视力，因此须以预防为
主。
眼科专家董珺医生说道：“多数

人并不了解老年性黄斑变性，它多
发于 "#岁以上中老年人群，是引起
重度视力丧失的主要原因之一，也
是全球成年人致盲的主要疾病之
一。”
董珺医生介绍，黄斑指的是视

网膜的中央区域，其中布满感光神
经细胞，为视网膜密度最高的区域。
“老年性黄斑变性，即黄斑处出现密
集的玻璃膜疣沉积，致使视力逐渐
丧失。”

董医生指出，黄斑变性的致病
因素不止阳光一种，还包括遗传因
素、高血压、抽烟、饮酒习惯等，因

此不能确切地说被其提前了多少
年，但现在已有发现二三十岁的青
年人群患上老年性黄斑变性了。

据介绍，阳光对眼睛的损伤主
要缘于紫外线。紫外线会伤害到视
网膜，造成黄斑部病变、白内障等
疾病，较有效的预防方法就是佩戴
能过滤紫外线的墨镜。然而戴太阳
眼镜也不是万能的，且市场上有许
多假冒伪劣的太阳眼镜，劣质的材
料不但不能保护眼睛，而且更容易
适得其反，对眼睛产生伤害。董珺
医生提醒，一旦出现视力下降、眼
前黑影、视物扭曲变形等症状，需
及时前往医院检查。她强调，由于
患上黄斑变性后，只能控制病情发
展，无法治愈，造成视力损害不可
逆，所以早期发现就显得尤为重
要。

影响视力不可逆
黄斑变性$防%大于$治%

一般来说，根据严重程度可将

黄斑变性分为干性黄斑变性与湿性
黄班变性两种类型。那么这两者之
间有什么区别呢？董珺医生解释
说，它们之间的区别就在于有没有
新生血管的生成。“没有新生血管
生成的，我们称之为干性黄斑变
性，其对视力的危害较小，患者的
视力常为缓慢进行性下降或视物
变形。”

据了解，这种黄斑变性因其病
因不明，目前的治疗均为对症治疗
与支持治疗。这类患者平时可使用
一些能改善黄斑区血液循环的药
物和补充玉米黄质与叶黄素、增加
血液中抗氧化剂（如：维生素 $、维
生素 %、类胡萝卜素、锌等）水平的
药物进行治疗。董医生提醒，若患
者本身还患有高血压则需注意控
制血压、血脂，以防止病情进一步
发展。而湿性黄斑病变会严重危害
视力，患者常发生大面积视野缺
损，甚至导致失明。
“目前为止，针对黄斑变性的任

何治疗方法均难以大幅度地恢复患
者已经丧失的视功能，因此，我们提
倡对该病要早发现和早治疗，特别
要进行早期预防。”董珺医生建议，
如果家族中有人患有黄斑变性，那
么家族中 "#岁以上的家属都应定
期到医院进行检查。
同时，平日里，若在阳光强烈时

出门一定要戴墨镜。由于黄斑变性
的发生还与高血压、血脂异常有关，
因此要防止过度肥胖，积极防治高
血压和血脂异常，以减缓黄斑病变
的发展。另外，越早戒烟，发生老年
黄斑变性的风险就越小。

老年性黄斑变性患者若能及
早发现此病并进行相应的治疗，可
以控制或阻止病情的进展。因此，
早发现、早治疗此病对老年性黄斑
变性患者来说是非常重要的。临床
实践证实，老年人在利用阿姆斯勒
表进行检测时可发现一些轻微的
视觉异常症状，从而能早期确诊黄
斑变性。 吴瑞莲
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夏天到了，毒辣辣的太阳不免让人生厌。眼前
的一切被太阳照得瞬间饱和度飙升，刺激视网膜
睁不开眼。长时间在户外，很多人尤其是爱美的女
孩，都会记得涂防晒霜，但很少有人关注烈日对眼
睛的积累性伤害。

眼科专家董珺表示，年轻时每天晒太阳超过
5小时的人，其日后患上老年性黄斑变性的几率
大大增加，而常年戴太阳镜和遮阳帽则能预防该
病的发生。
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董珺 李勇

口腔义诊通告
牙齿缺失危害多 及时修复是关键

! ! ! !经相关部门批准，华驰口腔及
多名牙科专家将举行“健康口腔，修
复失牙”大型义诊活动。活动期间特
别开通（免挂号费、免检查费、免费
诊疗方案、免费拍片）多项绿色就医
通道，向广大牙齿缺失、假牙佩戴不
适者，提供专业的口腔咨询服务。
牙齿是人体第二容易老化的器

官，很多人牙掉了以后没有重视，认

为还有其它的牙可以继续使用，却
不知道周围牙齿因为失去了支撑和
依靠，正在悄悄地倾斜、移位，甚至
脱落，牙龈萎缩。时间久了，牙齿会
越掉越多。中医认为，齿乃骨之余。
齿与龈和肾和胃及大肠都密切相关。
牙齿是陪伴我们一生的伙伴。如今的
人越来越长寿，因此一口好牙尤为重
要。 叶雪菲

义诊专家简介

江中明
原长海医院副主任

第二军医大学获博士

学位! 发表学术论文

(*余篇!擅长种植牙!

处理各种牙列缺失%

周志英
原牙防所主治医师*

中华口腔医学会会员

擅长中老年人全口

义齿疑难处理!固定

义齿修复%

穴位敷贴要烫出疱才有效？
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董珺 医学硕士

擅长!白内障、青光眼、眼
底病的诊疗；复杂性视网膜脱
离，糖尿病性视网膜病变及眼
外伤等的诊疗；黄斑裂孔和黄
斑前膜的诊治。
李勇 副主任医师

擅长!各种复杂白内障、后
发障、青光眼、视网膜脱离、玻
璃体积血、糖尿病视网膜病变
的诊治。


