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! ! ! !中秋佳节将至，华亭宾馆为您特别
奉上精心制作的皓月、韵月和雅月 !款
月饼，选用上乘馅料，突破传统，推陈出
新，除经典的莲蓉蛋黄和松仁细沙外，还
独具匠心地推出宫廷八珍和津香栗蓉，
以及养生滋补的杂粮五谷和绿豆蓉，另
外，还有酒店甜品师傅手工制作的纯正
巧克力口味，期待您的品鉴。

华亭皓月礼盒!人民币 !"#元$盒

华亭韵月礼盒! 人民币 %&# 元$盒

!手工制作巧克力口味"

华亭雅月礼盒!人民币 %'#元$盒

优惠措施!

!(%!年 #月 "%日前# 凡一次性订

购月饼满 ')盒以上#凭此广告可享 #折

优惠

凡一次性订购月饼满 "##盒，可享
免费送货服务

垂询电话!!"#$%&&&转 #&##

地址!漕溪北路 %'&&号

! ! ! !食品安全危机四伏，相比市
面上销售的商品，很多老百姓开
始只相信自家的厨房。又是一年
八月十五，琳琅满目的月饼开始
登上商场、超市的货架。可是让
老百姓头疼的是，月饼无法像粽
子那样，自己动手 $%&。
惊喜来了！上海著名的有机

食品零售企业———海客乐有机
食品连锁专卖店，在中秋到来之
前，举办了别开生面的有机月饼
$%&制作活动。活动不仅教授大
家如何制作月饼，还采用有机原
料“一洗”月饼高油、高脂、高热量
的“前耻”。用天然的有机橄榄油
代替转基因油和猪油；用天然蜂
蜜替代转化糖浆；用有机红豆制
作的豆沙替代那些加满添加剂与
防腐剂的馅料。外加东北有机面
粉的助阵，参与活动的海客乐会
员在亲身体验月饼制作过程、破
解月饼看似繁杂的制作工艺的同
时，更是享受到了醇香、美味的有
机月饼，在中秋到来之前，感受到
了不一样的中秋气息。

此外，海客乐今年也特别推
出有机原料月饼供消费者选购，
麦香浓郁的东北有机面粉与健康清香的
意大利橄榄油打造出口口醇香、丝丝腻滑
的口感；健康的馅料采用麦芽糖醇代替蔗
糖，血糖值上升少，低热量，减少体内脂肪
沉积，减轻身体负担；不锈钢刀叉不仅体
现出华贵气质，更倡导了一种环保节约的
新风尚。
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苏黎世不仅
是全世界的保险
箱，更是瑞士德
语区最大的葡萄
酒产地和全球最
宜居城市。它被
600多公顷葡萄
园环绕，遍布无
数餐厅、酒吧、咖
啡馆，从本地传
统风味到世界口
味，再到户外享
受和各种聚会以
及充满活力的夜
店；在苏黎世，
“吃”是一种对生
活的幸福体验。

! ! ! !为了能赶上这个夏天的苏黎世狂欢节（'()**(
+,),-*），在街头畅饮、欢歌、真心快乐，我搭乘瑞士
航空星夜兼程；能想象么，与此同时，这个世界上有
.#多万人同我一样，带着好心情好胃口，正从不同
角落奔赴苏黎世湖畔。

飞在空中的美味
瑞士航空班机宛如洲际迁徙的大鸟，/0个小时

的漫漫飞行毫不知倦；而我睡去又醒来，心心念念惦
记着千万别错过了任何好吃的。

瑞航的菜单相当诱人，由苏黎世威德酒店
（12--*)）明星大厨亚历山大·克若特制，那是家开在
老城中心、九栋受保护的中世纪老屋组成的著名老
酒店。开胃菜究竟选鸡肉糜火腿卷配蓝莓酸甜酱还
是鞑靼熏鲑鱼配土豆沙拉、藏红花和胡椒酱？这真让
我头疼！更让人纠结的还在后面：主菜有苏黎世小牛
肉配奶油蘑菇、黄油土豆饼和西兰花杏仁片，红鲷鱼
配菠萝咖喱汁炒饭和蜜汁胡萝卜，麻油糖醋鸡配炒
白菜、香米饭，到底该要哪一种？

而素食部分，则由成立于 03.3年的老牌素食
餐厅 425(5特别设计：全麦斜管意面配番茄、橄榄和
刺山柑酱。要知道，0##多年来，这家欧洲最早的素
餐馆以其无出其右的小吃菜肴，闻名于世，许多人
到苏黎世，特地指名要找到它，尝尝大名鼎鼎的素
食自助餐。
空姐端来精选苏黎世干酪，四周老外全都垂涎

三尺，两眼放光。而我酒足饭饱，等着奶油木莓配意
大利脆饼和杏仁、咖啡慕斯以及新鲜什果沙拉。然
后，边看机上电影《瑞士男孩》，边默默消灭掉一盒瑞
士国宝级的莫凡彼（6*7*892:;）冰淇淋，它有着丰富
果肉和细腻纹理，每一口都像在亲吻。

0.<3年，一位旅馆小开打算子承父业，在苏黎
世开设自己第一家酒店时，用了 6=7*892:;这个名
字，他不愿袭旧，带领自己的团队研究新潮美食，并
决定用严格挑选采购于世界各地的当季新鲜顶级原
料来制作冰淇淋，创新观念对当时的瑞士饮食起到
了革命性的影响。

清爽庭院夏日餐
在苏黎世还真看到了那家与冰淇淋有关的经

典酒店，它离我住的地方不远，当我应邀去老城吃
午饭时，步行经过它的身边，外部低调内部奢华，据
说在里面用餐，昂贵的莫凡彼冰淇淋能管够吃到走
不动路。
街头已经一派狂欢前的兴奋，无数有趣的橱窗、

店铺和人，让我踟蹰不前。朋友不断来电话催，他们
早等在“诺伊马克特”（>*?@,);(）里喝了好一阵子酒
了，那是家位于诺伊马克特剧院附近的人气小馆子，
得穿过许多设计工作室、古董店和一条幽深的巷子，
才找得到。
百年醋栗，浓荫蔽日，庭院树下随意摆放几张桌

椅，三三两两的人，吃着聊着，神情恬淡。开胃前菜是
淡绿而美味的凉汤，由于它实在爽口好喝，我悄悄地
向大厨打听了料理的秘密：整条黄瓜和蒜瓣打碎成
糊状，加胡椒、醋以及些许胡麻油，冰镇片刻，在阳光
灿烂的夏天，总是能赢得不同口味食客的一致称赞。
我点的意大利扁面配鸡肉和菠菜，其实是哪里

都能点到的，却胜在有机食材、清爽色彩和浓郁酱
汁。我的邻座显然对传统的苏黎世菜相当感兴趣，要
了奶油蘑菇牛柳（A*B:C8*(D*5(*B）配油煎小土豆块，
他是来自挪威的独立纪录片导演，每年这个时候都
会到苏黎世，为的是坚持记录下这场全世界最壮观、
规模最大的露天音乐会。

覆盆子蛋糕和酸莓奶冻上来时，街道上的电子
乐也响起来了，它的节奏仿佛心跳，所有人都坐不
住了。

狂欢吧，苏黎世味道
午后时分，随着气温的上升和将近 0#万人的缓

缓涌入，苏黎世街头气氛迅速发酵，载歌载舞的花车
一辆接着一辆，奇装异服的人们自动簇拥左右，欢乐
舞动，各种饮料和小食以无比惊人的速度被源源
不断消灭，其中冰啤酒成了最受欢迎的主角。
虽然瑞士不是欧洲的啤酒生产大国，瑞

士人也不如有些国家那么嗜饮，但这里的
确生产许多口感温和、水质极不错的啤酒。
众所周知，因为全球化原因，苏黎世老牌
酒厂 4!)52@,88 于上个世纪 .#年代被吞
并，这一历史性的变化影响了本地啤酒的
格局，酿酒厂主为了挽回他们世代为傲的荣
誉，发誓即使产量很低，也要坚持生产最好的
啤酒，于是我们便有口福了。

许多人或许不晓得，时至如今，在城中许多本
地餐馆和酒吧夜店里还能买得到 E*5-B:C5*BB:C*8或
4!)52@,88的新鲜扎啤，这的确是个秘密。当然，你也
要试试那些苏黎世啤酒新品牌：F?)G28*8G)*?、H2*)
+,?5、I@GJBB……和着动感街头音乐与十万人一起
舞动，直到深夜，它们的口感真的既新鲜又年轻！


