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! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）放学了
没伙伴玩，双休日无处可去，虽然同
样生活在上海，但相比中心城区的
孩子，不少农村娃面临着“学校———
家庭”两点一线的单调生活。
如今，这样的情形有望得到改

变。记者昨天从市文明办、市教委
获悉，本市已在金山、奉贤、浦东、
崇明等区县率先建立起 ! 所全国
级乡村学校少年宫、"!个市级乡村
学校少年宫，并已投入运行。今后，
“乡村学校少年宫”将逐步覆盖上
海所有乡镇。

不设学科类项目
“学校少年宫”建在校园，由学

校现有的各类活动室、实验室扩容
和升级而成。“七色花少年宫”“太阳
花少年宫”“彩虹少年宫”……一个
个充满朝气的名字，寄托着乡村学
校少年宫的创办宗旨———让孩子们
感受童年的快乐，培养阳光的个性，
拥有梦想。

奉贤区四团小学校长胡爱花
说，建设少年宫之前，学校在全校学

生和家长中展开问卷调查。结果发
现，!#$以上的学生双休日不参加
任何学习班和培训班，在被问到“是
否希望双休日能参加像少年宫或学
校组织的活动”时，每一个孩子都回
答了“是”。文体类、科普类、社会实
践类的项目分列最受学生欢迎项目
前三名。
不设学科类项目，让孩子们自

由选择，是每一所乡村学校少年宫
共同的坚持。在浦东新区石笋中学，
老师们采纳了学生的建议，增加了
棋类项目，将传统的刺绣改成了更
易上手的“十字绣”，将“非物质文化
遗产”锣鼓书改编成表演剧，激发学
生了解传统文化的渴望。

统一开发“资源包”
除了 %&万元的前期建设经费，

全国级乡村学校少年宫每年可以获
得 '&万元运行费用，市区级少年宫
也将获得相应的运行经费。
各校除了组建由本校相关科目

教师组成的辅导队伍外，还组建了
一支科艺中心辅导教师、社区文化

中心指导教师、民间艺人、家长志愿
者等组成的辅导员队伍。
即便如此，记者了解到，寻找师

资和课程开发仍是各校遇见的普遍
难题。一些项目不得不面临着一名

老师独臂支撑的局面。中福会少年
宫计算机主任冯耀武透露，为了让更
多农村孩子也能享受优质教育资源，
受市文明办委托，中福会少年宫开发
完成了《信息技术》、《创新科技》、《墨

画与书法》等 (个资源包，将逐步下
发到各乡村学校少年宫，更多资源
包也在陆续开发之中。同时，“乡村
学校少年宫”网上信息平台也已开
通，供广大基层学校分享经验。

本市 所乡村学校少年宫“开张”
丰富乡村学生课余生活，今后将覆盖上海所有乡镇

! ! ! !当不少学校把午休变成了安静
的作业时间时，金山区山阳中学的
“太阳花少年宫”却很热闹。记者走
进化学实验室，各年级的孩子们饶
有兴致地跟着老师研究“空瓶生烟”
“牛奶变水”等科学小实验；各专用
教室内，山阳故事说唱、陶艺、管乐、
古筝、马林巴等不同兴趣班，吸引着
各自的粉丝；操场上，毽球队、龙狮
舞队练得正欢。
校长蒋水清介绍，如今，新学期

开学，学生们除了拿到一张课程表，
还会收到一份少年宫活动指南，涵
盖了七大类 ()个项目。除了午休和

放学后的一小时，“太阳花”每周六
上午还会准时绽放，受到本校学生
热烈欢迎，山阳小学和不少周边社
区的孩子也闻“香”而来。
“*+',*”，这是上海市教书育

人楷模、-)岁的山阳中学艺术特级
教师吴永祥总结出的规律。在这名
从教超过半个世纪的老人看来，给
孩子们痛快地玩一小时，其他时间
的学习效率反而会大大提升。

放弃区内“名校”，从较为发达
的石化地区到山阳中学这所普通
公办学校就读，山阳中学预备班男
生倪天乐说，爸爸妈妈很大程度上

就是冲着这儿新建的少年宫而来，
另一方面，也希望这个顽皮的男
孩，能在参与管乐、模型制作等项
目的过程中，静下心来。“现在和
同学们一起参加乐队排练，听到
大家一起演奏出很舒畅的音乐，
非常有成就感，不知不觉就陶醉
在音乐里面了。”小倪还觉得，中
午，在自己喜欢的音乐或科技世
界里徜徉一番，下午上课“不容易
打瞌睡，更专注了”。国庆长假，他
还要代表学校去东方绿舟参加上
海模型节的比赛。

本报记者 陆梓华
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———探访金山区山阳中学“太阳花少年宫”

! ! ! !中秋佳节，月饼是必不可少的
应景糕点，可是传统月饼重油重
糖，各类花式月饼又层出不穷，怎么
选择既适合自己口味，又适合自己
“体质”的月饼？记者采访了浦南医
院膳食科营养师程琪医生，请她谈
一谈怎样吃月饼才能安全又健康。

月饼属“三高”食品
传统月饼包括广式月饼、苏式

月饼，制作过程大多重油重糖。程
琪医生介绍说，传统月饼中的原料
虽然是核桃仁、红豆、杏仁、莲子、
枣子等健康食品，但制成馅料时会
加入大量的糖、猪油或者黄油。此

外，月饼皮的淀粉含量也很高，为
了产生油光酥软的效果，会加入大
量起酥油，产生“坏胆固醇”，使得
月饼成为高油、高糖、高脂肪的“三
高”食品，糖尿病、心脑血管疾病患
者多吃不但会使血糖、血脂增高，
还不利于胃肠健康。

程琪医生表示，糖尿病患者食
用月饼一定要适量，最好是浅尝辄
止，吃过月饼后，要相应地减少主
食摄入量，一次食用一整个月饼绝
对不可取，即使是无糖月饼、净素
月饼也不能大意，因为淀粉会在人
体内转化为糖分，餐前餐后可以测
下血糖，以掌握自身病情。

分而食之有助消化
由于中秋节前后许多家庭都

会收到月饼作为礼品，一时吃不
完，就喜欢拿来当作早餐。程琪医
生指出，这样的吃法既不符合膳食
营养均衡的原则，也不利于胃肠道
的健康。因为月饼中含有的油脂和
糖分比较高，但是蛋白质、纤维素
却很少，长期吃会造成营养不良。
一大早空腹吃甜腻的月饼，会使胃
酸分泌引起泛酸，可能使胃炎、胃
溃疡病人的黏膜进一步受损，引起
胃肠道的不适。即使健康人群，也
应在饭后或半空腹的状态下将月

饼分切进食，不给肠胃增添负担。
如今市场上的月饼花样繁多，

做法与传统月饼有所不同，诸如冰
激淋月饼、养生月饼、无糖月饼等，
程琪医生提醒说，由于这些月饼的
营养元素有所差异，消费者应该选
择有明确配料名称和标注营养成
分含量的月饼，参考月饼包装盒上
的营养元素表适量食用。

医生建议，食用月饼时可以喝
点茶，有助于消化分解油脂。此外
月饼忌高温又怕潮，放久了馅会变
质，消费者切莫久存，但不可为图
“新鲜”而大量食用。

本报记者 金恒

营养专家教你怎么“吃”月饼———

月饼不宜当早餐 空腹食用胃难堪

! ! ! !本报讯（记者 马亚宁）双节
长假，沪上 %"家科普场馆向市民
开放。黄浦区的上海城市规划展
示馆、宝山区的上海长江河口科
技馆、崇明县的上海奶牛科普馆、
奉贤区的上海都市菜园、嘉定区

的上海汽车博物馆、浦东新区的
上海中国航海博物馆、普陀区的
上海纺织博物馆、徐汇区的上海
昆虫博物馆、青浦区的中国兵器
博览馆、松江区的上海天文博物
馆、长宁区的上海儿童博物馆等

多个场馆，节日 *天均照常开放。
市民可以来此走走，沐浴假日里
的休闲科普风。
中秋、国庆上海市专题性科普

场馆具体开放日期及时间，可登录
新民网（.../012312/42）查询。

沪上42家科普场馆节日开放

! ! ! !上海长风海洋
世界的白鲸表演
馆内，海狮明星在
表演间隙摇头摆
尾地在观众席中
“巡视”一番，从中
选取幸运观众送上
中秋礼品……这是
昨天启动的“长风
海洋世界中秋国庆
特别表演周”中的
有趣一幕。海狮、白
鲸等海洋明星将轮
番上阵，为中外游
客献上精彩演出。
本报记者 孙中钦

摄影报道
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! ! ! !本报讯（记者 陆
梓华）由上海市教育学
会、中国创造学会创造
教育专业委员会、上海
市教育基金会、黄浦区
教育局、上海市实验性
示范性高中校长联谊
会联合主办的向明创
造教育三十年纪念活
动暨学术论坛昨天在
向明中学举行。

本次论坛以“搭建
创造实践平台，让学生
在创造实践中感悟”为
主题。向明中学从上世
纪 *&年代开始，较早
提出了“创造教育”的
办学理念，要求学生思
想自由、勇于挑战、梦
想成真。向明中学科研
室主任丁姗介绍，该校
从小创造、小发明、小
制作的“三小”活动开始，搭建第二
课堂的平台，充分让学生在创造实
践中体验和感悟。此外，向明中学创
建了初高中“创新素养培育实验
班”，架构并实施以创造性人才培养
为核心的创造教育课程体系。
据悉，向明中学将于 '&月 )日

迎来 ''&周年校庆，活动现场将全
面展现“创造教育三十年”成果。
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! ! ! !本报讯 （记者 马亚宁）上海
市、区两级政府部门网站已开展备
案管理和实名认证，今年本市政府
网站平均故障率下降 ""!，各类安
全漏洞下降了 %%!。昨天，上海市
信息安全保障工作会议举行，国家
工业和信息化部杨学山副部长，市
委常委、副市长艾宝俊出席大会并
讲话，共同为上海市网络与信息安
全应急管理事务中心揭牌。

! ! ! !本报讯（记者 施捷）世界领先
医药健康企业赛诺菲昨天下午在沪
宣布，赛诺菲中国研发中心与中国
医药工业研究总院签署合作备忘
录，共同进行我国首个罕见病领域
疾病诊断及治疗的联合研究；同时，
赛诺菲与中国医学科学院药物研究
所就“新型抗凝血剂”的合作研发项
目也正式启动。
副市长沈晓明在会议期间会见

了赛诺菲全球研发总裁曾和礼博
士，并鼓励跨国制药企业加强和中
国科研院所的合作，协同创新。

赛诺菲与中国
携手医药科研

! ! ! !本报讯 新视界中国公益复明
行动联合上海光明热线 5"&)!!!!，
将开展青少年“近视、弱视、斜视三
项免费筛查”。!月 6&日到 '&月 -

日，学子及家长凡拨打热线预约，均可
享受视力、眼压、电脑验光 (项免费检
查，以及近视配镜 '&项免费服务。患
近视需做激光近视矫正术的 '*岁以
上的大学生，还可免术前 '5项检查
费用。贫困地区大学生、志愿参军者、
城市青年志愿者，还可享受激光近视
矫正术费用的减免服务。（若夕）

节日举办青少年
近弱视公益筛查
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