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!教育周刊"升学指导#

新民晚报东方大力神

! ! ! !对中小学生的家长来说，每天
的“黄金时间”是几点到几点？回到
家里，家长对孩子到底应该是采取
人盯人“战术”，还是应适当保持一
些“距离”？这几天晚上，随着由新民
晚报与上海教育电视台联手推出的
大型家庭教育节目《家长，开学啦》
的热播，相关的家庭教育问题也在
读者、观众中引起热议。

忙家务还要忙孩子
在《家长，开学啦》节目里，虽有

专家与家长的现场互动，但都是先
期录制的，于本周每晚 !"时连播七
期。“之所以要放在晚上 !"时，我们
也是几经斟酌的。”教育电视台副台
长陆生说，晚上 !"时对电视节目来

说或许已不是黄金时段了，但对于
大多数家长来说，恰是他们的“黄金
档”时间，因为之前他们要忙着照看
孩子做功课，忙着为孩子做饭、洗衣
服，而 !"时以后孩子们大多已经入
睡，这时家长们才能定下心来看会
儿电视。

忙完家务忙孩子，这几乎成了
许多“中国式家长”的固定夜生活。只
要孩子不睡觉，就得一刻不停地盯
着做功课、盯着弹钢琴、盯着背外
语，家长也因此丧失了自己的业余
爱好。对此，主讲《家长，开学啦》节
目的黄志猛教授说，孩子是父母亲
的一面镜子，他们需要父母的榜样
示范作用。“在优秀孩子的背后，至少
有一位优秀的爸爸或优秀的妈妈，甚

至两个人都非常优秀。同理，在问题
孩子的背后，至少有一个问题家长，
甚至两个人都存在严重的问题。”

家长也需改变自己
那么，“中国式家长”为什么会

如此喜欢与孩子“贴膏药”式地粘在
一起呢？黄志猛教授说，中国家长往
往总想着要努力去“改变孩子”，却
不会想到要“改变自己”。
就拿孩子们常常容易犯的粗心

毛病来说，在大人的眼里#这仿佛就
是天大的问题。但黄教授却说，如果
孩子长大后还粗心的话，会意味着
什么？首先，他做事情的时候或许会
很有大局观，不拘于小节；在碰到困
难的时候，他很容易想得开，不会得

抑郁症，是天生的乐观主义者；第
三，他不会拘泥于一些琐碎而陈腐
的规矩，会打破既有规则去创新。他
说：“对孩子来说，改变自己的本性，
是非常困难、非常痛苦的。就算我们
以后把他的个性改了过来，可与天
生就细心的人相比，他不仅不会有
多少优势，反而连自己的特点也消
磨掉了。”

依据特质培养孩子
成天盯着孩子不放的家长，还

有一个心结，就是总想为孩子“规
划”好一生的成长轨迹。黄志猛教授
说，许多家长在培养孩子的时候，都
希望他以后有一个好的职业。以前
财会吃香，家长们让孩子学财会，后

来看到计算机吃香了，就又让孩子
去考计算机专业。其实，孩子以后到
底应该学什么专业，一定要根据他
们的性格特质来选择。

黄教授在节目中打了个比方。
如果一个人不但急性子，而且还很
粗心又特爱说话，叫他们去从事会
计工作，会是一个怎样的结果呢？急
性子的人不喜欢重复性的工作，而会
计几乎每天做着相同的事情；粗心
的人不喜欢从事细致的活，但会计
连一个数字、一个标点也不能错；爱
说话的人喜欢与人打交道，不喜欢
每天都面对机器设备和数据；而且，
爱说话的人藏不住秘密，要他们每天
守着公司的财务秘密还不能说出
去，会不痛苦吗？ 本报记者 王蔚

“改变孩子”还是“改变自己”《家长，开学啦》荧屏热播

“中国式家长”等孩子入睡才安心

! ! ! !本报讯 （记者
易蓉）本报昨日刊登
《肥胖和糖尿病治疗
有望找到新途径吗》，
报道上海交通大学赵
立平教授实验室从肥
胖病人体内发现一株
阴沟肠杆菌可引起无
菌动物肥胖。赵立平
教授昨天在上海交通
大学举行发布会公布
了这项研究成果，他
表示，这一研究将有
助于找到针对此类条
件致病菌的药物，有
助于针对性地进行相
关药物及人体有益菌
的筛选。

赵立平表示 $团
队下一步将针对阴沟
肠杆菌进行机理研
究，从分子层面彻底

搞清楚这种肥胖细菌是如何发挥作
用的。同时，赵立平课题组还在研究
一种有望抵抗肥胖的化合物———黄
连素的主要药理成分之一小檗碱。
团队通过动物实验发现，喂食小檗
碱的大鼠并不会出现肥胖或者胰岛
素抵抗，而且大鼠肠道内众多已知
病原菌数量下降，有些有益菌则增
加。不过，这项研究尚未阐明小檗碱
是如何影响营养代谢的，团队也正
在努力探寻答案。
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! ! ! !本报讯（记者 张炯强）继上
海—纽约大学落户上海之后，又一
所世界级著名高校也将进驻长三
角地区。今天上午，位于江苏昆山
的昆山杜克大学（筹）揭牌。

昆山杜克大学（筹）是一所由美
国杜克大学、江苏昆山市、武汉大学
合办的综合性中外合作大学，该大
学将在初期为中国与海外的学子提

供硕士学位项目与本科学期课程。
在设立学科课程之外，昆山杜克大
学（筹）还将建立数个研究中心，其
中包括全球健康研究中心，该中心
将致力于中国及周边地区健康问题
的研究，探索中国人的健康需求，研
究领域将覆盖慢性疾病、环境卫
生、卫生政策和系统建立等领域。

昆山杜克大学（筹）校长刘经
南教授表示：“昆山杜克大学将是
创新型中外合作办学模式的有益
探索。这是中国现代高等教育体系

开拓新模式的机遇。”杜克大学校
长布劳德赫德（%&'()*+ ,- .*/+!

(0)+）说：“今天跨出的这一步是合
作三方承诺与信念的佐证，相信昆
山杜克大学能将学生们培养成具
备本地及全球影响力的人才。”

在建中的昆山杜克大学（筹）位
于昆山阳澄湖工业园区，紧邻上海。
该校目前正在规划办学方案，将融
合杜克大学精英文化和中国传统教
育文化，为中国的高等教育探索一
条新路。

据介绍，在获得教育部最终批
准后，昆山杜克大学（筹）有望于
1"!2年开始运营。该校第一阶段的
最终招生规模为每年 2"" 至 3""

名学生，目标学生 3"4来自中国，
3"4为国际学生。学校正式运营
后，先招收研究生，待时机成熟，再
计划招收本科生。
昆山杜克大学（筹）的揭牌，也是

武汉大学迈向国际化以及向具备中
国特色的世界一流研究型综合大学
转变的重要一步。

昆山杜克大学（筹）今揭牌
又一所世界级著名高校将进驻长三角

! ! ! !昨天，上海博物馆“纸文
化”系列活动之校园流动展
览首站来到大同中学，除了
从展板上获得纸文化的相关
知识，同学们也发挥想象，用
瓦楞纸、卡纸等各种材质，为
特殊学校的孩子们制作新年
礼物。

据上博教育部负责人介
绍，对中小学生而言，馆内举
行的一些“国宝级”展览或许
有些遥远，而通过“纸”这一
最常见的载体，更容易让青
少年学生亲近传统文化。这
一流动展览计划走入本市近
1"所中小学，通过“手工造
纸”“活字印刷”“篆刻墨拓”
等有趣的互动活动和一系列专业讲
座增添展览的趣味性和专业性。
本报记者 陆梓华 孙中钦
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