
! ! ! !本报讯 （记者 施捷 通讯员
孙国根）复旦大学公共卫生学院阚
海东教授课题组一项最新研究表
明，极端气温!寒潮或热浪"可显著
增加我国居民死于中风的风险。课
题组的相关论文日前已在线发表在
最新一期的国际神经病学领域权威
期刊《神经病学》（!"#$%&%'(）上。
阚海东介绍，中风已成为我国

居民最主要的致死和致残原因之
一。论文第一作者陈仁杰博士等在
阚海东教授指导下，在沈阳、唐山、
北京、太原、苏州、上海、广州、香港
等我国不同气候带的 ) 个典型城

市，收集了 *+,---余例中风死亡案
例，运用国际通行的时间序列法，分
析极端气温急性暴露与中风死亡的
关系。

结果显示，极端气温!热浪或

寒潮"会显著增加我国居民死于中
风的风险：与正常气温相比，热浪或
寒潮可使居民中风死亡风险分别增
加 *./和 .0/。更为重要的是，热
浪或寒潮影响中风的方式截然不
同：热浪效应持续时间短暂，1至 .

天后其健康危害消失；寒潮效应持
续时间则较长，可达 *0至 +-天。也
就是说寒潮的危害性比热浪更甚。

! ! ! !本报讯（记者 王蔚）第二届中
国创新创业大赛!上海赛区"比赛上
周末举行，并于昨天产生进入上海
赛区决赛的名单。由于主办方加大
了扶持力度，获胜的单个项目最高
资助额可高达 +--万元，这将有利
于引导更多的创业者致力于科技创
新和产品升级。上海的决赛将在 2

月初进行，最终遴选出的各组别十
强项目将进入全国总决赛。

本次上海复赛的 1-- 多个项
目，其行业分布较为广泛，涵盖电子
信息、生物医药、光电一体化、资源

与环境、新能源及高效节能、新材
料、消费类等各个产业领域。而且，
在团队组中有近四成的项目是由年
轻创业者从事的电子信息行业。从
事与移动互联网、游戏等热门行业
相关的工作，正成为电子信息类中
人数较为集中的一个创业方向。从
此次上海赛区脱颖而出的 .*个团队
项目来看，电子信息项目占了 +*个，
生物医药类占了 2个。另外，在初创
企业组、成长企业组中，行业较为突
出的是先进制造业、软件服务业、节
能环保业和新材料行业。
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! ! ! !本报讯 （通讯员 左钢 王
晨瑶 记者 施捷）2-岁高龄的李
先生长年患有心脏病、慢阻肺等
多种基础疾病，两个月前，他又
被查出胃贲门部位腺癌，茶食难
进。华东医院普外科、心内科、呼
吸内科等多科室联合启动“整合
会诊”模式，制定了详尽的手术
方案———术前半小时，心内科郭
新贵主任为他装上了临时心脏
起搏器，普外科袁祖荣教授勇挑
重担，麻醉科精确用药，历时 1

个小时，终于顺利完成了根治手
术。目前老人已康复出院。

105岁骨科患者
动手术

作为一家以老年医学为特色
的三级甲等医院，华东医院近年
来积极开展高龄老人“整合”手

术，不断刷新手术患者年龄上限，
今年上半年，先后为普外科 *-+

岁患者、骨科 *-0岁、泌尿外科 2-

岁患者成功进行了手术治疗，)-
岁以上手术患者占比超过 *-/。

华东医院院长、上海市老年
病学研究所所长俞卓伟教授表
示，“整合”手术是华东医院多年
来坚持为高龄老人进行手术治疗
的科学手段和系统工程，具体体
现为术前充分评估、术中因人制
宜、术后精心呵护“三部曲”。

为老人麻醉好比
“微雕”

“任何手术都是对心、肺、肾、
脑等重要脏器的打击，年龄越大，
影响越大。”普外科主任唐健雄教
授介绍说，但凡是高龄患者需要
手术，主刀科室召集心血管内科、

呼吸内科、内分泌科、肾内科、血
液科、麻醉科、重症监护室等相关
科室专家，对患者进行综合评估。
“整合”手术最大的优势，就是可
以避免单一学科的局限性。

高龄老人手术也是对整个
手术团队的挑战和考验，老人脏
器功能减退，心脑血管、内分泌
代谢系统等合并症多，大大增加
了手术难度。“以切口疝为例，为
中年人手术，医生会彻底清除肠
粘连组织，但对高龄老人则不能
这么做，要尽可能缩短手术时
间，减少机体手术创伤，降低并
发症发生率，让老人尽快恢复。”
麻醉科主任杨旅军教授则强调
说，要尽量选择对老年人影响小
的麻醉药品，剂量也要相应减
少，对老人麻醉，就像雕刻一件
珍贵的艺术品，稍不留心就会前
功尽弃。

为百岁老人动手术 他们有一手
华东医院“整合”手术不断刷新患者年龄上限

! ! ! !本报讯 （通讯员 孙国根 记者
施捷）中国工程院院士及苏浙等地专
家共同参与的首批中国工程院国家战
略咨询研究重点项目“长三角地区健
康老龄化发展的战略研究”近日在沪
启动。

项目总负责人复旦大学上海医
学院闻玉梅院士介绍，目前我国老
龄化程度很高，且未富先老。老年慢
性病多、病程长、难以治愈，占人口
*-/的 30 岁以上老人用了 1-/至
10/的医疗总费用，长三角地区情况
更为严重。
我国老年医学和老龄化方面存在

的主要问题是：老年医学领域的建设
和科研的层次不够高；老年医学教育

依然相对滞后；合格和专职的老年医
护工作者数量处于严重缺失状态。

据悉，该项目已设立 3 大课题
组。项目启动后，主要核心是要解决
两大问题：一是老年人医疗服务的
战略，即“医老”战略；二是“养老”的
战略。

相关课题组已决定在长三角地
区调研各类医疗机构中老年医学存在
的问题，同时选择上海市闵行区、长宁
区和江苏、浙江的新兴城镇及农村地
区作为有代表性的调研点，有计划地
开展老年人疾病和健康水平调研，并
结合现有老年医学资料，分析存在问
题，召集各方专家提出新的健康老龄
化发展战略。

我国老年医护工作者稀缺
“长三角健康老龄化发展战略研究”启动

! ! ! !本报讯（记者 孙云）昨天，华
东理工大学应届毕业生夏盛芬正
式开始在航头小学当起英语老师。
昨天举行的浦东新区航头镇大学
生暑期实践“百人计划”座谈会透
露，计划开展四年来，已有 1-名土
生土长的航头籍大学生毕业后回
到家乡，有的人当起大学生村官，
有的充实到保障房大型居住社区
的新建居委会、小学、卫生院等紧
缺岗位，有的还计划创办物流企
业，将家乡的特色农产品上网卖到
市区的消费者家里。今年，航头镇
将建成小微企业孵化园，大力扶持
返乡的大学毕业生开办各种科技
型、高附加值的小微企业。

谈到返乡原因，夏盛芬表示，
降低生活成本是重要因素。她曾尝

试在市区求职，月薪约 1---元，如
不就近租房，每天 3时前就要出门
上班，每天往返路程超过 .小时，而
在航头小学担任英语老师，见习期
月薪 +---余元，上班路程只要 *0

分钟，还能省下食宿等费用。所以，
她在去年参加暑期实践后就考取教
师资格证，加盟航头小学。

从 +-*-年开始，航头镇全镇
3-余家单位每年暑期提供约 *--个
岗位供大学生实践。首届“百人计
划”参加者小刘如今已通过“三支一
服”考试，在镇财政所工作，她在实
践中对家乡有了全新认识，深切感
到，与其去市区的单位做一张“便利
贴”，还不如在家乡做一颗“螺帽”，在
服务家乡中实现人生价值。

据了解，在很多国家和地区，

以大学生为代表的“精英返乡”都
对乡村的重振起到了显著作用，其
作用有时甚至会比政府帮扶和非
政府组织帮扶更快显现。上海大学
社会学系教授顾骏表示，大学生返
乡是对大学生个人和市郊发展“双
赢”的好事情，值得大力提倡。

30名浦东航头籍学生大学毕业后返乡

与其在市区做张“便利贴”
不如回家乡做一颗“螺帽”

! ! ! !本报讯（记者 易蓉 通讯员
黄茜 龚念）癌症患者在治疗过程
中存在不同程度的疼痛，尤其是晚
期癌症患者经历癌痛的比例高达
六至九成。日前，上海交通大学药
学院博士张敬杨在刚刚举行的第
十二届亚洲和太平洋地区药理学
家联盟会议上，首次深度阐明中药
钩吻镇痛尤其是癌症疼痛的作用
及其机制的实验研究成果，有力支
持钩吻素甲在临床上治疗癌症疼
痛的有效性。

钩吻，又称“断肠草”“大茶药”
等，是一种具有极高毒性和生物学

活性的马钱科钩吻属藤本植物。在
上海交大药学院王永祥教授指导
下，张敬杨博士采用大鼠骨癌疼痛
模型，经过三年的研究发现了钩吻
素甲对癌症疼痛的镇痛作用及作用
机制。
研究结果表明，钩吻素甲对骨

癌疼痛具有强效镇痛作用，且与吗
啡不同，长期给予钩吻素甲不产生
耐受。此外，张敬杨还采用放射配体
竞争技术和基因沉默技术等现代生
物学研究手段，进一步证明钩吻素
甲的镇痛作用是通过刺激脊髓神经
细胞上 !1甘氨酸受体产生的。

“断肠草”提取物能镇癌痛
与吗啡不同 长期用药不产生耐受

极端气温增中风死亡风险
寒潮的危害性比热浪更甚

中国创新创业大赛（上海赛区）比赛举行

电信业成年轻人创业热点

! ! ! !一分钟捡球、打保龄球、投篮、走独木桥……近日，一场别开生面的“宝宝趣味运
动会”在松江区九亭镇松沪居委会活动中心举行，这是九亭镇首届人口文化节系列活
动之一。*-)个 *至 .周岁的学龄前宝宝在父母的陪同下，参加各种有趣互动游戏。
图为#打保龄球$游戏锻炼孩子的手眼配合能力 本报记者 孙中钦 摄影报道
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