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精华路线 /新民旅游

西南边陲“追梦”游

! ! ! !到了大理不去巍山就不能
算是了解了南诏国的历史，而南
诏国的发祥地巍山古镇，古风犹
存，令人回味无穷。
巍山古镇，建于明洪武二十

二年（!"#$ 年），是国家级历史
文化名城、云南省四个“文献名
邦”之一，有不少南诏遗迹和历
史传说。镇内较为完好地保存了
%&&多年前建城时的格局，相比
大理古城，这里安静闲适、自然
原生态。
巍山古镇筑有城墙，东西南

北四个城门，古城形方如印。城
内为棋盘式街道格局，有 '(条
街，!#条巷，街道纵横交错。巍
然屹立的拱辰楼和星拱楼，成为
古镇的标志性建筑。巍山古城内
的民居多数是院落式的，保留
着大理白族的“三坊一照壁”，
“四合五天井”土木结构的特
色，一些看似已东倒西歪的院
落，其实都各自承载着不为人
知的故事。镇北门外的两条街
道是主要居住区，临街为铺面
及大门，后面为院落。铺面有众
多商号，茶铺酒楼、南诏食馆、
特色小吃、书刻碑店、裁缝铺、理
发铺、纸烛店、棺木店、马具店等
等。在古城内外，还有众多明清
古建筑，如文庙、文华书院、玉皇
阁、东岳宫等。

巍山古镇民风淳朴，适宜
的气候及深厚的文化底蕴，造
就了巍山人神闲气定的生活性
格。白天，走在青石板的街道
上，你时常可看见店铺门口三
五邻居围着拉家常，稍长些的
男人们捧一杯茶坐在屋内漫不
经心地看来往过客，孩子们则
在宽敞的街道上追逐嬉戏。而
到了傍晚，整座古镇伴着万家
灯火突然变得灵动起来，人们
纷纷从家里走出来溜达，吃吃
小吃，买买东西，泡泡茶馆、酒

吧，在城门广场前跳跳现代集
体舞，在新概念 )*+尽展歌喉
……沿街的店铺都开到很晚，
小吃摊也会坚持到夜深人静。
很难想象，一座山间古镇的夜
生活会是如此多彩迷离，而且
并不是为游客度身定制，巍山
人的生活就是这样乐得逍遥。
来到巍山古镇，你无需担心

商户的叫卖声会惊扰你的“百年
穿越梦”，也无需担心货品的真
伪或经受“挨斩”的痛苦。古镇人
说，我们世世代代就这么生活在
这里，来到这里，我们怎么过，你
们也就怎么过。多么质朴的言
语，令人完全可以放心地把自己
融入到这种友好闲适的生活氛
围中去，不是在参观某个景点，
更像是来探亲访友般亲切舒心。
在巍山古镇，你完全可以不把自
己当外人。

巍山素有“小吃天堂”的美
誉，在巍山古镇还专门有一条
小吃街呈现巍山各种地方名
吃：�肉饵丝、一根面、青豆小
糕、凉粉、米线、牛打滚、烧饵
块、冰粉凉虾，还有各种烧烤。
尤其是“一根面”，又称“长寿面”
“扯扯面”，一碗面是一根，一锅
面是一根，一家人吃的是一根，
一千人吃的还是一根。巍山的一
根面，可以让你一饱口福，还可
一饱眼福。到巍山来上一碗一根
面，预示着一帆风顺，一路平安，
一生幸福。
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! ! ! !一群资深玩家“艳遇”完丽
江后，不久前又找到“新欢”
地———双廊，一个西南边陲渔
村，立马使当地的人气关注度直
线上升，现在去双廊，客栈需要
提前一个月预订。
双廊位于大理洱海东北岸。

洱海是我国七大淡水湖之一，南
北长 ,&-(公里，东西宽 " 至 $

公里，湖面浩瀚辽阔，有海一样
的气势。洱海有三岛、四洲、五
湖、九曲之胜景，双廊处在“萝莳
曲”“莲花曲”两曲交界，居沙洲
之上，沙洲又有南诏风情岛、玉
几岛分列其左右，且“双曲”环抱
“双岛”故得名———双廊。从大理
机场出发，沿洱海环海公路可前
往双廊；也可以从大理机场出
发，乘车来到龙龛码头，搭乘游
轮巡游洱海前往双廊。
双廊镇因门迎碧波洱海，远

眺苍山十九峰，集苍洱风光之精
华，素有“大理风光在苍洱，苍洱
风光在双廊”的美誉。双廊是个
渔村，唐宋时就是南诏大理国的
重要军事要塞和水军基地。现在
成了镇，镇内有十四处历史文化
古迹，拥有保存完整的明清历史
文化街区和百处典型白族明清
传统民居院落。双廊的旅游业并
不像其他地区大张旗鼓地进行，
而是在一批又一批探访者的赞
誉中悄然走红，所以这里没有浮
躁、做作，',小时的时光都很真
实、清静。
随着游人的渐渐增多，双廊

的渔民们已变身另谋生计，渔船
也早就成了摆设。那些狭窄街道
上以青砖、白墙、淡墨画为主的
民族民居成了景观，临湖的那些

院落也早已改建成了风格各异
的客栈，村里的妇女也都有着跟
旅游相关的活儿，售卖当地工艺
品、土特产、地方小吃，男人们驾
驶着小货车、小摩的穿行于弯曲
不平的街道上，不知在忙碌些什
么，老人则带着孩子在街头唠嗑
的唠嗑，遛狗的遛狗，呈现出一
幅怡然自得的生活画卷。
无论是白天还是晚上，镇上

的步行街都是游人的主要聚集
地和休闲场所。步行街不算太
长，但建有连串时尚的酒吧餐
馆。临湖岸边一排排洋气的桌椅
及遮阳伞把这里的假日气氛烘
托得淋漓尽致。在湖边喝喝下午
茶，在夕阳下发发呆，做做异想
天开的白日梦；晚间观渔家灯
火，伴夜色喝上一杯忘情酒、失
意酒，品味一个人的孤独……这
里很少会碰到熟人，时光也很自
由。如果说，丽江是梦想中的艳
遇地，那么，双廊就是现实中的
追梦地。
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! ! ! !最近沙溪古镇已被炒得很热，镇上
许多客栈都能见到老外的身影，但小镇
还是一副安然世外的样子。

沙溪位于大理与丽江古城之间，是
一个历史悠久的小镇，上可追溯到 ',&&

多年前的春秋战国时期。古镇共有三个
门———东寨门、南寨门、北寨门，西边紧
靠熬峰山的无寨门。东寨门通往大理地
区，南寨门联结古镇南面与西面的滇西
盐井，北寨门通往西藏地区。经过寨门，
一条狭窄、深长的古巷道悠然而来，两边
残旧的古铺面悄然耸立。狭长巷道的尽
头是贸易中心———四方街。四方街，曲尺
形，正街南北长约 "&&米，东西宽约 !&&

米；其中北部街东西长约 !&&米，南北宽
约 (&米。整个街面用红砂石板铺筑，街
中心有两棵数百年的古槐树，东面有古
戏台，西面有全国重点文物保护单位兴
教寺，两者遥相呼应，将四方街平分为南
北两半；四周商铺马店林立，三条古巷道
延伸到古镇的四面八方。据古镇上的老
人讲，古时，四方街每隔三天有一街市，
各地马帮在街市前一天下午就陆续赶
来，戏台上洞经古乐、白族霸王鞭舞、民
歌表演早早开演。
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