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/优游食林

! ! ! !家住闸北区宜川路的
潘先生昨天拨打由青海省
冬虫夏草协会与《新闻晨
报》健康事业部读者服务中
心联合设立的专线咨询电
话 !!!"!!#"，反映他上周末
在一家药店里花了 $%%%多
元买了 "%克品相不错的冬
虫夏草，总共不到 &%条，但
超过三分之一存在“断肢再
植”现象。炖汤服用时，入口
有异物感，吐出细看，虫草
里竟然藏着细竹签，刚好插
在虫中间的空隙里，将断成
两截的虫草衔接起来，看似
完整的虫草……这幸好是
大人察觉到了，万一是小孩
咽进肚子里，不知该有多危
险！一冬天的进补，买 '%克
虫草远远不够，希望得到指
点，如何才能买到价平质优
的好虫草。

对此，青海省冬虫夏草
协会会拉加才旦先生介绍
说：“冬虫夏草的的断草穿
签现象由来已久，虫草品相
决定了其价值和等级，等级
高虫草不仅个头饱满，而且
完好无损；而相同品级和产
地的虫草，一旦发生残断，即
便是品相再饱满，也只能当
次品来卖，售价远远低于完
整的虫草。商家穿签的目的
不在于能增重，而在于可大
幅度提升虫草的品相和售
价。虽然竹签经熬煮后对人
体无害，但蒙蔽消费者多花

冤枉钱、谋取利益，既有失诚
信，又可能因次品贵卖而涉
嫌欺诈……”

青海省冬虫夏草协会
会拉加才旦先生特别提醒
消费者：要想买到表里如
一、品质卓越、货真价实的
好虫草，可以参考以下几个
要点———

判断“断肢再植”小窍
门：在确实要买的情况下，
可以用手捏住虫草的头和
尾轻轻拉一拉，穿签的虫草
很容易原形毕露；但好的虫
草也可能因此而折断，就势
可以看到断面有一褐色或
淡灰色的小马蹄形印迹，这
是冬虫夏草的腔髓。

看草形!冬虫夏草体型
如蚕，整枝形状多为细长
或略弯曲形，一般只有一
条“草头”，草头基部较粗，
末端渐细，长度在 %("!&厘
米之间。“虫体”有足 )对，
尾如蚕尾，长度一般在 !!

*(* 厘米，虫体表面粗糙，
环纹明显，干燥虫草质脆，

易折断。
观草色!冬虫夏草外表

土黄至棕黄色，头部黄红
色，虫体以色黄净、光亮、坚
实、丰满肥大、断面黄白色、
不空心、子座短小、无霉变
无杂质者为佳

闻草味：冬虫夏草在密
封后打开，闻起来有比较浓
的腥味，假冒的虫草、隔年
的陈草则没有气味。

选对地! 到信誉好、信
得过的地方买，才能最大
程度上确保冬虫夏草品质
纯正。

如您在选购冬虫夏草
进补时有任何疑虑，均可
于每周一至周五 +：%%—
,#：%% 拨打新闻晨报健康
事业部读者服务中心特别
开设的!"#$%%%&%%'&"("&$

)"&*)+(*专线咨询电话，由
青海省冬虫夏草协会派驻
资深专业人士为您更详细
地解答有关冬虫夏草选购、
使用、保存、适宜人群等各
类疑惑，助您选好真虫草。

! ! ! !恶性肿瘤是一种消耗
性疾病。据统计：约 )%"的
肿瘤患者有不同程度的
（营养不良）体重减轻，其
中约有 $!-的肿瘤患者是
直接死于营养不良 . 而非
肿瘤本身。

营养不良的临床表现
主要有：食欲下降、厌食、消
瘦、消化不良、恶心、呕吐、
腹胀、疼痛、腹泻、便秘、水
肿等。同时，人体各项指标
低于正常（如低蛋白血症、
贫血、白细胞减少等）。导致
肿瘤患者各器官系统功能
低下、免疫功能受损，不能
完成各种抗肿瘤治疗，降低
治疗疗效。体重减轻的程度
越严重，患者的预后越差，
康复存活率越低。

肿瘤患者的营养需求
不同于其他患病人群，通过
普通的营养支持手段往往
很难纠正。而目前对于肿瘤
患者康复如何科学的补充
营养也缺乏统一标准。因
此，由中国食品发酵工业研
究院采用国标（/0'!&!$11
233&特殊膳食）研发出了
专门针对肿瘤患者营养不
良问题的肿瘤短肽特膳产
品，该产品具有营养均衡、
易吸收（短肽不需要人体肝
肾代谢，通过人体小肠血管

和皮肤黏膜 "33-有效吸
收，直接参与体循环直达营
养所需病灶）、符合肿瘤患
者生理需求等特点。有效
应对肿瘤患者因营养不良
导致的各种问题。该项目是
国家“)4!、十二五”重点科

研项目成果，现已进入上
海各大药房销售。
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青海省冬虫夏草协会教您

! ! ! !本着“让茶价
更亲民，令茶饮更
健康”的宗旨，上
海市茶叶行业协
会近日推出为期
一个月的“庆元
旦、迎新年亲民酬
宾活动”，沪上数
百家茶庄、十大茶
城踊跃参加了这
项活动并与爱茶
人士现场互动。

,2 月 # 日下
午在大宁国际茶
城推出的“行业推
荐 特 色 茶 品 鉴
会”，将作为这项
活动的“重头戏”。
评鉴会将展示近
三年来先后评出
的经权威专家严
格评审、并经质量
检测后产生的 !4

款推荐特色茶，其
中包括驰名沪上
茶界的塔泉云雾、
叙友时雨、金坛雀
舌、滴水香绿茶、
闽山红眉、白雁茶
和花香白牡丹等，
这些茶饮价值均
显著优于同等价
位的茶品。活动当
日，近 23 家拥有
特色茶的茶商在
现场摆开泡茶桌，
当场冲泡特色茶
品敬客。届时还可
当场预订、购买茶
客喜欢的优惠亲
民价特色茶。
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