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美食大观 /

! ! ! !鱼米之乡古城兴化盛产优质香
米，其独特之处在于米质洁白，蒸煮时
香飘四溢，熟饭松软有光泽。由泰州市
和平米业有限公司和江苏省农科院主
导研发的“老农稻花香”品种，立足于
生态的种植环境，葆有香米纯天然的
洁白剔透、饭软芳香、味甘可口，获得
长三角消费者的青睐。
“老农稻花香”主要生长在沿江两

边用纯净的长江水浇灌，经过长达
!"#天的生长期，不打农药、不施化
肥，每年只种一季稻谷，稻谷收好种植
一季青草，作为下一年的有机肥料。

秧苗插好 $ 天左右，每亩地放

!##只鸭子让它吃虫、吃草，同时利用
鸭子的大脚板踩踏那些刚出土的小
草，鸭粪又是水稻生长的有机肥，再经
过科学的人工管理，和国际先进的 %&

道生产工序加工而成。此品种在当地
获得“一家煮饭十家香，十家煮饭香满
庄”的称号。

%#!'新米上市，“老农稻花香”上
海经销商米大王专卖店即日起开始供
应 !#斤和 %#斤包装的优质香米。
“老农稻花香”新米品尝价：'("

元)斤（原价 $(* 元)斤）拨打专卖店电
话，“老农稻花香”新米就能送货上门
（%#斤起送）。

! ! ! !低盐、低油、低糖已成为健康
的代名词。

低糖、低热值食品正逐步成
为一种健康时尚，越来越多的消
费者开始关注饮食中的卡路里，
爱甜食又怕肥胖是许多人的烦
恼，尤其是女性朋友更是对“甜
点”爱不释手，而过多的热量却造
成了身体的负担，许多成功人士
应酬多，造成脂肪肝，故也需严控
蔗糖的摄入，血糖偏高、血压偏

高、心血管疾病患者等更是要严
控蔗糖摄入。“舒甜”具有味美、低
热量、稳定易溶解，无负面作用的
优良品质，为不宜过多食用糖制
品的群体带来了福音。

!舒甜"用法#用量$

!" !克"袋可冲泡 #$$!%&$'(

)*玻璃杯约 %+$'(,按个人对甜的

要求!

#" 羹汤类可按"-#的比例逐

步加入!

$" 烹饪菜肴$ 待菜品烧至即

将完成时按各自对甜的习惯适量

投放!

%" 凉拌菜可直接拌入!

上海华氏大药房连锁# 南京

东路三阳南货店# 宁波四明大药

房连锁#一号店超市有售%

制造商$上海宏之堂
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! ! ! !寒冬口臭不用急，清爽口气
迎新年！

冬季是口臭、口干高发的季
节，最常见的原因是：气候寒冷，
火锅肉类，辛辣肥腻食物摄入过
多；天气干燥，身体水分难以保
持，水不制火；年底工作繁忙，应
酬多，心急上火，这些诱因都会导
致身体阴虚内热，也就是产生口
臭、口苦、口干、口腔溃疡、牙龈咽
喉肿痛、肠燥便秘的真实原因。传
统医学认为阴虚郁热导致胃失和
降，浊气上蒸出现口臭等症状，同
时，阴虚津亏不能滋润咽喉，故口
干舌燥。对此简单清火助消化不
能有效治疗阴虚郁热，要用滋阴、
生津、养胃的药物治疗。

口臭、口干、口溃、牙龈肿痛、
肠燥便秘、胃难受，不仅影响你的

工作和社交，还是体
内病症的信号。贵州
万顺堂药业生产的
苗药“养阴口香合
剂 ”（ 国 药 准 字
+%##%*#,*）独创云
贵高原药材金钗石
斛鲜品入药，使天然
药物有效成份充分
保留，既能够治疗体
内湿毒热邪，又能滋
阴养胃。因此“养阴口香合剂”是
治疗口臭、口干、牙龈咽喉肿痛、
口腔溃疡、胃热烧心、肠燥便秘的
专业良药，坚持按疗程服用以达
到康复的目的，两盒一疗程，一般
服用两个疗程，重症可增加用量，
延长疗程。
“养阴口香合剂”名牌产品，

滋阴养胃，清热祛湿，有疗效！
!养阴口香合剂"贵州万顺堂

生产&全市各大药房有售 批准文

号$ 国药准字 ,#&&#(&+( 黔药广

审 '文(#&!$!&&!%%号 上海备案

号$#&!$年 !&月 #%日 请按药品

说明使用或在药师指导下购买

电话-.#&%!..(

“稻鸭米”（老农稻花香）
直销社区

高甜度、低热量甜味料 舒甜(低卡糖)上市

冬季干燥
如何滋阴养胃口气清

蔗糖的十倍甜度、热值小于蔗糖1﹪

销售地址///

!米大王专卖店"锦西路 %&号 电话$.(!$##(! !(&&!)))+!*

邯郸路 !&号电话$!(&&!)))+!) 郁金路 $!号 电话$..+((!#)

双辽支路 .)号米大王 电话$!))#!&$(%*#

龚丰路 #$(号 电话$(&.)**() 武昌路 (..号 电话$.$&**.**

联明路 +!(号 电话$(&.(!)(+ 曹安路 !(&!号 电话$(+!)%%#%

嘉定迎园菜场 电话$!$)!.(.%$*(

龙吴路 #&!&号 电话$.%&)*)!% !)+!))(%)*&

江杨北路 +)号 电话$(.(.*!&) !$$.!++&(!#

虹桥路 !!(弄 #&号 电话$.#&+%.#+ !$.*!.)(#&!

! 温馨提示$糖尿病患者不宜食用香米!


