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/资讯

新民健康邀专家为孩子解读身高的奥秘

如何让孩子长得更高？
! ! 父母都希望孩子能在自然长高的基础上
拥有更理想的身高，然而近年来，由于生活方
式、环境和食品污染等因素，孩子的发育年龄普
遍提前，导致他们的身高受到一定的限制。本
周末，新民健康邀请 !"位 #$%&岁身高不理
想、有早发育状况的孩子参加“关注儿童健康”
互动活动。现场上海中医药大学出版社《如何
让孩子长得更高》中长期从事生长发育研究的
部分专家编委及中科院专业人士，免费为参与
活动的孩子做生长板测评，从均衡营养、增加
生长动力、延缓骨龄等多方面出发，为孩子提
供顺势生长方案，并建立生长发育跟踪档案，
提供每年 '次的免费身高评估和专业指导。

! 关注生长速度!早发育将少长!"#$%

与上世纪 ("年代相比，这一代女孩的初
潮年龄提前了 %岁半，性激素过早分泌，促使

骨骼生长区)骨骼*过早闭合，生长周期因此缩
短，导致身材矮小。而家长的一些错误观念：仅
仅根据年龄判断孩子发育状况、身高长势，也造
成很多孩子错失改善良机。专业人士指出：早
发育一年，身高将少长 !$+,-，很多孩子因此
会少掉 %",-的身高潜力。家长在关注孩子体
表特征（乳房、睾丸、声音等）变化的同时，更应
关注孩子的生长速度、蹿个时间、动态观察，科
学调整，这样才能起到事半功倍的效果。

! 理想身高的关键!生长素的分泌量

生长素的分泌量是孩子身高增长的关
键。直接进行体外摄入就可以让孩子拥有理
想身高吗？须知人体长期接受外源的生长素
的补充，虽然短期内会达到高峰值，但是容易
造成体内激素失衡，导致自体的依赖，减低自
身分泌量。只有增加孩子自身的生长素分泌

水平并保持其活性，才是最科学、自然的。
! 怎样实现追赶性生长"

研究发现，生长板是人体骨骼发育的营
养源和动力源，生长板越厚，骨骼纵向生长动
力越足，长高潜力越大，反之潜力就减小。一
般到了青春期后阶段，孩子的长幅会趋于缓
慢，家长以为孩子就这样定型了，其实这个阶
段骨骺尚未完全闭合，由于生长素分泌逐渐
降低，导致生长板变薄，身高长幅趋缓，这个
时候如果很好地控制骨骺的闭合时间，延长
有限的生长期，同时提高体内生长关键物质
自身分泌量及活性程度，孩子还是可以在青
春期后阶段获得较为理想的长幅，进行赶上
性生长。中科院所属研究院最近在这一领域
取得了巨大的突破，采用天然原料，通过生物
技术，表达出小分子多肽类活性生长物质。

活动时间!!月 &日"'日#周六$日%

活动内容!

! 生长板测评!生长潜力评估

! 建立成长档案"每年!次的免费身高评估

! 专业人士每年 !次的跟踪回访

! 免费领取上海中医药大学出版社#如

何让孩子长得更高$ %

! 免费领取最新儿童身高表一份

报名方式&拨打新民健康工作室热线"!#$

%!&'%()%或*!#+%!,)!(%'"也可编辑短信'矮

小-姓名-联系方式(发送到#.""/)%/','

报名截止日期!(月 '日)周五*/'0""

! !在三八妇女节来临之际，新民健康为女
性读者准备了一份健康厚礼：晚报联合沪上
各医疗机构，由 !(位医学专家为广大女性读
者提供免费健康咨询，同时参加活动的女性
还可得到免费 .超检查和血尿常规检查以
及白带检查各一次。
现代女性既要忙工作、事业，又要照顾家

庭、孩子。重重压力下，健康变得脆弱不堪，妇
科炎症、腰酸背痛、更年期综合征等问题纷纷
袭来。为了自身的健康，女性朋友应多花时间
去了解和学习健康常识。因此，晚报邀请的专
家们将为不同年龄段女性的健康把脉、支招，
和女性读者共同关注健康。
本次健康咨询活动专家阵容强大，有来

自东方医院、同济医院、瑞金医院、第一人民
医院、中华中医药学会整脊分会等 !(位医学
专家，咨询内容涵盖妇科和中老年疾病。除了
一些常见的妇科疾病，如子宫肌瘤、卵巢囊
肿、内异症、月经不调、痛经、不孕症、慢性炎
症等，还包括膀胱炎、尿道炎、肾盂肾炎、尿路
结石、膀胱结石等女性泌尿系统类疾病，以及

子宫脱垂、尿失禁和阴道前后壁膨出等妇女
盆底功能障碍性疾病等。其他如中老年妇女
常见疾病和健康问题，包括高血压、冠心病、
老慢支、失眠症、甲状腺结节、胆囊结石、颈腰
椎病、椎管狭窄、腰椎滑脱、颈肩腰腿痛等，也
在此次免费咨询的范围内。

考虑到上班族和中老年妇女的不同需
求，此次免费健康咨询活动不但内容广泛，咨
询时间也非常充裕，从 !月 &日至 %&日每天
(点至 %&点，在这 %%天里都会有专家在活
动现场接受面对面免费咨询。 （张筱琳）

&活动信息'

活动时间!(月 %日!/%日" 报名人数&

.""人

报名方式!)以下方法任选其一*

/1 拨打新民健康工作室热线 2!# +

%!&'%()%或 2!#+%!,)!(%'报名+

!1 编辑短信 '(,节咨询-姓名-联系方

式(发送至 #.22#)%#','报名,

报名截止日期!(月 '日)周五*#'022

! ! 熬夜、烟酒过量、饮食肥腻、精神紧张、年
老体弱都会产生内热，出现口干、口臭、口腔
溃疡、胃灼热痛、肠燥便秘等症状。这是由于
人体胃中积热，气郁化火，久而灼伤津液/使
津液代谢失常，即中医常见的阴液（血、精、津
液）亏虚（损），即胃液、肠液、唾液等腺体内外
分泌障碍或不足，产生胃灼热痛、口腔溃疡、
口干口臭、肠燥便秘，加重身体对糖脂等营养
消化代谢的压力，危害脏腑腺体。所以长期口
臭口干，应及时加以治疗。
治疗关键在于滋阴生津，清热泻火，行气

消积三管齐下：改善津液代谢，即唾液、胃液、
肠液等腺体内外分泌功能，阴液充裕可以滋
养脏腑；清热泻火可排除虚火内热；行气消
积，使气机顺畅，疏肝解郁，加强消化功能。患

者可选用养阴口香合剂。
养阴口香合剂贵阳名牌，国药准字专利产

品，精选贵州鲜品金钗石斛：善补阴虚，补五
脏，强阴益津。配以%'味地道药材，每次!"01，
量足药好。治疗口臭口干、口腔溃疡、牙龈肿痛
（牙周炎）、肠燥便秘、胃灼热痛等效果良好。有
糖耐量异常者代谢功能患者可按说明书使用。
建议患者按疗程使用，调整生活习惯，效果更
佳。“养阴口香合剂”养阴生津、健康口气！
“养阴口香合剂”（23,）贵州万顺堂生

产，全市各大药房有售。
批准文号：国药准字 4'""'+"5+ 黔药广

审（文）'"%!"6""6"号 上海备案号：'"%!年
6月 (日 请按药品说明使用或在药师指导
下购买 电话()*+,-))#

! ! ! !灰指（趾）甲是高发性疾病，尤其参与公
众活动多，爱修甲、美甲的人群更易感染。灰
指甲是由真菌感染较为顽固难治的传染性疾
病，甲板与甲床分离变形、残缺，呈灰色、黄棕
色或黑色，让人难堪，不及时治疗还会蔓延传
染，引发甲沟炎，皮肤病，生殖器感染。灰指甲
难治是由于多种真菌感染，寄生在甲板内，潜
伏期长，不易杀灭。过去为解决指甲外搽给药
渗透吸收困难，只好采用拔甲、腐蚀包扎的方
法，给患者带来较大的痛苦。灰指甲顽固难
治，患者选药，要认准国药准字。
现在您有了灰指甲，请别灰心！贵州万顺

堂出品的国药准字药品伊甲牌复方聚维酮碘
搽剂，专业治疗灰指甲！该药采用专利技术对
真菌具有强大的广谱杀灭能力，使菌体蛋白
质变性后死亡，同时能软化角质层，有效增强
药物的渗透。不包扎，不脱甲、不腐蚀、无痛
苦，简单又方便。每天一次，在局部形成长效

药膜，轻松治疗灰指甲。伊甲牌复方聚维酮碘
搽剂国药准字（7+'"'"+!5）治甲癣有良效，
有信心！+&元8盒，谨防假冒！
经销地址：黄浦：南京东路第一医药商

店、卢湾：淮海路各药房、静安区各药房、虹
口：四川北路各药房、徐汇：徐家汇各药房、长
宁：得一各药房、闸北：平顺路 %++号、普陀：
中山北路 '!55号及复美各药房、浦东：上南
路 %"#%号、养和堂各药房、惠南镇城东路
'&(号、杨浦：长海路 !&5号、宝山：牡丹江路
各药店、友谊路 ''!号、闵行：江川路 '6'号、
莘朱路 %+'号、松江：余天成各药店、嘉定：博
乐路 %&&号、金山：卫零路 #+%号、奉贤：解放
中路 '"号、青浦：城中东路 '&&号、崇明：东
门路 %#(号等全市各大药房有售。批准文号：
黔药广审（文）'"%!%""%6!号 上海备案号：
'"%!年 %"月 '!日 请按药品说明使用或
在药师指导下购买 电话().&!.#!/

专家面对面为您免费咨询
妇科、内科、泌尿、肝胆、骨伤，三八妇女节关爱女性健康

樊伯珍!主任医师!同济医院妇科主任

郭 红&博士!同济医院盆底病妇科医生

谭光翠!副主任医师!江东医院妇科主任

张国强!教授!主任医师!原东方医院泌尿外科主任

王跃闵!教授!主任医师!原第一人民医院泌尿科主任

杨 堃!教授!主任医师!原杨浦区中心医院泌尿外科主任

孙金才!副主任医师!江东医院院长!胆道外科主任

韦春德!副主任医师!全国骨伤名医韦以宗学术继承人

高 腾!副主任医师!中华中医药学会整脊分会委员

惠小平!教授!主任医师!原瑞金医院急诊科主任

杨苏生!副主任医师!原东方医院内科副主任

包翠娣!中医内科主任!原杨浦区中医院中医科专家

灰甲不灰心，治疗选国药

口臭口干对因治疗是关键
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