
! ! ! !! 就寝时间不规律 儿童

更易出现行为问题

对于很多父母来说，让孩
子乖乖上床睡觉无异于一场战
争。最近，科学家们提出了支持
父母将战争进行到底的新证据：
研究发现，就寝时间不定将打乱
儿童的自然昼夜节律，导致睡眠
缺乏，并因此阻碍大脑发育，使
儿童在控制特定行为方面出现
问题。行为评分则显示，在幼儿
期缺乏固定就寝时间的儿童具
有更严重的多动倾向、行为问题
和情绪障碍，并更容易在与同龄
人交往时遭遇人际问
题。美国国家睡眠基金
会建议 !!" 岁的学龄
前儿童保障每晚 ## 至
#!小时的睡眠，其他 #$

岁以下儿童则需要每晚

%&至 ##小时的睡眠。
! 儿童常接触二手烟 哮

喘病复发风险高

曾因哮喘而住院治疗的孩
子，如果在家或者车内经常接触
二手烟，那么 #'个月之内，再次
复发住院的风险会大大增加。研
究人员检查了超过 (&&名 %)#(

岁儿童的血液和唾液测试结果，
这些孩子都曾因为哮喘治疗而进
入美国辛辛那提儿童医院，在出
院后这些孩子又被持续观察超过
#年时间。研究结果发现，那些经
常暴露在烟雾中的儿童，哮喘再

次复发回到医院治疗的
几率是其他儿童的两
倍。研究人员表示，对于
烟雾暴露量的测试应该
让这类哮喘儿童的家
人引起重视。 永雷
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健康等方面

的专家#为家

长解答孩子

成长中遇到的各种疾患及困扰$ 您

有类似困扰可致信 !"#$$%&'$%#(

")*#我们将及时回复#为您做出详

细的解答$

王女士%我家宝宝是男孩!今年

!岁!上课总好动!平时特别喜欢蹦

蹦跳跳!但是作业完成得挺好!看动

画片也挺安静!请问是不是多动症"

答%多动症是一种常见的儿童
行为异常疾病，活动量多是明显症
状。多动症的孩子不单有多动的表
现，还有冲动、易激惹、注意力不集
中、情绪难自控等多种问题。从临
床看，多动症和淘气的孩子是有
本质的区别：淘气的孩子一般做
事是有目的的，也是分场合的；而
多动症的孩子是在很多场合都很
闹腾，不分场合。学龄期的儿童是
多动症高发年龄段。这个时期的孩
子如果在学校表现出注意力不集
中、出现一定的学习障碍、经常和
小朋友打架等，家长就应该带孩子
看医生了。
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员会特约专家 史积善

张女士%我儿子今年 "周岁了!

还经常尿床!每周尿床四五次!自己

醒不了!就算叫醒了也是迷迷糊糊!

还挑食%好动!记忆力不好!全家人

都很着急!请问要治疗吗#

答%如果孩子超过 !岁还在尿

床就是病，医学上称为“遗尿症”。
长期尿床的孩子得不到及时治疗，
易使孩子性格自卑内向、好动，制
约大脑发育，导致记忆力差、智商
降低。随着年龄的增长，尿床不治
还将导致患者内分泌功能降低，感
染泌尿系疾病，影响孩子第二性征
发育，严重危害儿童身体、生理、心
理等方方面面的发育！儿童尿床的
最佳治疗时期是 !)(岁，此时期治
疗，疗程短、疗效好，对患儿产生的
的心理、生理危害较轻。(岁)#'岁
是重要期，孩子进入成长和心理性
格成熟关键期，一旦发现孩子尿
床，要及时就医诊治，建议您尽早
带孩子去正规医院进行治疗。
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员会特约专家 朱桂萍

周先生% 我的孩子今年 $%个

月!男孩!至今不开口说话!到医院

检查身体!听力没有什么问题(朋友

建议我带他看看自闭儿童心理门

诊! 请问像他这种情况是否与智力

有关"

答%除了自闭外，孩子不肯开
口说话可能是有语言障碍，或是
说话晚。儿童在语言方面的发育
有快有慢，个人差异较大。'#个月
左右的孩子，如果各个方面发育
正常的话，应该会说一些简单、常
用的短语了，建议您带孩子到儿
童医院做下相关检查，鉴定是否
为自闭症，再排除一下孩子生长
发育的问题。
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会特约专家 蒋燕清

本周日有专家讲座

如何让孩子科学长高

广
角
镜

爸妈不矮，孩子为何长不高
张博佑

门诊札记

! ! 在门诊中，经常会有一些自身
较高的家长对于孩子矮小很不解：
“我们都不矮，为何孩子却长不
高？”

锐锐今年 *岁，身高只有 %''

厘米，平时很少生病，也不偏食，智
力水平正常。锐锐的出生史正常，
父母非近亲结婚，父亲身高 %+&厘
米，母亲 %",厘米，整个家族中也
没有特别矮小的成员。锐锐父母为
儿子这样的身高很着急，他们感觉
儿子长得非常慢，身高与同龄孩子
相比，明显偏矮。前两年，他们还认
为儿子可能是发育晚，想再等等
看。最终，按捺不住了，把儿子带到
医院检查。
我给锐锐做了相关检查，结果

骨龄无落后，甲状腺功能正常，无
肝肾功能性疾病，药物刺激生长激
素分泌试验也正常。锐锐的父母当
时十分不解，为什么自己的孩子会

患矮小症呢？
除遗传因素影响外，导

致儿童矮小症还有其他多
种原因，包括生长激素缺乏
症、特发性矮小、性早熟、甲
状腺功能低下-甲低.等。锐锐就属
于特发性矮小。特发性矮小（/00）
是指因目前尚无可认知的原因引
起的身材矮小（包括家族性矮小、
部分生长激素不敏感、生长激素分
泌功能不全、正常变异性矮小和体
质性青春期发育延迟等）。是儿童
期导致身材矮小的最常见原因，如
果不及时治疗，大多数患儿将发展
为身材矮小的成年人。
锐锐的年龄还不大，治疗矮小

症还为时不晚。根据他的情况，我
采用了生物稳态调节技术配合药
物为他进行治疗，生物稳态调节技
术是依据神经)内分泌)免疫网络
理论，应用特殊的基因蛋白平衡丘

脑)垂体)/12)/生长轴功能
及内分泌调节功能，促进人
体新成代谢和稳定人体内环
境，促使儿童增长。同时我叮
嘱家长对锐锐要做到均衡饮

食结构，合理增加运动，保证充足
睡眠。治疗半年后，锐锐的身高增
高了 ,厘米，长至 %!&厘米。复诊
那天，锐锐开心地说他以后也要做
一名医生，专门医治矮个娃娃。
在儿童的生长发育过程中，骨

骺的生长发育对身高起着决定性
作用。骨骺是骨骼的生长发育中
心，通过不断骨化来增加骨的长
度，人的身高也随着增加。到了青
春发育后期，骨骼生长日趋缓慢。
过了青春发育期，骨骺与干骺端完
全融合，骨骺全部骨化，骨骼基本
就不再有生长的空间，身高也就难
以再增加。一般来说，女孩的骨龄
如果超过 %"岁，男孩的骨龄如果

超过 %+岁，这时的骨骺线大多已
经闭合，长高的机会就比较小了。
因此，矮小症在临床上强调早

发现、早诊断、早治疗，越早治疗效
果越好。研究表明，孩子年龄越小，
骨骺的软骨层增生及分化越活跃，
生长的潜力及空间越大，治疗的反
映越敏感，生长效果越好。而且孩
子的年龄越小，体重越轻，用药的
剂量越小。!)%'岁是矮小症的最
佳治疗期，切不可等到青春发育后
期，如 %")%, 岁时，再进行治疗，
此时骨骺接近闭合，生长潜力很
小，已很难达到理想身高。

)张博佑*副主任医师!从事儿

科临床及科研工作近 &'年! 在小

儿内分泌+小儿呼吸系统及消化系

统疾病的临床诊断和治疗造诣颇

深!主持并参与多项重点儿科科研

项目,在国内知名医学杂志上发表
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! ! ! !不久前，一条
有关性早熟的报
道引发了众多网
友的关注。报道
称，" 岁多的女童
甜甜这两个月来
经常喊胸脯疼，一
看她的胸脯竟微
微隆起。排除了饮食方面的
影响后，医生最终找到的原
因居然是开灯睡觉。

这种说法有没有道理？
专家表示，过度光照会影响
性激素的分泌，但仍需科学
实验证实。

国外研究发现，光照过
度可致性早熟。因为过多的
光线照射会减少人体松果体
褪黑激素的分泌，使褪黑激
素抑制的腺垂体促性腺激素
提前分泌，导致性早熟。

国外有关于光照过度是
引起儿童性早熟的文献，但
“过度光照”的标准是多少并

不清楚，国内有专家表示，晚上开灯
睡觉造成婴儿性早熟”有一定的可
能性，但是没有可靠的实验数据。

尽管灯光与儿童性早熟的关
系尚缺少统计学的验证，但是专家
说，还是尽量少用人工照明。为预
防儿童性早熟，家长要尽量保证孩
子做到以下几点：少接触环境内分
泌干扰物；多吃一些天然的食品，
少吃洋快餐；适当的锻炼等。若云

儿
童
性
早
熟

!

开
灯
睡
觉
惹
的
祸

"

本期宝宝
陆晔灏

活
动

! ! ! ! 有不少家长认
为，在孩子发育前并
不需要为孩子的身
高担心，只要发育正
常身高就不会比别

人差，直到等至孩子青春期中后期，仍
没有长高的迹象时，才开始着急。而此
时，大多数孩子的骨骺往往已经或者
将要闭合，错过了上佳治疗时机。

“六一健康快车”春季天使行
动·百日助长工程将于 !月 *日（周
日）下午 !点，特邀儿科生长发育专
家吴琴琴、朱桂萍在上海鸿慈儿童
医院（上海市闸北区宝山路 3""号）
举办“如何让孩子科学长高”的专题
讲座，两位专家将围绕儿童身材矮
小的原因有哪些？儿童矮小症的最
佳治疗时期、儿童矮小症的治疗方
法以及日常生活的注意事项等内
容，通过大量实例进行深入浅出的
讲解，同时现场解答家长的咨询。

如果您的孩子有以下情况，%4
父母都很高，孩子却很矮；'4与同龄
孩子比明显偏矮；!4 身高与平均标
准相差较多，34生长速度常年缓慢；
"4#!)#( 岁的发育期没有明显地蹿
过个子；(4身高蹿过之后，突然明显
减速，生长十分缓慢；+4发育比别的
孩子早，小时候挺高，后来不怎么长
个……不妨拨打热线 &'#)(",(##'&

咨询报名。
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过早“开发智力”是拔苗助长？
! ! ! 在日常生活中，不少家长
热衷于在孩子很小的时候就
开始实施各种各样的教育，认
为越早开始学习，就能越大限
度地开发孩子的智力和能力。
事实上，提前“开发智力”，可
能会遭遇“后劲不足”。

儿童早期智能开发是指儿童
具备某种能力之前的适当时期，给
他们提供恰当的刺激以促进大脑
的发育，加速儿童的先天潜能变成
现实能力，如何掌握这个适当时期
非常重要。!岁前，孩子以动作思
维为主导，通过眼前看到的情景来
解决问题。比如，桌上放了一个苹
果，孩子会通过拿凳子垫高，拿棍
子拨弄等动作来得到苹果。诗词

属语言表达，与抽象逻辑
思维相关，当孩子还不能
对整句语言完全理解时，
就对着孩子念难以理解
的古诗，讲有逻辑性的故
事，甚至英文，这种所谓

的早期开发都是无效的。相反，还
会错过宝宝最佳的语言发育期。

培养宝宝要遵循大脑发育规
律，而不是盲目地、过早地施加学
习压力。孩子学说话比别人晚半年
属于正常范畴，但到了 '岁还不会
说“爸爸”、“妈妈”等简单词汇，就
要到医院就诊，检查口腔、咽喉等
结构以排除器质性疾病，还要排除
孤独症等。
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