
新民健康 责任编辑∶潘嘉毅 视觉设计∶竹建英

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 投稿：pjy@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn B232014年3月6日 星期四

/热点

女性关爱自己，从口腔健康开始
口腔种植科主任王申谈种植牙修复

! ! ! !上海交通大学医学院口腔医学硕士!在

上海交大附属第九人民医院口腔种植科!从

事种植及美容修复工作近十年!现任上海圣

贝口腔种植科主任"上海口腔医学会口腔种

植专业委员会青年委员#国际口腔种植学会

$!"!%会员#中华口腔种植专业委员会会员!

多次赴国外进修"擅长牙美容!微创种植!即

刻种植!精通种植美学修复!烤瓷全瓷修复!

各类活动#覆盖义齿修复"

!医生简介"

王 申

! !女性在一生中扮演着从儿童、青春期
少女到母亲、祖母等不同角色，是家庭关系
中不可或缺的纽带，起着凝结家庭情感的
作用。随着现代生活节奏越来越快，女性面
对的压力也是越来越大，于是要求女人们
要学会调节、善于调节。
口腔种植科主任王申表示，当今社会，

洁白整齐的牙齿犹如人的第二张名片，尤
其是对女性而言，良好的口腔健康更是全
身健康的保障，比如牙周疾病，可引发或加
重心脏病、中风、控制不良的糖尿病、早产
等。然而随着生理的变化，女性口腔健康在
不同时期有不同的特点。因此，关注口腔健
康，对女性的全身健康是极为重要的。

警惕口腔疾病导致牙缺失
女性青春期由于激素水平的变化，牙

龈组织对激素反应性的增高，导致易患牙
龈炎，还可引发口臭。怀孕期间，女性体内
的激素水平发生很大的变化，进食的频率
和量也显著增加，同时孕妇常因行动不便
容易忽视刷牙，使得口腔内食物残渣累积
较久，导致患龋齿、牙龈炎、牙周炎的机率
大大增加，甚至造成牙齿早缺失。更年期女
性性激素水平的变化常伴有口腔干燥，容
易导致患龋齿和念珠菌感染。进入老年期
阶段，牙龈萎缩、牙周病、牙列缺失等口腔
疾病都影响着身体的健康。

一颗缺牙打破健康平衡
由此可见，女性时期易患的口腔疾病

不同，但都会造成一个严重的后果，那就是
牙齿过早脱落。牙龈炎、龋齿、牙龈萎缩、牙
周病都能导致牙齿缺失，尤以龋齿和牙周

病为主要原因。有些女性朋友认为掉一颗
牙，不影响生活，也就不在意。其实牙齿缺
失后，相邻的牙齿会因为没有固定的依靠
而产生松动，一旦邻近牙齿移动，牙齿与牙
齿间就会出现缝隙，食物容易嵌塞，引发龋
齿、牙周病。可见一颗牙缺失，对全口牙齿
的危害就像多米诺骨牌效应，会导致全口
牙齿的正常功能遭到破坏。不仅如此，前牙

的缺失还会让女性形象大打折扣，多颗牙
缺失造成的面容塌陷，更让牙缺失者看起
来比实际年龄大很多。

种植牙根深蒂固宛若真牙
种植科主任王申介绍，牙齿缺失是常

见的口腔疾病，而种植牙作为目前国际上
常用的牙缺失镶复方法，已经走入大众的
视线，并逐渐成为关注焦点。种植牙和真牙
一样包括牙根和牙冠两部分，它是通过微
创方式将与人体骨质相容性高的人工牙
根，植入到缺牙区的牙槽骨内，再在人工牙
根上安置特制的全真瓷或烤瓷牙冠。由于
人工牙根与牙槽骨通过骨结合连接，具有
很强的固位性和稳定性，就像真牙一样
“长”在口腔内，逼真地模仿了人类天然牙，
咀嚼功能媲美真牙。

种植牙不用磨牙保护邻牙
种植牙适合于单颗牙缺失、多颗缺失、

前牙缺失、后牙缺失、半口缺失、全口缺失、
牙齿意外脱落、牙齿自然脱落等患者的牙
齿修复。由于种植牙有自己独立的牙根固
位，不需要依附邻牙来固位，对健康的邻牙
不仅没有任何伤害，反而能更好地保护领
牙。种植牙口腔内无异物感，有利于保持口
腔卫生，舒适美观，使你忘掉假牙的存在。
当然，种植牙维护也要像真牙一样地爱惜，
才能尽可能地延长种植牙的寿命。目前牙
齿缺失选择种植牙是最优的修复方法，但
是种植牙对于技术要求严谨，因此，牙缺失
患者一定要选择大型正规的口腔医院种
牙，才能保证种植成功率以及种植牙最优
异的作用。

! ! ! !中国著名品牌羽绒博览会在三八妇女节
期间推出特别优惠活动，购买羽绒服单件满
!""元即可赠送一条价值 #$%元的雪狐绒毯。皮
尔卡丹床品羽绒被在供不应求的情况下，厂方
再次加做近百条羽绒被满足更多消费者需求。

! 波司登旗下康博轻羽绒抢购价 !""

元 皮尔卡丹 !""元羽绒被送云貂绒被套 冬
季深受消费者喜爱的时尚轻羽绒，仅在上服
商厦推出数款男女轻羽绒系列，抢购价 $""

元。著名家纺品牌皮尔卡丹推出的 &斤重的
天然羽绒被，最后一波大力度降价至 '""

元，即日起至 !月底，购买羽绒被另赠送一条
价值 !((元的云貂绒被套一条。

! 中国驰名商标雅鹿#鸭鸭清仓价 #"$

元 雪里红白鹅绒冲锋衣清仓价 !""元 中国

驰名商标雅鹿、鸭鸭长款女式羽绒清仓秒杀
价 )"%元。雁皇羽绒内胆牛仔裤秒杀价 *+(

元。商厦二楼上海名牌雪里红的一衣三穿白
鹅绒冲锋衣款式时尚，防风防雨，原标价
#"%(元，现 #,-折，仅售 '""元。寒布仕、杰
灵、繁莹等为对体型有特殊要求的消费者提
供定制和加大加肥款式，特价仅需 '"%元。
“三八节”特别活动：买满 !%+元送价值

百元雪狐绒毯及 -+元现金抵用券。即日起至
!月 "日，购买羽绒单件满 !%+元即可获赠价
值 #'%元的雪狐绒毯一条和 -+元的现金抵
用券一张。（详情见商场海报）活动地点$上服

商厦 茅台路 %&'号 交通$轨交 !号线%威宁

路站& 公交 $$#"(##$!"#$!'#$%&#'# 咨询热

线$%!)&)!(&

! !“三八”妇女节将来临，南京路新世界城 "楼推出了羽
绒服优惠大酬宾，全场 '折起，羽绒服最低 ""元，羽绒服
长大衣 '""元起，鹅绒上衣 '""元起。款式繁多，尺码齐
全，并有加大加肥码，还有各类羽绒小件及丝绸围巾参展。
现买现充的鹅绒被有旧翻新项目，"-.的白鹅绒 !折起，一
条 #公斤 "-.白鹅绒，','米!',&米，/+支全棉被仅售
#"++元。价格优惠的桑蚕丝被也有供。所有商品都有折
上折优惠，特例商品除外。新世界城 "楼地址$上海市南

京西路 !*&$号%轨交 ##!#$号线人民广场站#"号出口&

茅台路567号上服商厦 三八大放送满380送雪狐绒毯

中国著名品牌羽绒博览会清仓倒计时大减价
波司登最后减价99元起 买299元羽绒被赠云貂绒被套

六精舍 ! !高价收购老红木、字画扇子、旧书旧碑、砚台旧墨、瓷器玉器、像章、钱
币、邮票、古玩杂件等。建国西路 ($号 &+))&%$)
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南京路新世界城9楼
羽绒服优惠大酬宾

! ! ! ! '+#& 年 ' 月 '0

日，中国最大的饮料企
业杭州娃哈哈集团有限
公司在北京饭店召开新
闻发布会，娃哈哈集团
董事长宗庆后携手国际
巨星、娃哈哈品牌代言
人王力宏共同发布一款
全新产品—娃哈哈富氧
弱碱性水。在娃哈哈集
团董事长兼总经理宗庆
后的亲自牵头下，娃哈哈研究院
斥巨资进行立项研究，采用尖端
锁氧技术，历经多年研发，终于使
得富氧水生产技术突破了工业化
生产的瓶颈，以前昂贵的“富氧
水”走进了寻常百姓的身边。

据了解，娃哈哈集团已经在全
国 )+个生产基地完成生产设备调
试，首批产品已经开始铺货，最快
在三月上旬就将出现在全国消费
者的面前，陪伴中国消费者开启
“健康饮水、科学补氧”的富氧之旅！

高价专收字画旧书
专业高价收购老红木、柚木、旧字画、旧扇子、线装

书、旧瓷器、像章、小人书、老唱片、古玩杂件等。怀旧堂
南昌路 !&)号近茂名路 %+)&$#&" #+&)#'#"(+$

高价收购红木字画
老红木家具、旧字画、旧书、旧瓷器、玉器、旧像章、

印章等杂件，收新红木家具，免费估价。
承宝堂 #+%)#&!%$)( 太原路 !+$号近建国西路口


