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! ! ! !虽然未到谷雨，花中之王牡丹却急着登
场了———一年一度的尚湖牡丹花会本月 !"

日开幕，游客可一睹 #大色系、$%%个品种、"
万多株来自世界各地的精品牡丹。

常熟尚湖，与河南洛阳、山东菏泽、四川
彭州并称国内四大牡丹胜地，是国家 "&景
区，此次牡丹花会，有花中奇观七彩牡丹；赏
花之余，你还可坐画舫游湖，尝特色“蒸宴”。

远眺近观 国色天香
今年的尚湖牡丹花会，汇聚了红、黄、蓝、

白、粉、绿、黑、紫、复色 #大色系的名贵牡丹，

犹如一幅彩毯覆盖湖畔、坡地，极其壮观。在
多达 "万多株牡丹中，中国名花洛阳红、姚
黄、魏紫、豆绿、赵粉一一登台，粉雕玉琢，华
丽端庄，有“花王之王”之称的“七彩牡丹”尤
为稀奇，一棵株上七色花朵齐开，七彩变换，
摇曳生姿。外国牡丹以奇巧见长，美国牡丹黄
花镶白边，浓香扑鼻；法国牡丹金光闪闪；日
本“花王”朵大如盆；荷兰牡丹则似一个花球，
足有 '%%多个花瓣。
“当亭更觉春风贵，近水尤知国色娇”。尚

湖有两个西湖大，一道长堤将一湖分内外两
个；外湖开阔，青虞山与碧波相映，还有串月
桥；内湖精致，七个水岛如明珠镶嵌湖面，而
牡丹园即在七岛之一的荷香洲上。此时坐船

游湖，放眼望去，湖畔绿柳轻拂，江南的亭台
水榭掩映在色彩斑斓的牡丹花海中，而临水
的丛丛牡丹则在春光和波光的映衬下，妖娆
中透着灵秀，尽显“江南牡丹”韵味。

水上森林 鸟的王国
赏花之余，可坐竹筏游 !%万平方米的

“水上森林”。枝繁叶茂的池杉“拔水而起”，坐
竹筏划进林中水巷，可见白鹳、黑鹳悠然散
步，又有鸳鸯身边悠游，成群白鹭在林中栖
息，竹筏驶近，古诗中“一行白鹭直上青天”的
场景就在眼前。“树梢鸟巢”更是一景，春天还
能看大鸟孵小鸟；而傍晚时分，万鸟归巢的场
面尤其壮观。

特色蒸菜 堪称一绝
常熟是“中国江南蒸菜美食名城”，春天

到尚湖，建议吃一顿荤素搭配，集鲜香嫩于一
体的“蒸宴”。高汤蒸鲫鱼、萝卜蒸虾、鲚鱼蒸
茄子、笋干蒸咸肉，均是当地名菜。此外，王四
桂花酒、蕈油面、鸭血糯米也非常美味。
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景区指示牌!全程约 %小时$

住宿!各类星级宾馆齐全!可按需入住$
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推荐! 尚湖景区面积很大! 除了赏花游

湖!太公岛%拂水山庄%四景院%花街%古船模

型馆均值得一游$ 木木

! ! ! !“桃花春色暖先开，明媚谁
人不看来。”三月是桃花盛放时
节，江南地区观赏桃花的胜地不
少，其中别具特色的当属泰州凤
城河畔的桃园。一年一度的泰州
凤城河桃花节本月 !#日开幕，
小桥流水人家，云蒸霞蔚桃花，
好一幅图画。
泰州桃园是传奇戏剧《桃花

扇》的诞生地，保存着古色古香
的明清园林特色，园内有桃树万
株，百余品种，游人可体验“水陆
空”多角度赏花的乐趣。登湖中
桃花岛，清泉淙淙的桃花涧旁，
桃花临水绽放，花与泉两相映。
漫步桃花林，朵朵桃花千姿百
态，菊形、铃铛型的珍稀品种尤
为稀奇。登上 (层楼高的清风
阁，放眼望去，桃花白如云烟，粉
似轻雾，红像朝霞，园中亭台假
山、小桥流水掩映花丛中，仿佛
仙境。
赏花之余，品尝用桃花制作

的桃花糕和布丁，听一段优美的
淮扬小调，享受闲之趣。此外，《桃花扇》汉服秀为
桃园增添了独具风情的人文景观，穿着古装的帅
哥美女在桃花丛中再现李香君和侯方域凄美的爱
情故事，游人也可参与其中，来次“古今穿越戏”。
夫妻或情侣则可玩“人面桃花”浪漫大搜索，只需
在指定的 )%种桃花品种中找到 *种并合影，就能
获礼品。

有“水天堂”之称的凤城河是夜游佳处，这条
千年古城河，白天碧波荡漾，入夜灯光水影，尤其
适合坐画舫“慢游”。河畔的望海楼被灯光打造得
如同“宝石楼”；百凤桥上，###只栩栩如生的凤凰
倒映波中，好似在水中嬉戏。此时的桃园，千树桃
花在灯影中更显妖娆；石舫正上演昆曲《桃花扇》，
曲悠人美，令人陶醉。
凤城河夜游还包括临河的泰州老街。老牌坊、

麻石路，成串的大红灯笼挂满古色古香的骑楼长
廊，林立的店铺里，既有特色民间工艺，又有泰州
小吃。烫干丝、鱼汤面、大炉烧饼、梅花糕等，看得
人流口水；老街的古戏台上南腔北调热闹非凡，品
小吃听戏，最是惬意。
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景尽收眼底$ 中国传统建筑风水文化博物馆可亲

身体验家居设计的'风水(奥秘$此外!还有以精巧
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存完好的清代科举场学政试院$ 沈平

! ! ! !会玩的老“驴友”都知道，看古城要去
云南巍山，那才原汁原味呢。那些只有在
小说和电影中才能看到的市井民俗：老
街、老巷、老宅、老铺子、老牌坊、老城门、
老城楼，有泡茶铺的、打牌的、闲游的、看
热闹的、做小买卖的、打零工的，一幅传统
世象百态风貌图，让人有时空穿越感。
巍山地处云南西部哀牢山麓，红河源

头，南诏国发祥地，始建于元代，在明代改
为砖城，至今依然完整的保持了+,%多年前
建城时的格局。古城内街道以拱城楼为中
心，呈标准的井字结构建设，共有-"条街
道，)*条巷，全长).公里。漫步古城，青砖瓦
房沿南北走向临街而建，古老的建筑，磨得
光亮的石板路，每个细节都烙下了讲不完
的故事，每一次震撼人心的历史变革都留
下了痕迹。这里，似乎只要揭去一片瓦就会
撕裂一段历史，移动一扇门就会删改一个
故事，抹上一块泥土就会封存一段记忆，镶
上一片瓷砖就会掩盖一段时光。
古街两旁是清一色的“三坊一照壁”“四

合五天井”的建筑，完整地保存着明清时期
的瓦顶木架结构，底层一律是小店铺，朱红
色的木门木窗，黑底烫金的招牌，马具店、碑
刻店、裁缝铺、补鞋店、中医堂、古董店、冥器
铺、杂货店等等，小店主人闲适地坐在草墩
上，并不主动招徕客人，但你若有兴趣，哪怕
摆明了不买，主人也会热情介绍。

巍山古城街上的茶馆，低矮的木桌木
椅都已有点儿歪斜，但并不妨碍茶馆里的
脚夫们舒坦地坐下喝茶聊天。茶具也不是
什么薄胎细瓷，本地土窑子里烧制的茶壶
茶碗，敦实的造型加上糙糙的釉。滚烫的
茶水冒着袅袅白烟，隔着半条街，云南的
大叶种乔木茶浓郁朴实的茶香就这么热
烈地扑进每个人的鼻孔里；略带着古时官
腔的巍山本地口音，或大声宣布着什么，
或低声慢语的解说着什么……巍山人的

生活便是如此的神闲气定。
巍山又是云南的油菜基地，现在正是

油菜花观赏季，金黄一片，在山的衬托下，
十分壮观。

巍山最有名的美食是“一根面”，面条
被搓成拇指粗细的一长根，然后抹上香油
一圈圈盘好放在盘子里。可实际要吃上面，
手上没两把子力气还真没辙。一根面又叫
做“扯扯面”，巍山的大厨拎起盘里的面索
头，或抖或抻，面索越扯越细，长长的一根
面，在大师的手里如风拂柳枝、银蛇起舞，
玩面也能玩出艺术，再把火腿丝、五角星丝
瓜、一窝蜂菌等炒烩成一锅汤菜，浇在面
上，滋味美不可言。平常巍山人家做“扯扯
面”时，全家人一字排开或站成一圈，每个
人高高拿起面索头轻扯一下，递给另一个
人，精于此道的主妇总是离灶头最近，一家
人从扯到吃，说说笑笑其乐融融。
巍山小吃闻名全云南，数得出名字的

就有十多种，只要胃还装得下，能让人从早
吃到晚。清晨的小巷，雾气还未全部散去，
石板路的两旁就支起了各式各样的早点
摊，巍山米糕恐怕是其中最别致也最惹人
爱的了。这样的一盒小米糕，是古城人最家

常的早点，特别是开春时候，用当季现采的
青蚕豆煮熟磨细和在米面里，袅袅热气间，
一盒松松软软、泛着清新绿意的青豆小糕
就蒸出来了，小糕中间夹着一层薄薄的红
糖，如同一个精致的工艺品，轻咬一口，满
嘴生香，米的糯香，蚕豆的清香，还有红砂
糖的淡香，一起在嘴里缓缓流淌。到巍山就
不要惦记着减肥这回事了，再坚定的意志，
到了巍山的小吃街立马被攻破。什么锅巴
凉粉、小卷粉，什么蜂蜜糍粑、冰粉凉虾，什
么糖火烧……掰着指头能数上半天，“玩在
大理、吃在巍山”还真不是浪得虚名。这般
活色生香的地方，人生又怎能错过。

交通! 大理古城搭公交 )路车! 下关
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订$
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行走在600多年前的古城

时空穿越去巍山
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