
! ! ! !三月春游怎能错过崇明桃花
节，一年一度的崇明瑞华桃花节
将于月底开幕。

瑞华果园坐落于崇明西北
部，占地 !"##亩，是上海最大的
桃园，也是观桃花的胜地。届时千
亩桃花竞放，云蒸霞蔚，灿如锦
屏。本届桃花节为期 $周，游客可
在桃花盛开的桃园里穿行，春风
拂面，花香袭人，然后以繁华似锦
的桃林为背景，拍张美照。桃花节
还推出丰富多彩的游园活动：有
“我们和幸福有约”的桃花婚典；
“桃花仙子”摄影作品征集竞选；
“福运连连，桃园祈福”；“幸福夫
妻赏桃花”；桃花科普知识展示及
有奖竞答等。
作为观光地，果园集旅游、休

闲为一体，你可参与草莓采摘，
“坐上时光机，重温农场老游戏”，
踏青赏花，尽览乡村美景，体验农
家生活的乐趣。
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! ! ! !日前泰州来沪举办春季旅游
新品推介，邀游客去泰州体验慢
生活。

春天是泰州最美丽的季节，
也是一年中节庆活动最多、政策
最优惠的时候，有泰州水城水乡
国际旅游节、凤城河桃花节、溱潼
会船节、千垛菜花旅游节等。今年
的国际旅游节将在 % 月 & 日开
幕，与姜堰溱潼会船节、中国湿地
生态旅游节三节合办，共有 '(项
旅游活动。如泰州早茶集市、古山
茶观赏节等，还将会船时间延长
到 !个月，每个周末都有会船表
演。同时，泰州还推出城河夜色、
花海慢游、湿地慢摇、相亲交友等
多条主题线路。 珠珠

! ! ! !女皇蒸凉面，别称夫妻米
凉面，为四川广元特色小吃。
相传，唐朝高宗时，工部尚

书武士之女 !%岁的武媚娘（武
则天原名），被唐太宗选入宫中
为才人。武媚娘在幼时读书之
余，常和青梅竹马的情郎常剑峰
一起游河湾，而河湾渡口有一家
削面店，他们每次游河过湾，总
要到削面店吃上一碗。因此与店
老板混熟，经常边吃边谈论面的
制作。后来，他们想夏天要是吃
一种凉面该多好，于是便和面店
师傅一起试验，终于用米浆研制
成了一种柔软可口、绵韧不粘的
米凉面，削面店师傅打趣这对小
情人说：这面不如就叫“夫妻米
凉面吧”。由此传开，成为当地人
人爱吃的地方小吃。后来，媚娘
去了京都长安，当了女皇帝，还
念念不忘“夫妻米凉面”，每逢生
日必命御厨给她做一碗。
女皇蒸凉面做法：选用上等

大米，淘洗干净，用清水浸泡一
天，再加 !)!#的大米饭，磨成适
度稀浆，放入有沙布的蒸笼蒸
熟，倒在抹有香油或菜油的案
桌上，晾冷后切成细丝凉拌即
成。这种凉面耐嚼、爽口，吃法
多样；最普通的是碗内放凉面，
加入酱油、香醋、辣椒、辣油、香
油、白糖、花椒面、蒜水（蒜泥*

水）等调料，搅拌后有酸、甜、
麻、辣、香五味俱全。 伯裕

女皇蒸凉面
不尝不知道

旅游小贴士

! ! ! !出门旅游遇雾霾天如何防
范，笔者教你三招防范法：
一是随身带口罩，有霾则拿

出来戴上。
二是带一盒桉叶糖或口香

糖，含服，因为二种糖均含有桉
叶油，对杀害雾霾病毒起作用。
三是可喝一点黄芪百合水，

出门前在家制作，采用生黄芪$#

克、生百合'#克，加水&##毫升，
煎至沸后五分钟，待冷却后，灌
于水瓶带着出游。 佘明德

中医三招防雾霾
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扫一扫
马上有礼

! ! ! !本期微信春游线
路条条精彩，拿起手
机、动动手指，扫描下
图中的二维码，或加
+,-./012-微信号，即可
享受独有折扣和礼包。

! ! ! !又到三月观樱时。看浪漫樱花
不一定非到日本，上海的北面就有
一片樱海———!###余亩樱花林花
绽枝头，'#!% 上海樱花节也随之
拉开帷幕。牵着家人的手，漫步樱
林、美兰湖，在清朝咸丰八年的武
状元楼闻道园来次穿越，再逛逛国
际民间艺术博览馆，然后去宝山寺
敬炷香，收获春光与祝福。

顾村公园
一片香雪海

顾村公园是沪上面积最大、品
种最全、交通最便捷的赏樱宝地。
公园四大赏樱区的樱花品种已近
"#多种，早中晚樱穿插种植，互为
映衬，花期达 !个月之久。如云似
霞、堆云叠雪，让你徜徉于缤纷花
海中，全身浸润在淡雅花香中，享
受这专属于春季的繁花景致。

赏完樱花，若意犹未尽，不如
步行十分钟，去“文化大观园”———
同样属于国家 %3级旅游景区的宝
山国际民间艺术博览馆，领略一下
非物质文化遗产的魅力。

该博物馆是全国最大的非物
质文化遗产展览馆，辅以国际民间
艺术互动展示，呈现精彩的多元文

化。其中，“海上宝山”展示宝山本
土风情和民间文化，“十里红妆”传
递中国传统婚庆文化、“乡音难改”
展示中国地方语言、“满汉全席”串
起中国传统饮食文化，海外展厅展
现了“五洲文化、四海风情”，是名
副其实的“文化大观园”。

樱花节期间，博览馆里将举办
“连接艺术与社会的‘盲文’———李
秀勤雕塑二十年”展览，会给你一
个视觉、触觉的全方位感官体验。

美兰湖
北欧风情浓
想要感受浓郁的北欧风情，正在

积极创建国家级 %3旅游景区的美兰
湖景区是一个不错的选择。除了可以
乘坐游艇驰骋于这个“上海最大的人
工湖”、欣赏波光浩淼的景色之外，还
可以去位于景区中心的诺贝尔科技
公园感受科技与文化的碰撞。

对传统文化感兴趣的朋友则
可以顺道前往宝山寺和闻道园。
“唐韵宝刹，宝山福地”，宝山寺是
全国唯一获得“鲁班奖”的寺庙，是
上海规模最大的佛教寺院，寺内主
体建筑采用晚唐风格全木结构精
雕细琢。晨钟暮鼓，可以帮助你平

和心境。闻道园则是上海最大的徽
派建筑群，是明万历年间的贞洁牌
坊，传自诸葛亮 "%氏后裔的花厅。
历经 !"#多年风雨的状元楼等不
同风格的古建筑及罕见的奇石、石
刻典藏，想必也能传递给你一份古
朴雅致的人文情怀。

玻璃博物馆
中国三大馆之一

上海玻璃博物馆其实名气挺
大的，作为全国首家以玻璃为主题
的专业性博物馆，还被 455旗下
的网站评选为中国不容错过的三
大博物馆之一，你看，声名远播吧！
这里原为玻璃仪器厂，这个曾经火
与热交融的厂区如今变身成为了
艺术空间，在这里，平凡的玻璃以
创意的姿态诠释着非凡的想象力。

今天起，这里将举办一个名为
“咫尺之外的帷幕”的捷克新锐玻
璃艺术展，展出了多位捷克新一代
年轻艺术家的最新作品；另外，“筑
造”韩熙玻璃艺术展也将于本月
'$日拉开序幕。

赏花之余，去玻璃博物馆与艺
术亲密接触，将美的感受再次酝酿
升华。
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