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/出行优荐

! ! ! !最美的春天在哪里？踏上去云南
的旅途吧，昆明、大理、六库、福贡、丙
中洛、贡山、腾冲，这条在香格里拉圈
内的游线，春光无限，梨花、桃花、油
菜花，花香蝶舞，蓝天白云，麦苗青
青，空气清甜，所谓世外桃源，也许便
是这样。一年一度，切莫辜负了春光，
带上相机，你和我，出门采风去。

第一天! 上海南站登往昆明的
火车，宿火车上。

第二天!火车沿线观春景，你可
看到一片片油菜花田，金黄如海；夹
杂梨花、桃花和柳树，春天的气息扑
面而来。宿火车。

第三天! 抵昆明，中餐后往大
理，建议夜逛大理古城，感受南昭古
国的韵味。宿大理。

第四天!大理往六库，六库位于
怒江大峡谷的入口处，东依碧罗雪
山，西靠高黎贡山，怒江纵贯其间，为
怒江州府所在地。游古渡口，走向阳

桥即怒江大桥，参观著名的澡塘会
址，此处是一温泉地，每年正月初二
至初六，傈僳族携儿带女到此泡泉，
风景很美。到老虎跳，沿途可看奇特
的壁耕的方法。所谓壁耕，是在坡度
六七十的山坡上开垦的田园，作物颜
色鲜亮，远看如挂在墙上的壁毯。还
有腊竹底田园风光。宿福贡。

第五天!赴人间仙境丙中洛。丙
中洛为一山间坝子，怒江从其后流
过，形成壮观的“第一湾”，风景如
画，为三江并流腹地另一处香格里
拉。这里有众多神山，居住着藏、怒、
傈傈、独龙等少数民族，民风淳朴，
是个多宗教并存且和谐相处的地
方。宿丙中洛。

第六天!丙中洛观日出，欣赏碧
罗雪山最高“主峰嘎瓦嘎布峰”美丽
的雪景。西行至石门关，沿怒江而
行，观赏板房，游桃花岛，进入秋那
桶。秋那桶峡谷是整个怒江大峡谷
精华中的精华，原始森林茂密，瀑布
众多，人行在其中，如入画廊。这也

是一条隐秘的茶马古道，直通滇藏
线的小山村———秋那桶，一个现世
版的桃花源。宿贡山。

第七天!返六库，沿途欣赏峡谷
风光，观江中松、怒江第一啸，参观
布朗村爱心桥，眺望群山中的石月
亮，听亚哈巴唱情歌，尝试过人马吊
桥，至六库。宿六库。

第八天!赴腾冲，沿途欣赏高黎
贡山美景，抵腾冲，游古“西南丝绸之
路”要冲———和顺侨乡，这里有全国
最大的乡村图书馆，收藏有众多文物
珍品，还有滇缅抗战博物馆、民居博
物馆等。往热海景区，参观地热博物
馆，体验地热温泉。宿腾冲。
第九天!游览腾冲火山群国家公

园———火山博物馆、大空山、小空山，
观赏火山喷发后的地理奇观柱状节
理及在壮观的熔岩流作用下形成的
黑鱼河巨泉，腾冲往大理。宿大理。

第十天!大理往昆明，沿途自然
风光秀丽，抵昆明，可逛昆明花市，
晚餐后火车站返程。宿火车。
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一个好的游程，既是旅行，又是度假。
节奏加快的现代社会，人们日益看重家人朋友在自己

心目中的分量，他们是温暖，是慰藉，是奋斗的动力，也是感
情的依靠。软弱时可以借一借肩膀，有欢乐可以共同分享。
有没有这样一个“后援团”，也是你人生成功的标志之一。旅
游是人们游览美景放松心情的最佳方式。生活证明：跟亲朋
好友一起出行的旅行，既是旅行，又是度假。那种快乐是加
倍的，兴奋度也是前所未有的。计划，路途，会餐，摄影，晚间
的聚谈———精彩的旅程也许只有数天，但它们像光芒照亮
了整年的心情！感情与友谊在共同的旅程中被加深，彼此的
理解默契、对未来的互相鼓励，那种出其不意的正能量正是
共同旅行的馈赠。
酒店，当然要住得好，当然性价比也要高，好的环境既

是对自己的奖励，也是小团体好气氛产生的条件。而行程与
人员制定是自由的。呼朋唤友———旅游新品牌，面向中高端
市场创立的2-8人定制旅游产品，包含度假套餐、私家小
包团和个人定制旅游，将全情体现“既是旅行，又是度假”的
吸引力。
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! ! ! !京城的胡同是适合)串'的,骑

行品出好味道- 著名的恭王府后花

园/什刹海酒吧区%德云社的前世今

生,正适合看看%喝喝%听听.快与慢

美妙结合. 这条线路也适合公司

/012 34567589 的团队建设.

性价比!既能享受五星级住宿,

又能高效体验老北京的 &黄金'线

路. 收获文化,锻炼身体,专业自行

车导游领骑机会难得. 全方位的高

性价比.

满意指数!!!!!!

! ! ! !“老北京热”兴起，“乐行周末 骑行三日
游“为呼朋唤友”品牌量身定做。

日期!#月 "$日
本骑行线路全长 !%公里，上海旅行社和

北京锦江携手打造，中国自行车协会倾情指
导，北京市自行车运动协会大力专业保障。

线路!平安大街（段祺瑞执政府；和敬公
主府；白魁老号）"东棉花胡同（中央戏剧学
院"南锣鼓巷"什刹海"护国寺大街"梅兰
芳故居；郭沫若故居）"恭王府（入园参观约
&%分钟）"铸钟厂胡同"鼓楼

什刹海以自然形成的酒吧区而闻名于
世，什刹海岸边婆娑的春柳、水中香远益清的
夏荷尽够你歆享。前海西沿国际化、时尚的酒
吧街天荷坊，前海东沿古老守成的酒吧、商铺
街烟袋斜街，散落在什刹海周围的名人故居'

胡同深处卖各种新鲜玩意儿的小店，都有着
深深的魔力。什刹海周边的胡同，是北京胡同
游最兴盛的地方。

柳荫街上清朝和珅宅第恭王府要看看。
现在开放的只是恭王府的后花园，占地 &亩，
但其规模已是非常可观。后花园内花木扶疏、
庭院深深，引活水入园形成蝙蝠状的小湖。在
清代的北京，宅中引入活水往往要经皇帝特
批，恭亲王府是少有的几个享此殊荣的王府
之一。恭王府的假山是用糯米浆砌筑成的，非
常坚固。
占地约!平方公里、已有(%%多年历史的

南锣鼓巷地区是一个人文荟萃、风流聚散之
地。这里的四合院壮丽深宏。按清朝礼制，只
有一定品级的官员的住宅才可以使用广亮与
金柱大门。秦老胡同#)号，板厂胡同"(号，帽
儿胡同)号、!!号、#)号、#(号，沙井胡同!)号，
雨儿胡同!#号等被列为文物保护单位。
德云社原是天桥茶乐园，属于传统的旧

式茶馆。自从郭德纲率领的德云社到这里开
始相声演出后，才渐渐为人所知，直至今日一
票难求的程度。

文/叶露

骑游北京

! ! ! ! &呼朋唤友$同时推出&南方

游线'''绿色宜兴(

宜兴是一座充满活力，同时
又具有深厚文化底蕴的城市，无
论你是爱好陶瓷或是乐见风景名
胜，在这里，一切触手可及。

推荐理由
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