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基本号码 特别号码
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奖等 中奖注数 每注金额
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上海明日区县温度预报

!本栏气象信息由上海中心气象台今日上午 !"""提供#

奉贤区

!"#$!

松江区

$"%&!

金山区

!"%&!

青浦区

&"%&!

崇明县

&"%&!

徐汇区

'"%&!

闵行区

("%$!

嘉定区

'"%$!

宝山区

'"%$!

浦东新区

'"%!!

#级$中等

!适当防护$

日照指数

%级

%较易感冒$

感冒指数 空气湿度

今夜 !"&

明日 '(&

洗晒指数

上午 )级!非常适宜$

下午 *级!非常适宜$

今日天气
$月)*日 周四

上海

!"#$!

昨天温度实况
%*+,"-&+*!

多云&偏北风 +,(级

空气质量指数

%上海环境热线截至上午 *-时$

./0

.'$良
12,+'

.!/0微克$立方米

%"&'!

%"&(! ("&(! &&"&)! &'"&)!

阴转阴有雨晴到多云

&月,%日周五 &月,,日周六

&'"&(!

&月,&日周日

阴有雨转阴

天

&月,!日周一

阴有雨

中国工商银行邀您关注空气质量 注意天气冷暖

1数据由中国工商银行官网今日 !2--提供3

今日黄金&外币牌价

交易单位

人民币/克
银行买入价

265.66
银行卖出价

266.46

货币

美元

日元

欧元

交易单位

100

100

100

现汇买入价

620.52

6.0518

856.70

现钞买入价

615.54

5.8788

832.20

&月,'日周二 &月,(日周三

晴到多云 多云转阴

! ! ! !本报讯（记者 陈杰）近期本市
发布了《冷鲜鸡生产经营卫生规范》
《集体用餐配送膳食》《集体用餐配
送膳食生产配送卫生规范》《预包装
冷藏膳食》《预包装冷藏膳食生产经
营卫生规范》《即食食品现制现售卫
生规范》*项食品安全地方标准。至
此，《食品安全法》颁布实施以来，本
市已发布 #"项食品安全地方标准。

冷鲜鸡保质期最多*天
《冷鲜鸡生产经营卫生规范》将

从今年 %月 (日起实施。该标准是
国内首个覆盖从检疫到销售全过程
的冷鲜鸡食品安全标准。

标准规定!一是要求全程冷链&

屠宰后迅速冷却& 使鸡胴体中心温

度保持在 "!,+!&并在贮存'运输

和销售过程中始终保持 "!,+!(

二是宰杀后及胴体在冷却同时&适

用低浓度食品级消毒剂消毒( 三是

冷鲜鸡胴体应独立密封包装( 四是

冷鲜鸡最长保质期不得超过 4天)

盒饭保质极限+*小时
预包装冷藏膳食是近年来新

出现的产品，包括便利店销售的盒

饭、饭团、手卷、面条、米粉等，全市
每天供应量超过 +,万份。《预包装
冷藏膳食》和《预包装冷藏膳食生
产经营卫生规范》将从今年 %月 (

日起实施。
标准规定! 产品应具有该品种

应有的滋味和气味&无馊味&无酸臭

及哈喇味等异味& 外表及内部均无

肉眼可见杂质( 产品保质期限一般

为 %+小时&超过 %+小时的&需经第

三方产品保质期测试合格&保质期限

最长不得超过 '4小时* 生产经营全

过程中确保膳食中心温度恒处于

-!,+!条件的&企业在取得充分+可

靠'科学的食品安全依据&以及第三

方保质期测试试验合格的基础上&自

行确定产品保质期限*保质期限起始

时间从产品包装结束起计算*

(项食品安全新地方标准发布
卖冷鲜鸡和便利店盒饭须遵守!上海规矩"

! ! ! !本报讯（记者 郭剑烽）一年
一度的顾村公园樱花节今天开
幕，将持续至 %月 (&日，为期 #"

天。其中最美赏樱季是在 +月中
下旬至清明节，预计今年樱花节
期间游客量将超过去年的 (,&万
人次。公园方面已在停车、如厕、
餐饮、售票、安保等各方面严阵以
待，迎接即将到来的大客流———

车位 顾村公园在原有的
+,,,个固定停车位基础之上，新
增了 *个临时停车点，再加上周
边商业广场的停车库，樱花节期
间顾村公园将同时拥有 &",, 个

停车位。
如厕 公园在原有 ("个公共

厕所的基础上，新增了 (%座移动
厕所，并增加了女厕位。

购票 主办方将现场购票口
增加到 +(个，保障游客在 (,分
钟内买到票；全市 +,,个东方书
报亭设立了售票点；市民也可前
往春秋国旅等旅行社购票。此外，

主办方还首次开通网上购票，市
民线上购票后，不必再到窗口换
取纸质票，可刷二维码直接进入
园区。

餐饮 公园新搭建了 %&座临
时餐饮点。

据悉，经过 %年栽培养护，顾
村公园现有樱花品种 &,多个，共
有 (,,,亩樱花。

! ! ! !本报讯 （记者 施捷）民间
谚语说：孩子只有睡得好，个子才
能长得快。“科学已进一步证实，
睡眠不足不仅会阻碍儿童的身体
发育，还可能损害儿童的智力。”+
月 #(日“世界睡眠日”前夕，市儿
童医院呼吸科车大钿副主任医师
呼吁家长关注孩子们的睡眠问
题———儿童睡眠障碍可能随年龄
增长成为成人之后睡眠障碍（以
失眠症为主）的主要发生因素。

白天常打瞌睡的儿童，夜间
睡眠时间会缩短。“因此，对白天
经常打瞌睡的儿童，要注意寻找
原因，采取对策加以纠正。”车大
钿指出，家长不能只关心孩子几
点钟睡觉、几点钟起床，还要观察
孩子有无打呼噜、喉头哽咽、张口
呼吸、多汗、肢体抽动、磨牙、梦
游、遗尿等症状。如果孩子平均每
周有多于三次的睡眠障碍相关症
状，就要引起重视。

专家建议首先检查孩子的睡
眠环境情况，使其达到空气清爽、
温度适宜、无强光与噪声、床垫的
软硬和铺盖的厚薄适中等。家长
应注意让孩子保持良好睡眠姿势
（侧卧位）及拥有高度适宜的枕头
（*-厘米左右）。要注意让孩子养
成定时入睡的习惯，不在睡前接
触带有刺激色彩的信息，并尽量
减少睡前进食及饮水。同时，以讲
故事、做游戏的方式，对孩子进行

有针对性的心理疏导。如果孩子
仍存在睡眠障碍症状，应去医院
检查、治疗。

专家简介

车大钿擅长儿童睡眠障碍疾

病'喘息性疾病'过敏性疾病及难

治性肺炎'间质性肺炎等的诊治*

北京路"周一下午专家门诊&周四

下午特需门诊(泸定路"周五%隔

周#专家门诊。
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一等奖 #注 ""&&),*元
二等奖 (&(注 #,)#&元
三等奖 %+"注 *,,,元
一 等 奖 基 金 积 累 数 ：

#)!#&"!+!-&*元

! ! ! !上视新闻频道

()：(% 案件聚集
()：%& 猎天狼（+#、++）
##：++ 名医话养生
上视电视剧频道

()：,, 新京华烟云（+、%、&）
#(：%% 兵临村下（(%、(&、(*）
东方卫视

()：+# 一仆二主（%、&、*）
##：,, 谁能百里挑一
%以当晚实际播出节目为准#

! ! ! !本报讯（记者 金志刚）+月
##日，上海市邮政公司虹口区分
公司精心开发的《金陵十二钗（正
册）》邮资机戳主题套封产品将在
爱情邮局（四川北路 *..*号）发
行。产品图案选自戴敦邦先生作
品《红楼梦群芳图谱》的彩绘稿。
该套产品售价 %&元，内含彩

绘纪念封 (#枚。后天上午 (,时
起，爱情邮局将举行产品发布会。

顾村公园樱花节今开幕
确保游客 !"分钟内买到票

儿童睡眠障碍可能!跟"到成年

"金陵十二钗#正册$%

主题套封后天发行

!!"#

体彩公告

今晚电视


