
! ! ! !! 什么是阿斯伯格综合征!

阿斯伯格综合征（简称 !"）是
孤独症谱系障碍中症状较温和的一
种，主要表现在社会交往中会产生
严重困难，行为和兴趣狭隘刻板。阿
斯伯格综合征的孩子跟一般孩子一

样聪明，甚至在某一领域有超常的
能力，同时他们也具有很好的语言
技能。阿斯伯格综合征患者通常不
愿意和别人眼神交流，普通的人际
交流也存在问题。对于儿童群体的
!"筛查可以早在 #岁进行，如果有

怀疑特征可以跟踪调查。

! 高功能孤独症和阿斯伯格

综合征有什么区别!

高功能孤独症属于自闭症的一
种特殊表现形式，与阿斯伯格综合

征不属于同一疾病。高功能自闭症
属于自闭症的高功能人群，智商高
于其他自闭症患者甚至远超正常
人！高功能自闭症占自闭症的百分
之十，其症状与阿斯伯格综合征极
其相似但也有不同，例如：阿斯伯格

综合征对交友持主动态度而高功能
自闭症属于自我封闭。在语言上阿
斯伯格综合征无明显障碍而高功能
自闭症存在比较明显的语言障碍。
运动方面阿斯伯格综合征相比高功
能自闭症有明显差别。 管申瓯
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! ! ! !“生命会找到自己的路。”这是
电影《侏罗纪公园》中的一句台词。
可有的时候，对于自闭症患儿和家
长来说，真的很难看到前方的路。
“很多次都有自杀的念头，我觉得
太难了！”浩浩的母亲陈女士这样
说道。浩浩是一名自闭症患者，为
了给他治病，父母拼尽了全力，父
亲甚至为了给他治病而失去了自
己的左眼！

晴天霹雳 四出求医
浩浩出生于 $%&%年，他的降

临给初为人父、人母的他们带来了
许多欢乐。刚出生时，他和其他小
孩并没有什么不同。快 $ 岁的时
候，母亲陈女士发现他有些不对劲
儿，“都 $$个月了，还不会走路，也
不会说话，眼神儿也有点不正常，
从来不看人。”浩浩被家人带到医
院做检查，经过一系列诊断分析，
医生写下了“自闭症”的诊断书，这
个结果犹如晴天霹雳，让他们的生
活顿时跌入了冰窟之中。

“儿子被诊断为自闭症的日子
里，我躺在床上望着房顶，感觉在我
四周都是墙壁，没有一扇门能让我出
去。他才 $岁不到啊，我对他的未来
感到无比的绝望和恐惧。”陈女士说。

浩浩的父母怎么也不愿接受
这个事实，他们觉得这也许是医生
误诊了，一定还有希望。抱着这种
心态，陈女士夫妇带着儿子辗转多
家医院就诊，可是半年过去了，他
们踏进了数十家医院，得到的回答
都是一样的，“孩子得了自闭症，没

得救了！”自从接受了自闭症这个
事实，浩浩全家人的生活彻底改变
了。

省钱为儿 宁弃手术
陈女士夫妇都是农民，以前家

里的经济来源全部靠种玉米，后来
为了给孩子治疗自闭症，夫妻俩来
到昆山租房带孩子治病，父亲陈上
佑在一个工地上做钢筋工，母亲陈
女士则全职在家照顾浩浩。$%&#年
'月 &'日下午，陈上佑在工地上整
理搬运钢筋，就在他用力向上抬钢
筋时，一根钢筋突然弹起，崩到他
的左眼里，他顿时感到一阵巨痛。
工友见状将其送到医院，经检查，
他的左眼视网膜已经脱落，需要进
行手术才可能保住左眼。想到这大
一笔手术费用，陈上佑没有一丝犹
豫，立马果断地拒绝进行手术，放
弃了自己的左眼。“我失去一只眼
睛不要紧，但如果我把这钱花了，
孩子以后看病就没有着落了，孩子
的未来比我的眼睛更重要。”靠着
这仅存的信念，陈先生下定决心要
放弃手术，把钱留下来为儿子治
病。

他不奢望孩子将来成龙成凤，
只希望孩子能健健康康，开开心心
地过一辈子。可是这种决心似乎没
有为这位父亲带来半点希望，所见
过的医生给出的治疗意见几乎都
是：“无法治疗，只能进行训练！”

一年多过去了，浩浩仍然不会
说话，甚至没有其他任何交流方
式，对父母的关爱从未表现出感
觉，连父母叫他名字的呼唤都不会

回应。陈先生的心跌入谷底，万念
俱灰。“难道孩子就这么完了？我真
的要认命了吗？”经过一番激烈的
思想斗争之后，他还是没有停止他
寻医的脚步。“我是他父亲，如果我
都放弃他了，那孩子就真的完了！”
一句最朴素的语言背后折射出的
是一种最伟大的父爱。正是这种伟
大的父爱，这种不放弃的信念，换
来了浩浩病情柳暗花明的时刻。

幸遇"天使+ 孩子笑了
一次偶然的机会，陈女士夫妇

在亲戚指引下，遇到了自闭症资深
治疗专家、年过六旬的蒋燕清。“不
要着急，跟我好好说说孩子的情况
……”她慈爱的笑容让夫妇俩紧张
的心情放松了很多，陈女士抱着孩
子坐在蒋燕清这位老专家面前，仔
细地叙述着孩子的病情，蒋医生也
慢悠悠地问诊、查体、询问细节。“，
医生问得很仔细，让我心里很安
定。”陈女士说。

经过检查和评估，蒋医生最终
给出了结论：孩子的确患上的是自

闭症，但还是有康复希望的，只要
坚持给予适当的生物治疗和康复
训练，奇迹会出现的，起码孩子将
来的生活自理能力也能得到提高。

经过大半年的治疗，浩浩的病
情有了巨大的转机。他不再像以前
那样对外界的一切表现得那么“冷
漠”，他慢慢开始会听一些大人的
指令，比如让他搬板凳、吃饭等，有
时候还会主动寻求父母的拥抱。
那天浩浩刚做完第四次生物治疗
正在打点滴，当陈女士拿着手机
逗他玩，浩浩突然咧开嘴笑了。那
天真的笑容清澈明亮，让每一个
注视着他的人都被触动了。陈女
士一下把浩浩拥入怀中，顿时泪
流满面，迟来的幸福感充满了全
身的每一个细胞。“这么多年来最
令我欣慰的就是看到孩子脸上的
微笑，对我来说，这份微笑来得有
些迟，但我希望他能和其他儿童
一样，早日走出病痛，微笑着迎接
明天。现在，我就盼着他有一天能
喊我一句妈妈，别的，已不敢奢
求。”

为救自闭症儿子 父亲宁失去左眼

! !作为自闭症!孤独症"孩子的家

长#他们中很多人因为绝望#在苦苦

挣扎多年之后# 无奈地选择了逃避

与放弃$ 我们无法责怪他们的逃避

与放弃#因为他们经历的是%一场无

日无之的斗争#往往是悲惨的&没有

光华的&没有幸福的#在孤独与静寂

中展开的斗争'#只有亲历者#才能

理解这种由无数次失望叠加而成的

绝望$令我们欣慰的是#有更多的父

母还在坚持#他们用坚强的臂膀#承

担起那由无数次失望叠加起来的重

负#他们用希望之手#推开那随时都

会袭来的绝望$

善良的人们#请将更多的目光

投给%星星的孩子'#让他们在生命

的旅程里#更多地感受到一点人间

的欢乐&美好&关怀和爱$

编后语

! ! ! !近日，非常流行
的韩剧《来自星星的
你》受到了广大观众
们的喜爱和追捧。剧
中讲述的是一位来
自其他星球的外星
人在地球上生活的
故事，剧中的外星人
都敏俊更是拥有者
地球人没有的超能
力。现实中，也有这
样一个群体———自
闭症患者，他们一方
面存在认知和交往
障碍，另一方面在某
些领域却有超乎常
人的能力，被形象地
比喻为“两极天才”。
上海鸿慈善儿童医
院自闭症专家蒋燕
清主任解释说，医学
上并没有两极天才
的说法，实际上，他
们所谓的“两极天
才”很多都是一些阿
斯伯格综合征或高功能自闭症患
者(其实这种能力很骇人。
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! ! ! !“多动
症”是一种
疾病，是学
龄前儿童患
病率最高的

慢性健康问题之一，在我国，
一个班级中就可能有 &)#

名多动症儿童！
您现在是否面临这样的

困境：
孩子：好动？冲动？注意力

不集中？学习成绩上不去？……
家长：请家教？报补习班？买补

品？陪读？……
被“多动症”困扰的孩子更加需

要我们的关爱和更多的专业指导！
“六一健康快车”是由中国关心

下一代工作委员会事业发展中心，
中国医师协会技术协作联盟，北京
胡亚美儿童医学研究院，上海市儿
童健康基金会联合主办的大型公益
健康项目，为“多动症”儿童和家庭
提供专家咨询、专业辅导、经验分享
等一系列的专业服务，帮助“多动
症”儿童和家庭，更加科学和系统的
配合医生进行规范有效的治疗，建
立您和孩子治疗“多动症”的信心，
最终使您的孩子恢复健康，拥有一
个更加美好光明的未来！咨询热线：
'%%*%+,-*&$%

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

&、上课注意力难以集中，容易分散精神 +分
$、上课经常搞小动作或捉弄人 ,分
#、做事常有始无终 $分
'、周围有点动静，孩子的注意力便随便转移 '分
+、作业难以完成或边玩边做 +分
.、情绪变化快，常喜怒无常 +分
,、任性，情绪急躁，易发脾气 $分
-、集体活动时，常不听指挥，好出风头 +分
/、有说谎、打架、逃学和偷窃行为（有任何一项即算是0 &分
&%、对人没礼貌或易冲动 &分
&&、常坐不住，动个不停 ,分
&$、在家喜欢翻箱倒柜 '分
&#、走路如跑步，攀爬动作多 &分
&'、好大声喊叫 '分
&+、扣纽扣或系鞋带等动作笨拙 .分
&.、智力尚可，但学习成绩差 &分
&,、孩子说想改正自己的毛病，但无法控制 $分
&-、家庭教育过分严格，或孩子常被打骂 $分
&/、父母或家人迁就孩子，或过分溺爱 $分
$%、脑电图不大正常（未做的可以不答此项） #分

以上测试&若总分45&分&无多动症倾向,5,分4总

分45*分6 疑有多动症, 总分78"&分& 有多动症倾向'

(孩子疑似或者有多动症倾向怎么办! 专家咨询热线*
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