
亚利桑那美食奇迹 文图!曲玉萍

这里曾是被战鹰守护的印第安古老领地，在早期西班牙殖
民者语言里，它被唤作“干燥的不毛之地”。风沙流转，如今美国
西部这片壮丽的大峡谷之州，被称为“荒漠中的迈阿密”，正在
成为红酒、设计、美食和时尚生活的天堂。
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! ! ! !酒廊正中垂下一盏 !"#米高
的钟形水晶灯，饰以大量经幡式
朱红布料及青铜配饰，形似转经
轮。整个酒廊采用唐卡绘画常用
的暖色基调和大地色，高挑的空
间和明亮的玻璃窗让室内充满
阳光和生气，客人可以在室内和
露天区域享用饮品和茶点。驿站
旁边的前厅以飘渺的祥云图案
作为背景，灵感源自西藏传统图
饰，以氧化青铜片锤铸制成。由
神秘的喜马拉雅群山环抱的西
藏自治区首府拉萨将于今年 $

月 %&日迎来香格里拉酒店集团

的最新力作———拥有 '() 间客
房的拉萨香格里拉大酒店。

酒店的招牌餐厅香巴拉是一
间独特的酒廊式餐厅，供应地道
的藏地菜式，如红烧藏式奶酪腌
羊羔肉以及熏肉醸米丸子等。客
人还可在此品尝丰富多样的云南
传统美食。餐厅采用暖色内饰，灯

饰仿佛僧人手持的油灯，散发出
朦胧的灯光，而墙上挂着各式藏
族手织毛毯。其他藏式元素还有
低天花梁金属装饰以及随处可见
的吉祥结。餐厅由酒廊、用餐区和
露台三个区域组成，在露台用餐
更可眺望布达拉宫的宏伟景致。

云顶是酒店的全天候餐厅，

供应各国特色美食，也同样提供
户外用餐区。客人可以从各个开
放式厨房任意挑选中意美食。香
宫则是香格里拉的招牌中餐厅，
供应经典粤菜和特色川菜。

从酒店步行即可前往著名的
布达拉宫和罗布林卡，去往大昭
寺、色拉寺也非常方便。 毛毛

! ! ! !假如你在亚利桑那车行三个半小时，窗外永
远是黄色碎石荒漠、巨型仙人掌和小团灌木丛，电
影长镜头般令人昏昏欲睡，那么，突然乍现的蓝色
湖区和设计感十足的餐厅、酒馆、露天咖啡馆一定
会令你大惊失色，以为见到海市蜃楼。

古印第安种植区上的食物天堂
我住下的坦佩（*+,-+），距离凤凰城中心大

约 .英里，车来车往相当繁荣。
%(!&年的这里，仍如月球表面一般干燥荒

寂，依稀着印第安霍霍坎文明时期留下来的灌溉
农作物的水渠遗址。杰克/斯威灵（0123 45677689），
也就是后来凤凰城的建立者，路经此处又饿又渴，
在山谷中途小憩休息时，发现此地非常适合耕种
粮食，地形和气候都十分理想，唯一的就是降水量
较小且没有灌溉设施，但这些都不算太大的问题。
在先前霍霍坎水渠遗迹基础上，斯威灵率人

新建了一系列灌溉渠有效解决了饮水和浇灌问
题，丰衣足食的新聚居地渐渐形成、壮大，被命名
为“:;<+86=”，废墟上重生的凤凰城。
胖胖的玛姬是本地人，她告诉我凤凰城是整

个美国最大的州府，人口也是各州府中最多，甚至
超过美国首都华盛顿。我有点难以置信。
“真的，所以亚利桑那州很重要，不只是荒蛮

西部……有各种人就意味着有各种美食，你想吃
什么都能找到，永远不会失望。”她眨眨眼睛。
竟然还有湖区饭局！
哈瓦苏（>1?1@A）显然是颠覆我想象力的又一

处亚利桑那小城：繁华如英国伦敦一般的漂亮街
景，狄更斯小说的插图，连路牌上都标有“英国村”
方向；还有一座横跨蓝色湖面的古老伦敦桥，重达
BC万吨，编号分批从伦敦海运过来的！当地的传
统名菜是炸鱼和薯条———要知道，这是远在美国
西部沙漠的不毛之地啊，怎么回事？！
精明的美国地产商，用漂洋过海而来的万吨

伦敦桥吸引眼球，于荒漠之中，繁荣了这个小小的
西部乡下，科罗拉多河边的哈瓦苏湖畔逐渐绿起
来，浓郁英伦气息引得人们四面八方纷至沓来。
我爱哈瓦苏城中心的墨西哥餐厅，新烤出的

玉米饼配绿色牛油果酱，还有落地玻璃望得到
$DE英里绵长水岸线、不远处便是一界之隔的加
州；而玛姬钟意附近的日本烧烤店，那里的大厨料
理食物仿佛在表演功夫，惊喜连连。

崎岖悬崖、伦敦运来的古老石桥、天空湛蓝、
湖水澄碧；飞艇、冲浪、滑水、户外天堂、科罗拉多
河蜿蜒如蓝色绸带……善识商机的智慧令荒凉沙
漠成为优雅湖区，咖啡交际、地道下午茶、品酒会、
世界美食荟萃———有谁还会惦记着去伦敦？

荒漠中酿出葡萄酒
亚利桑那更让我吃惊的是它欣欣向荣的葡

萄酒业，还是那句老话：这可是不毛之地的西部
荒漠啊！
玛姬却笑我：“亚利桑那出葡萄早不是什么秘

密了，尽管这里以沙漠气候为主，但在一些地势较
高、气候温和的区域，葡萄的收成非常好，F&EE年
左右就已经有人开始酿造葡萄酒了。”
从地图上看，亚利桑那州的传统葡萄种植园，

多集中在东南部，而新的酒庄，则如雨后春笋般崛
起在中北部的维德山谷GH+IJ+ H177+KL一带，那里
地处凤凰城和大峡谷之间，很奇怪，以前没人知
道，现在却因独特的口味成了倍受品酒者推崇之
地，甚至有人预言，它不久将成为美国第二个“纳

香格里拉登上世界屋脊
消失的地平线再现雪域高原

帕山谷”。
美国人历来不缺做梦勇气和开拓精神。我刚

认识了一对从加州移居过来不久的夫妇，之前是
橘郡的银行家，到亚利桑那拜访朋友时顺路买了
一片地，决定开始在这里种葡萄。金融圈的朋友
都震惊了：“在亚利桑那？！开什么玩笑……”
这不是玩笑，这是梦想，M<8 和 0<用双手

和决心将它变成了“斯泰森酒庄”（4N+N@<8 O68!

+IK）。种葡萄的那一天，远近四邻男女老少都来
帮忙，甚至连 (P多的老奶奶也来了，定要把她
对这片干旱土地的经验分享。
酒庄被孔雀山（:+12<23 Q<A8N168）、长山

RS<89 Q<A8N168T、以及音乐山（QA@62 Q<A8N168）
环绕，位于美丽山谷的高处，如今，斯泰森夫妇
最喜欢的时刻，是傍晚当红色火烧云映照天边，
忙了一天的他们在露台坐下，伸直腿儿，喝上一
杯；四望无际，新种的葡萄苗正在渐凉下来的暖
风中舒展枝叶———真是让人心满意足。

而库尔维尔（U<I8?677+）乡间压根已经没有
半点西部的粗砺，玫瑰花四处开放，佩吉溪
（:19+ 4-I689）缓缓流淌，让人错以为在托斯卡
纳或是普罗旺斯；大片大片绿色酒庄一家挨着
一家，每家都有一部传奇值得开一瓶口感上乘
的红酒慢品细听。

西部美食梦
美酒必有美食相佐。
旧日淘金小城杨树镇（U<NN<8 O<<J）的夜

色堪比洛杉矶，四处时髦餐厅和充满设计感的
酒吧俱乐部，事实上这里正在成为“亚利桑那的
贝弗利山庄”，有许多明星和名流从加州过来隐
居，街上那些破败的房屋修葺一新，成了古玩
店、画廊、酒窖、有机厨房、精品酒店、服饰工坊
……在素食披萨店里等上菜，邻桌新入座的很
可能就是最近红到发紫的电影制作人或者新晋
流行乐小天后。

对于我的另一个朋友厨师布莱恩而言，开
在时髦的洞溪镇（U1?+ UI++3）上、人气超旺的
“布莱恩黑山烤肉店”（VIK18’@ V7123 Q<A8!

N168），更像是写满人生历史的巨大菜谱，将他从
美国地图另一端的伊利诺伊州带到这一端的亚
利桑那，并在此处安家落户生儿育女；而一切，
都源于小时候同父亲一道脚翘在咖啡桌上，看
过的一部又一部黑白西部英雄片，于是他带着
吉他和一颗牛仔般的心就来了。
“细想，厨师和牛仔的人生真的很像，牛仔

一年忙碌春秋两季，而厨师一天忙中午和晚上
两餐。”
会弹西部乡村歌曲的布莱恩，马背上唱歌

的牛仔，小酒馆里的踢踏舞，星空下的驯牛比赛
……以及所有所有热闹非凡的细节，是它们令
荒凉西部充满人间滋味。


