
! ! ! !本报讯（记者 金志刚）自 !

月 "日零时起，上海铁路局将对列
车运行图微调，增开 #趟上海至苏
州的高速动车组列车，同时对部分
列车始发终到时间、沿途停靠站及
停靠时间进行调整。

增开的 $趟上海至苏州间高
速动车组列车分别为 %&'"( 次、
%&'')次、%&*+,次；原本周末开

行的 -趟高速动车组列车改为每
日开行，分别为南京南至淮南东
%&''$.'次、淮南东至上海 %&''".

!."次、上海至合肥 %&'!(.,次、合
肥至上海 %&'-).!&次、上海至南
京南 %&),/ 次；' 趟列车调整始
发、终到站，分别为南京至上海
%&)("次缩短苏州终到，上海至南
京 %&)$'次改由苏州始发。

! ! ! !今天是世界睡眠日，春眠不觉
晓，但不少人因为胃肠病而难以入
眠，或者半夜痛醒，再难入眠。上海
市名中医、上海中医药大学教授王
庆其认为：“胃不和则卧不安”，胃
气不和，可能影响睡眠，而睡眠不
好，又会加重胃肠病情。
王庆其教授介绍，如果是胃肠

不和引起的失眠，例如失眠、脘闷、

嗳气、恶心、呕吐、大便不爽、脘腹
胀满、舌苔黄腻、脉滑或滑数等症
状，采取和胃安神的方法治疗，随
着胃肠病的改善，睡眠也会好转。
胃酸多的患者，例如胃食管反

流病、胃及十二指肠溃疡病，半夜

常常因为胃中“嘈杂”而影响睡眠，
可以加入止酸药物，有助于提高疗
效，改善睡眠。

现代医学认为，在多数情况
下，胃肠道的“情绪”受大脑支配，
所以大脑的情绪会影响胃肠道的

功能状态，胃肠道的“喜怒哀乐”会
反过来影响大脑。从中医学理论来
说，劳神过度、思虑过度可以伤及
脾胃，导致胃肠病的发作。

一些患者因为生活中的不如
意引起情绪变动，容易引起胃肠病
的发作。正值更年期阶段的患者，
或者在胃镜报告出来后担心癌变
的患者，茶饭不思，睡眠不安，这种
“卧不安”加重了胃肠病的症状。对
于此类患者，“治胃先治心”，应把
心理治疗放在第一位，解除患者的
心理纠结。 本报记者 金恒

! ! ! !本报讯 （记者 江跃中 通讯
员 王翱 许福强）边检民警在办理
“维多利亚”号邮轮出境检查手续
时，发现王女士的儿子为香港籍，
但他仅持有《香港特别行政区护
照》，而根据我国出入境管理法有
关规定，《香港特别行政区护照》是
国际旅行证件，供香港居民国际旅
行使用，香港居民进出内地非国际

旅行，应持《港澳居民来往内地通
行证》或《中华人民共和国旅行证》
办理入出境手续。因此，边检机关
对其作出阻止出境的决定。
昨天，浦江边检站民警提醒广

大港澳旅客：出行前一定要带好
《港澳居民来往内地通行证》或《中
华人民共和国旅行证》，与《香港特
别行政区护照》一同使用。

! ! ! !本报讯 上海市体育彩票
管理中心于近日开通官方微信
平台。即日起，上海地区彩民添
加“上海市体育彩票管理中心”
官方微信更可参与“关注有奖、
参与有奖、竞猜有奖”三重推广
活动，精美奖品送不停。

中国福利彩票
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上海明日区县温度预报

!本栏气象信息由上海中心气象台今日上午 !"""提供#

奉贤区

!"#$!

松江区

!"#%!

金山区

!"#$!

青浦区

!"#&!

崇明县

#"#&!

徐汇区

'"#&!

闵行区

("#%!

嘉定区

("#%!

宝山区

'"#&!

浦东新区

("#%!

#级$中等

!适当防护$

日照指数

%级

%较易感冒$

感冒指数 空气湿度

今夜 &'(

明日 %"(

洗晒指数

上午 %级!适宜$

下午 )级!非常适宜$

今日天气
(月!#日 周五

上海

!"#$!

昨天温度实况
)*+"#!*#!

晴天转多云&偏北风 *+,级

空气质量指数

%上海环境热线截至上午 )'时$

,-.

--.良
/0!*'

%-/!微克.立方米

!"%&!

&"%&! %%"%'! %$"%(! %$"%&!

阴有雨晴到多云

(月!'日周二

%$"%&!

(月!$日周三

多云转阴 阴有雨

(月!&日周四

阴转阴有雨 阴有雨

中国工商银行邀您关注空气质量 注意天气冷暖

0数据由中国工商银行官网今日 !1""提供2

今日黄金&外币牌价

交易单位

人民币/克
银行买入价

266.41
银行卖出价

267.21

货币

美元

日元

欧元

交易单位

100

100

100

现汇买入价

621.52

6.0640

855.36

现钞买入价

616.54

5.8906

830.89

(月!!日周六 (月!(日周日 (月!1日周一
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中奖号码!! ) !

直选 &'("注 ")))元
组选三 --,!注 $$$元

排列 '第 #1+&#期

中奖号码!! ) ! 1 +

直选 !!注 ")))))元

! ! ! !上视新闻频道

",0"$东方"")

上视电视剧频道

",0))新京华烟云（/、&、(）
'"0$&兵临村下（"&、"(、",）
东方卫视

",0$'一仆二主（&、(、,）
''0))百里挑一

! ! ! !本报讯（记者 张欣平）市路政
局表示，今年清明假期 $天，本市高
速公路将继续实行小客车免费通
行，免费时段为 !月 -日 )：))至 !

月 &日 '!：))。从本周末（3月 %%

日'%3日）开始，将迎来清明扫墓出
行的首波小高峰，而下周末（3月 %4

日'35日）和清明假期（*月 ,日'-

日'&日）将出现扫墓出行的高峰。

本市扫墓出行车流有两特点：
一是出行时间相对集中，通

常 /：))1++：22 为扫墓车流出发
高峰时段，+!：221+&：22为返程高
峰时段。
二是出行方向相对集中，主要

是市区往近郊方向呈放射性的流
动。高速公路方面，%*京沪、3-沪
嘉、%/2 沪昆、%-2 沪渝、3* 沪芦、

3!沪金、%+-沈海等通往市郊墓区
和江苏、浙江方向的射线高速公路
将承担较大的扫墓车流。届时，车流
量较大的节点有：%*江桥、嘉松匝
道、安亭；%+-朱桥、宝安公路；%-2
徐泾、嘉松公路、青浦城区、朱枫公
路；%/2新桥、枫泾；3!南桥、海湾；
3*康桥、新四平公路；%+-2+嘉松
北、永盛路、沪嘉匝道、新四平、瓦洪

公路等出入口，以及 3-南翔、马陆
等匝道。此外，%!2沪陕高速公路作
为崇明、启东方向的快速通道，预计
也将吸引一定的扫墓车流及探亲、
出游车流，%+-2+高东、%!2陈海等
匝道将面临较大的车流压力。地面
道路方面，嘉松公路、宝安公路、沪
宜公路、丰翔路、外青松公路、新四
平公路、川南奉公路等临近墓区路

段也将出现不同程度的流量激增。
届时，路政部门将通过道路沿

线信息情报板、“乐行上海”手机
455、新浪微博（6 路线+途'6 乐

行上海）、上海路政局网站、交通广
播等，发布实时路况信息。市民如有
问题，可拨打上海路政服务热线
+*+**，有关部门将 *!小时接受市
民的来电咨询。

明起将迎扫墓出行首波高峰

清明(天假期高速路小客车免费

关注体彩官方微信
赢取三重精美奖品

肠胃不好害睡眠

!月"日起铁路列车运行图微调 浦江边检站发布提醒

港澳旅客进出内地要带证上海至苏州增开(趟动车

!!"#

体彩公告

今晚电视

今天是世界睡眠日


