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/康复

! ! ! !近日，我国多地接连曝出幼儿园给
孩子喂“病毒灵”事件，引发全社会关注。
“喂药”事件留给医疗知识普及工作的思
考是，我们到底应该如何正确防控病毒
感染性疾病呢？

!不用"病毒灵#已经很久了$

我们先来看看“病毒灵”究竟是一种
什么药？中年以上人群对这个药一定不
会陌生，年少的记忆里就有一颗克感敏、
两颗“!"#"”片用以应对感冒。“!"#"”
正是“病毒灵”药片，学名叫“盐酸吗啉胍
片”。它是一种广谱抗病毒药物，临床应
用已经超过半个世纪，曾经主要用于呼
吸道感染、流感、流行性腮腺炎、水痘、疱
疹及扁平疣等治疗，该药针对儿童、孕
妇、老人用药都没有实验数据及参考文
献，作为处方药，它一般不给孩子服用。
服用该药，可引起出汗、食欲不振及低血
糖等不良反应。$%%%年，国家药监局对地
方标准的“病毒灵”公布停用，理由是效
果不确切，但国家标准的“病毒灵”并没
有停用。因其作用没有明显效果，更别提
对病毒有任何预防作用了，临床已经很
久没用这种药了，就连医学院日常教学
中都不提这种药了。

根据医学伦理的要求，任何一种药
物都不能拿孩子做临床实验，因此这种
药物对孩子会造成什么样的影响不好预
判。服药后的副作用可逆还是不可逆，现
在还不能下结论。那些服药的孩子停药
之后尚需要进行长期临床观察，并采取
相应的对症治疗措施。

大众要掌握正确的防治方法

“喂药”事件暴露了人们对抗病毒医
药常识的无知。人类与病毒的斗争是长
期的，大众要了解和掌握正确的方式和
方法来防控病毒感染性疾病。因为病毒
有一个容易变异的特性，所以病毒性的

流行疾病过几年就会爆发一次，疫苗也要
跟着更新换代。由于流感是一种典型的
常见病毒性传染病，没有特效的治疗手
段，因此预防措施非常重要，主要包括：

! 保持良好的个人及环境卫生!

! 无论是饭前便后"还是外出回家"

都要使用肥皂或洗手液并用流动水洗

手"不用污浊的毛巾擦手! 双手接触呼吸

道分泌物后#如打喷嚏后$也应立即洗手%

! 打喷嚏或咳嗽时应用手帕或纸巾

掩住口鼻"避免飞沫污染他人! 流感患者

在家或外出时佩戴口罩"以免传染他人!

! 均衡饮食"多补充维生素"多吃

胡萝卜&花椰菜&红薯和土豆等富含人体

所需营养素的食物!

! 平时督促孩子锻炼身体"增强体

质! 劳逸结合"避免疲劳!

! 每天开窗通风数次"保持室内空

气新鲜!

! 在流感高发期"避免去人多的公

共场所"要去也最好戴口罩!

! 在流感流行季节前接种流感疫

苗可减少感染的机会!

流感疫苗由公民自费并自愿接种。
一般来说，年龄在 &个月以上，没有接种
禁忌者均可自愿自费接种流感疫苗。以
下人群推荐接种：&'岁以上人群；慢性病
患者及体弱多病者；医疗卫生机构工作人
员，特别是一线工作人员；小学生和幼儿
园儿童；养老院、老年人护理中心、幼托
机构的工作人员；服务行业从业人员，特
别是出租车司机，民航、铁路、公路交通
的司乘人员，商业及旅游服务的从业人
员等；经常出差或到国内外旅行的人员。

在儿童防控流感的问题上，家长还
需补补课。家长要知道，注射流感疫苗可
以预防流行性感冒病毒，但不能防止普
通感冒的发生。“孩子一旦接种了流感疫
苗就可以避免感冒”的观点是不正确的。
疫苗配方是在对当年流行病毒毒株预测

的基础上制成的，而流感病毒毒株几乎
每年都发生变异，因此流感疫苗需每年
接种。“一次接种流感疫苗，就可以一辈
子高枕无忧”，也是误解。必须强调的是，
没有药物能够预防感冒，虽然板蓝根具
有抗病毒作用，但是服用不当会造成过
敏及消化、造血系统的不良反应。

眼下进入病毒活跃期，家长应帮助
孩子在日常生活中采取上述正确的预防
措施，不依赖药物，综合防控流感、手足
口病等病毒感染。 李嗣明 图 !"

“幼儿园喂药”事件的思考———

如何正确防控
病毒感染性疾病

! ! ! !糖尿病患者蒋先生病程长达十余年，饱
受打针吃药之苦，但是血糖仍难控制，胰岛功
能也已有部分损害。蒋先生经过多方了解，最
终选择接受手术。经过严格评估手术指征，在
内分泌科、普外科的共同努力下，蒋先生的手
术获得成功，顺利康复。
随着物质生活的不断提高，人们发现食

物的精细与糖尿病的发生存在一定的内在联
系，而且肠道分泌的多种激素能调节血糖的
变化，为此有学者认为糖尿病是肠源性疾病。
“重新排列肠道顺序，改变肠道激素的分泌，
提高降血糖激素的分泌量，减少升血糖激素
的分泌量，最终平衡血糖”，这不是大胆的设
想，而是付诸临床的现实。

经国内外专家几十年临床研究证实，外
科手术治疗 (型糖尿病效果显著，手术有效
率达 %)*，完全缓解率达 +,*以上。(''%年，
世界糖尿病治疗的权威机构美国糖尿病协会
（!-!）将胃旁路手术列入《糖尿病防治指
南》，将其确定为糖尿病的常规疗法。同年 %

月，欧洲糖尿病学会确认糖尿病“成为可以治
愈的胃肠道疾病”。国外研究回顾了 $%%'.

(''(年间 (('%/例接受胃旁路手术的 ( 型
糖尿病患者临床资料，提示体重减轻比率

&$0&*，糖尿病完全缓解率 +,0&*，同时高血
压、高血脂、睡眠呼吸暂停综合征等均显著改
善。到现在，欧美超过 $''万的肥胖和糖尿病
患者接受外科手术而受益。

上海市糖尿病研究中心主任、国家 %1,

首席科学家、上海交通大学附属第六人民医
院院长贾伟平教授以及包玉倩教授领衔的内
分泌科研究团队致力于糖尿病的研究，并在
糖尿病的基因研究方面取得重大突破，获得
丰硕的成果。近年在药物治疗糖尿病的同时，
联合普外科郑起教授、张频教授研究发现一
些糖尿病病人经过外科手术治疗胃肠疾病
后，血糖竟然恢复正常了，进一步查阅国内外
文献，发现糖尿病的手术治疗已经在欧美开
展一段时间，并积累了大量的临床病例，循证
医学的观点证明这一手术治疗对部分糖尿病
病人切实可行。韩晓东 狄建忠'副主任医师$

科普活动222

!月 "#日下午 $(!%开始" 市六人民医

院市民健康中心将在医院门诊 $&楼报告厅

举办 )糖尿病根治俱乐部医患联谊咨询会*"

普外科张频教授& 内分泌代谢科包玉倩教授

等专家将和患者开展)面对面的咨询"心贴心

的沟通*"欢迎市民参与活动% '顾海鹰$

! ! ! !俗话说：三分治，七分养，对于类风湿关节炎患者
也是如此。除了药物治疗外，患者在生活细节方面还需
采取防护措施。

! 心理支持 任何疾病的好转都离不开心理支
持。拥有良好的心态才能对抗时好时坏的病情，较长的
治疗时间会令大多数患者容易产生抑郁或焦虑。而长
期的情绪紧张、焦虑、抑郁等，可加重人体内分泌及免疫
功能的紊乱，促进关节炎的发生与发展，形成恶性循环，
故而患者要正确认识自己的疾病，培养积极的心态，多
和家人、医生进行情感交流。身体条件许可的话，可以从
事简单的家务工作，或是分担教育子女的责任，也可以
培养下棋、歌唱等方面的业余爱好。作为患者的家属，要
给予患者情感上的理解和支持，生活上给予关心与照
顾，鼓励患者完成简单事务，多陪伴患者，认真倾听，包
容患者。同时要提醒患者定期复诊和按时按量服药。

! 饮食起居 清淡营养、搭配合理的饮食可以使
类风湿关节炎患者保持较好的食欲和脾胃运化，从而
增强抗病能力。同时，少吃高脂肪类、海产类、过酸、过
咸、辛辣、生冷食物。平时养成良好的作息时间，早睡早
起，注意劳逸适度，保持每天 1.+小时的睡眠。居室注
意通风、向阳，切忌在水泥地板及风口处睡卧。还有些
细节需要提醒：取物时先蹲下；不穿高跟鞋；尽量不用
手提而用肩扛；长时间坐时注意椅子高度；尽量双手持
物；使用辅助器具；关节注意保暖；从椅子上站起来时，
尽量使用肘关节助力。

! 康复锻炼 类风关不宜多动，更不能不动，怎
样“动”要注意章法。建议通过康复锻炼缓解疼痛，减轻
强直，增加关节的活动性、灵活性，防止关节畸形，保持
日常生活能力和独立性。急性期后或全身症状不明显
时，可以开始床上运动并逐步下床活动。活动要注意循
序渐进，强度不要过大，活动方式采取主动与被动活动
相结合。日常生活的训练包括手指的抓、捏、握等练习，
直到病人能耐受为止。缓解期可以参加游泳、骑车、散
步、打太极拳等活动。在户外活动时需要保暖。还可以
选择一些放松锻炼。必要时在康复科医生的指导下进
行物理治疗。

岳涛 '上海市长宁区光华中西医结合医院类风关

内科主任医师$

类风关重在“养”疗

手术对部分糖尿病患者切实可行


