
! ! ! !机会总是垂青那些不懈追求
的人。!年后，当程诚得知自己已
经入选新成立的三军仪仗队，并担
任女兵分队队长时，她下定决心，
要在仪仗司礼任务中为国争光。

她带头苦练正步走等基本
功，“以前阅兵是徒手，现在我是
护旗手，需要挂着 "斤多的钢枪，
步幅和节奏跟男兵一个标准。”程
诚说，在仪仗动作的要求和标准
上，男女仪仗队员都一样，为加快
女队员的训练进度，仪仗队想了
不少办法，如利用仪仗队多年的
组训经验，强弱搭配、新老结合、
结对帮教，将基础课目与专业课
目相结合训练，采取目标激励法、
数字定位法、男女兵竞赛法等形
式营造浓厚的训练氛围，提高训
练效果。
三军仪仗队对女兵执行任务

时的位置，也作了精心设计编排。
他们在操场多次进行编组、反复
试看试训后，才确定上场的 #$名
女队员的队列位置：% 名女队员
编在空军护旗手的位置，这就是
由程诚担当的，其他 #&名队员分
'组编在军种方队的最后一列，
主要执行外国元首级礼宾来华访
问时的仪仗表演任务。
“女队员们表现非常棒！自正

式组建到走上人民大会堂东门外
检阅场，她们只用了 %((天。”三
军仪仗队的领导称赞说，一般情
况下，仪仗兵要经过至少 )个月
的训练才能走上检阅场。而程诚
她们仅在 %((天内，就完成了超
过 &*(天的训练内容，付出的艰
辛可想而知。

程诚兴奋地对我们说，从 !

月 %+日的“首秀”，到这次在上海
完成的仪仗任务，三军仪仗队女
兵分队共出场 !次，她次次参加，
大多数队员也已纷纷亮相。
“女兵分队是一个集体，一个

出色的集体，每个人都很优秀。”
说起队员们，程诚的脸上洋溢着
笑容。目前，女兵分队共有 '(人，
除了她是从总后调来的，其余全
部从北京军区范围内选拔，包括
'名干部，&"名士兵，全都是党
,团-员，身高全在 #."'米以上，最
高的达 #.)(米，/(0具有大专以
上学历，多数具有体育、文艺等特
长。“在仪仗兵的新岗位上，大家
克服各种困难，树立了仪仗女兵
的崭新形象。”
满族战士刘刘入伍前当过舞

蹈演员，练舞蹈时脚要成八字，而
踢正步则要脚尖绷直。为此，正常
训练结束后，她总要在花坛狭窄
的石头围栏上加练几圈，确保脚
面正、直。

身高 #.)(米的赵淼，是来自
河北师范大学声乐专业的大学生
士兵，在全队不仅个子最高，歌也
唱得很好听，还是拉手风琴的高
手，利用这些特长，她当起了队里
的文艺辅导员，教姐妹们唱歌学
琴，从发声到提嗓，赵淼教唱歌有
板有眼，一丝不苟，大家受益匪
浅。眼下，女兵分队的队员都爱唱
歌，个个都有“明星范儿”。
二班班长赵颖的父亲，多年

前曾是三军仪仗队队员，这些年
来，心中的仪仗情结不曾失落过。
赵颖当上仪仗队员，算是“女承父
业”了，把这名老仪仗队队员高兴
得觉也睡不着，除了把当年做仪仗
队员的心得和体会，一股脑儿传给
女儿外，还再三鼓励她用行动“续
写老爸的光荣”。当兵已经 "年的
赵颖，自小就崇拜父亲，现在，父亲
成了她最直接的榜样。父亲告诉
她，每个人身上多少都会有些队列
痼癖动作，没别的办法，只有反复
练习踢腿、摆臂、压膝盖……经过
千遍万遍的练习，赵颖改掉了多年
的习惯。

! ! ! !女兵分队的队员大多是妙龄
女孩，生性爱美爱玩爱热闹，程诚
介绍，训练时的确很艰苦，但大家
的业余生活却很丰富多彩。“唱
歌、打球、打牌、上网（军网）、读
书、看报、看电视等，生活在三军
仪仗队这个大家庭里，女兵们都
很开心。”

为了展示女仪仗队员独特
的美丽，上级还为她们的衣饰容
妆等进行了“独家定制”，如女队
员中陆海空三军的衬衣都是白

色的；为方便踢正步，礼服的裙
子开叉比正常的礼服要大一些；
马靴也更加契合腿型，侧面做了
带拉链的处理……还有整齐划
一的发髻，女队员们拿起梳子将
长发归拢一起，于脑后轻轻一
绕，稍加整理，就能盘出一个秀
美的发髻。
每名女队员都配有一套化妆

品，在执行任务前根据要求进行
化妆，这也是女队员们的一项训
练内容。

!"#天训练内容$%#天完成
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仪仗女兵百天练就!上场功"

!!!本报记者独家专访三军仪仗队女兵分队长程诚和她的战友们

本报记者 鞠敏 江跃中

! ! ! !英武#靓丽#知性$

这是记者昨天下午见到
中国人民解放军三军仪仗队
女兵分队队长程诚后的第一
印象% 她和其他正在上海执
行迎接外国元首任务的三军
仪仗队战友们% 来到上海警
备区某部驻地 !南京路上好
八连"事迹展览馆参观&参观
间隙% 程诚接受了我们的独
家采访% 近 &个小时她始终
稳稳地站立着回答问题 %

&'()米的个头%看上去挺拔#

精神&

! ! ! !“我是今年&月份被选拔进三军
仪仗队的，经过'个月的强化训练，!
月份就开始执行任务。”山东潍坊姑
娘程诚一开口，就讲到了她们的那
次首次亮相，是在!月#&日习近平主
席欢迎土库曼斯坦总统别尔德穆哈
梅多夫来访的仪式上，她和另外#&

名仪仗女队员绾着秀美发髻、身着
("式礼宾服，威仪自信地分布在军
旗组和陆军、海军、空军军种之中，
与男仪仗兵一起伴随着军乐，礼仪
动作干净利落，展示出中国女性巾
帼不让须眉的风姿，惊艳世界，夺人
眼球。参加欢迎仪式的中外宾朋不
时报以热烈的掌声。别尔德穆哈梅
多夫总统赞扬说：“这些女兵给我留
下了深刻印象，非常美，很棒！”

三军仪仗队被誉为共和国的
“名片”，如今，印上了中国女军人身
影的这张“名片”，更加完整、更加光
彩夺目。三军仪仗队大队长李本涛
告诉我们：“这是三军仪仗队建队1&

年来首次招收女兵，首次执行外交
司礼任务，有利于全面彰显国威与
军威。”
在当天晚上的中央电视台新闻

联播节目中，程诚看到了自己和战
友们在仪仗队中的形象，非常激动：
“作为第一批仪仗女兵，不仅仅代表
三军，更代表祖国，我感到无比自豪
和幸运！”程诚的父母从电视里一睹
宝贝女儿的风采后，专门给程诚打
来长途电话祝贺，同时也叮嘱她“不
要骄傲，继续努力”。

其实，这并不是程诚第一次带
给爸爸妈妈惊喜。&(()年#&月，正在
白求恩军医学院读书的程诚接到通
知，让她参加新中国1(华诞国庆阅
兵式三军女兵方队的集训。在阅兵
村的日日夜夜里，程诚刻苦训练，表
现出色，后来被确定女兵方队领队
的预备领队。

三军女兵领队是方队的指挥
员，随时随地都要做到口令一致、配
合默契、步伐整齐。领队的选拔标准
非常高。在政治合格、身体健康的基
础上，身高要在#"(厘米至#"!厘米
之间，体形匀称，脸形端庄，眼睛有
神，鼻梁高挺，还有上下身比例、颈
臂腿长、颈肩夹角、肩宽、三围等十
几项具体指标。此外，领队的身高、
体型要大体一致，长相般配。初选过
后，几个月训练下来，#)名预备领队
经过层层考核选拔，最终包括程诚
和谭艳梅、栾馨、魏韵萧等*人入围。

三军女兵方队的领队训练，长
时间内是*个人一起训练。她们训练
场上比学帮超，训练场下亲如姐妹。
“挑战极限，超越自我。今天最

高气温*&!，训练跑道地表温度高
达!"!，太阳烤得让人喘不过气来，
我们*个全身都湿透了。回到宿舍一
躺下就不想起来，谭姐把我们*个人
的衣服全洗了。她将来一定是个贤
妻良母！”
“我的体力和耐力是*个人中最

差的，正步踢!步还行，第六步就开
始动作变形。别的队员绑#公斤的沙

袋，程诚姐带着我绑&公斤的，训练#

个月力量增长了不少。现在走&((

米、*((米动作都不变形。”
“今天连续踢正步'*((米，差点

坚持不下来。我们*个互相小声喊着
‘加油’，咬着牙坚持。重复着千万次
的摆臂、踢腿，好枯燥！训练间隙，累
得坐在休息棚一句话也不愿说，栾
馨姐把自己加餐的苹果给了我，还
给我讲她们学校好玩的事儿。栾馨
姐真好！”
魏韵萧的日记，真实记录了程

诚她们训练的点点滴滴。
但让程诚没有想到的是，经过

几个月的高强度训练，她的身体竟
然又长高了#.)厘米，这使她和其他
三名预备领队站在一起有些不协
调。在正式阅兵一个月前，程诚接到
由于身高原因不能担任领队的命
令，但她并没有告诉其他三位预备
领队。“有我在，就会有竞争，她们三
个人就不会懈怠。”
程诚的训练成绩有目共睹，组织

上考虑将她编入方队的第一排面，
可这位善良的姑娘没有接受。“当时
第一排面的&!名队员已经确定，如
果我进入就会有别人被刷下，我不忍
心看着姐妹们的努力白费。”
结果，程诚与那次阅兵大典失

之交臂。她曾经为此暗暗流泪，擦干
眼泪，程诚选择了坚强。她没有出现
在受阅队伍中，但一等功荣立者的
光荣榜上，她的名字却赫然在列。这
是对她最大的褒奖。

帅呆了! 首次亮相惊艳世界

仪仗女兵爱美爱玩爱热闹

! ! ! !中国人民解放军陆海空三

军仪仗队编制 !""人左右!主要

担负迎送外国元首" 政府首脑"

军队高级将领及纪念"庆典等重

大国事活动的仪仗司礼任务!分

以下几种#

最大阵容由 #$#人组成!用

来迎接外国元首$ 第二种规格是

由 #%!人组成的陆海空三军仪仗

队! 用来迎接外国军队的高级将

领$ 第三种规格是由 #&#人组成

的单军种仪仗队! 用来迎接外国

军队的单军种司令%此外!仪仗队

还担负着外国领导人向天安门广

场人民英雄纪念碑献花圈! 重大

活动升旗的仪仗任务%

三军仪仗队承担哪些任务

"相关链接#

! 女兵分队长程诚 本报记者 张 龙 摄

!

三军仪仗队女兵英气逼人

本报记者 陈正宝 摄


