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! ! ! !最美家庭中，有的上慈下孝，孝老爱亲；有的胸
怀大爱，热心公益；有的友爱无间，邻里互助；有的正
直守信，勇于担当……平凡的故事折射出人性的光
芒。今年 !月份，中共闸北区委宣传部、闸北区精神
文明建设委员会办公室、闸北区妇女联合会共同启
动寻找“海上最美家庭”活动，立足全区 "#$个居
（村）“妇女之家”，组织动员 "%万户家庭通过自荐、
互荐、推荐，挖掘、寻找身边的“海上最美家庭”，分享
夫妻和睦、尊老爱幼、科学教子、勤俭持家、邻里互助
等感人故事。

闸北区妇联主席唐黎萍近日接受媒体采访时
说，闸北区的寻找“海上最美家庭”活动呈现区域特
点，妇联紧紧依托“基石工程”楼组建设，在全区的楼
组这一“第五级平台”内进行宣传发动。经层层发动，
层层推荐，徐兰英家庭在不久前被推举并荣获全国
“最美家庭”提名奖。闸北区还将围绕社会主义核心

价值观和“家庭美德”等内容，在八街一镇举办 &场
“幸福家庭大讲堂”进社区巡讲活动，引导广大妇女
和家庭成员争做“慈母、孝女、贤妻、善邻”，以家庭文
明建设促进全社会文明程度的提高。

区妇联高度重视寻找“海上最美家庭”工作，在
推进过程中下基层指导各街镇开展专场主题活动，
与街镇妇联沟通活动事项和细节，为活动的有序开
展提供组织保障。从 '月份开始，闸北区以街镇为主
体开展了“话和谐、讲真情”演讲、“好家训、扬新风”
征集及“晒照片、秀幸福”展示三个专场主题活动，通
过生动活泼的方式晒家庭幸福生活、讲家庭和谐故
事、展家庭文明风采、秀家庭未来梦想。征集的优
秀家庭故事、家训家风和照片将汇编成册，在 (#

月份闸北区第六届家庭文化节上，将集中展示最
美家庭的风采及寻找“海上最美家庭”系列活动的
成果。

平凡故事折射出人性光芒
!!!!!闸北区寻找"海上最美家庭#活动纪实

!!!!!!天目西路街道 潘如才家庭 读

书志在圣贤!非徒科第"为官心存君

国!岂计身家

北站街道 汤义仁家庭 勤奋好

学!正直善良!真诚守信!乐于助人!

尊老爱幼!热爱生活

宝山路街道 郭翠兰家庭 教子

应有方!自身做榜样

芷江西路街道 许国荣家庭 屋

宽不如心宽!积财不如积德

共和新路街道 董新麟家庭 传

家忠和孝! 兴家文和德! 持家勤和

俭!安家让和忍

大宁路街道 邓惠苹家庭 志存

高远!锲而不舍!勇往直前!自强不

息! 不可胸无大志! 不可有丝毫懈

怠!不可轻言放弃

彭浦新村街道 阮志群家庭 勤

为本!德为先!和为贵!学在前

临汾路街道 朱雪君家庭 做人

要清清白白!做事要踏踏实实#待人

要诚诚恳恳!生活要简简单单

彭浦镇 徐连顺家庭 人生最曼

妙的风景!竟是内心的淡定与从容

闸北区好家训征集选摘

! ! ! !北站社区图南居民区是一片典型的
石库门弄堂建筑，徐兰英家庭就是居住在
此的一户普通家庭。户主徐兰英曾在印刷
厂工作，勤俭持家，是个善良贤淑的好母
亲。两个女儿孝顺友善。女婿是一家印刷厂
的员工，身为老党员的他，工作踏实勤恳；
外孙小郭，一个 &#后阳光大男孩，刚踏入
社会的他在联通公司追逐梦想。

岁月翻回到 )&&'年，徐阿婆丈夫洪
先生曾受朋友魏女士委托在沪购房并收
款 )#万元，然而买房未果，资金也打了水
漂。)&&*年魏女士将洪先生告上法庭，由于
夫妻名下除共有一间住房外，并无其他财产
可供执行，法院只得依法裁定中止执行。

"+#&年，洪先生因病去世，徐阿婆在
清理丈夫遗物时，翻出了这份法院判决
书，心情难以平静，便召集全家商讨。全家
虽然生活拮据艰难，却一致同意老母亲决
定：坦然面对，清偿债务。
徐阿婆按照以前地址，给魏女士家先

后写了两封信，并寻求当地派出所帮助，
查找无果。但她并未灰心，又两次跑到魏
女士曾经居住过的居委会查询，可惜依旧
没有半点消息。有小姐妹劝徐阿婆：“你老
公不在了，对方也找不到了，你傻呀，还要
去还钱？”阿婆回答很干脆：“这钱不还，我
心不安。再难找，我也要找到她。”

"#))年，徐阿婆又两度来到闸北区
法院打听魏女士下落，要求代夫还款。接
手案件执行的徐富银法官大受感动，决定

帮助阿婆实现心愿，多次前往市公安局查
找。“失踪”的魏女士“现身”时，万万没有
想到，有人为还债，历经辛苦找了她这么
多年。最终双方达成一致协议连本带息定
为 )$万元。
为省钱还债，徐阿婆全家开始了节衣

缩食生活：把唯一一间 !#多平方米住房
出租，自己时而住简陋地下室旅馆，时而
到亲戚家挤一段日子；买落市菜，几年没
买过一件新衣服。

这钱一还就是两年。徐阿婆身体不
好，随身总携带着保心丸，最担心的是不

争气的身体哪天发生意外。于是，阿婆在
征询女儿同意后，决定卖掉住房，活着还
清债务。"#)!年 ))月 )!日，徐阿婆用卖
房所得，一次性还掉了全部债务中的最后
一笔 )),&%万元。

时空跨越 (&年，($万元的债务和利
息还清了，徐阿婆一家终于卸下心头重
负。欠债还钱，天经地义的认知，承载的是
道德的高度，折射的是人性的光辉。徐阿
婆一家用 (&年的执着和坚守，诠释了诚
信的真谛，更展示了“海上最美家庭”的内
涵和风采。

! ! ! !这个特殊的家庭，生活在宝山路街道虬江路
(('+号，母亲名叫顾美菊，(&*(年，她与丈夫寿金兔
组建起了幸福美满的小家庭。(&*!年大女儿寿容君
呱呱坠地，但却在不满一岁时被诊断为先天性脊髓
肌肉萎缩症，无法站立行走，生活上的一切都需要别
人照顾。时隔八年之后，夫妻俩寄希望于再生一个健
康的孩子，但是 (&&(年小女儿寿文清出生后也被无
情地确诊为同一疾病。
面对这样两个女儿，顾美菊几十年如一日，和丈

夫一起，把全部的心血倾注在两姐妹身上，一口一口
地喂饭、风雨无阻地接送，不论夏日炎炎，不管寒冬
腊月，就这样含辛茹苦地抚养她们长大。当小女儿收
到上海政法学院的大学录取通知书时，顾美菊毅然
做出决定：花四年时间陪女儿一同住校，直到本科毕
业；而寿金兔则在家照顾大女儿。
全靠妈妈无微不至、日以继夜地悉心照顾，寿文

清在高中及大学四年的时间里，先后获得闸北区“自
强不息好少年”称号，"++&年度中国大学生自强之
星，"+((年“外研社杯”英语演讲大赛全国二等奖等
荣誉；英语专业的她还顺利地考出了“英语专业八
级”和“英语高级口译”证书。
就在小女儿即将毕业之时，突如其来的变故给

这个原本已经非常艰难的家庭雪上加霜。父亲寿金
兔于 "+(!年 %月下旬确诊患右上肺癌晚期，并伴有
骨转移。半年多的时间里，他接受了一次次的放疗、
化疗。但是上天最终没能留住这样一位伟大的父亲。
丈夫走了，家里沉重的担子全部压在顾美菊一

人肩上，她就像是个“(”，姐妹俩是两个“+”，有了她，
这个家才是一个完整的“(++”。两个女儿现在最希望
的就是社会各界能够给予这个家庭特殊的照顾和关
爱，让她们的妈妈不会因为照顾她们而累倒，让她们
能用所学的知识更好地回报社会！

! ! ! !居住在芷江西路 ($%弄的共产党员
王祚芳，十八年如一日，呕心沥血，精心照
料三位年迈多病的老人，长期以来成为街

头巷尾的美谈。
十八年前，王祚芳从上海丝绸厂下岗

后，正遇这人生紧要关头，其老母脑中风
住进医院抢救。权衡之下，王祚芳毅然作
出牺牲，勇敢承担起护理母亲的重任。
等到母亲病情稍有好转，王祚芳又把

年迈的老父亲接到身边一起生活，后来见
到风烛残年的老公公孤身只影无人相伴，
干脆把他也接到身边一起生活，这样一
来，照顾三位老人的千斤重担就压在王祚

芳身上。为了照顾好老人，她把自己的小
床搭在老人床前。多少年来，卧病在床多
年的老人竟然没有生褥疮-为了解除老人
便秘之苦，她甚至用手帮老人扣。

几年前，父亲病逝了，王祚芳却为了
减轻二姐的后顾之忧，把二姐的 &'岁颤
颤巍巍的老公公接来同住，于是，来自三
个家庭的三个老人，同室同居，同桌吃饭，
同堂欢笑，构成了一个新时代温馨的和谐
之家。 本版文字整理 鲁哲
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