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! ! ! !多动症，也叫学习技能障碍
症!多动症主要表现是：学习困难、
注意力不集中，自控能力差。多动
症是自从幼年就有的，可延续到成
人，但以学龄儿童症状最为突出，
据统计有 "—#$%学龄儿童患有
多动症，男孩比女孩多，比例 "：&，
其中 '"—()%多动症儿童出现学
习困难*

多动症的病因复杂，可能与以
下因素有关。
（一）遗传因素：多项研究表

明多动症是具有复杂遗传特征的
家族性疾病，遗传度平均为 $*+'，
提示遗传因素在多动症 病因学方
面起主要作用。
（二）器质性因素 ：母孕期、围

生期及出生后各种原因所致的轻

微脑损伤可能是部分患
儿发生该障碍的原因，但
没有一种脑损伤存在于
所有该障碍患儿，也不是
所有有此损伤的儿童都
患此病，而且许多患儿并
没有脑损伤的证据。
（三）神经解剖学因素：磁共

振研究报道该障碍患儿存在胼胝
体和尾状核体积的减小，功能核磁
共振研究尚报道该障碍患儿尾状
核、额区、前扣带回代谢减少。
（四）神经生理学因素 ：该障

碍患儿脑电图异常率高，主要为慢
波活动增加。脑电图功率谱分析发
现慢波功率增加，!波功率减小、
平均频率下降。提示该障碍患儿存
在中枢神经系统成熟延迟或大脑
皮质的觉醒不足。
（五）神经生化因素：有研究

表明该障碍可能与中枢神经递质

代谢障碍和功能异常有关，
包括：多巴胺和肾上腺素更
新率降低，多巴胺和去甲肾
上腺素功能低下等。

（六）心理社会因素：
早期智力开发过度，学习负

担过重，不良的社会环境、家庭环
境，如经济过于贫穷、父母感情破
裂、教育方式不当等均可增加儿童
患多动症的 危险性。
（七）其他因素 ：该障碍可能

与锌、铁缺乏，血铅增高有关。食物
添加剂可能增加儿童患多动症的
危险性。

多动症的危害主要表现在以
下几个方面：
在学校里经常扰乱秩序，打架

斗殴，偷窃破坏，成绩低下。因厌
学、逃学，扰乱课堂秩序，常招致家
长责骂和棍棒教育。轻微多动症儿
童只是学习上不能专心，不能主动

学习，行为上不能自控，表现不服
管束；重者学习成绩明显下降，不
能跟班，难以完成学业。行为上惹
是生非，干扰他人，随着年龄的增
长，因无自控力，易受不良影响和
引诱，可发生打架斗殴、说谎偷窃，
甚至走上犯罪道路。
所以，一旦确诊孩子患了多动

症，一定要尽快带孩子到正规医院
去治疗。千万别错过了孩子的最佳
治疗时期。
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门诊札记

同一家庭两个女儿都矮小
! ! ! !去年 ,月中旬的一天，一大
早，诊室里来了一对眉头紧锁的夫
妻，他们是从山东老区农村过来
的，带着一个矮小，但很可爱的小
女儿圆圆（化名）。我一看很面熟，
原来，我曾经为他们的大女儿兰
兰（生长激素缺乏症患儿）治疗了
两年，兰兰已经从 &-./0长高到
#1.厘米。如今小女儿圆圆 (岁 '

个月了身高才 #2+厘米3比正常儿
童矮 -1厘米3也是身材矮小患儿。
由于矮小，她的性格变得越来越
自卑，越来越沉闷，脾气越来越暴
躁、孤僻！
我仔细询问病史，了解到：俩

姐妹的母亲怀孕时患严重的营养
不良，孩子出生时没钱住院，均请
接生婆到家，采用老法接生，生时
均有窒息史（需要拍足底 -分钟后
才开始哭）。经过一系列的化验和

特殊检查，妹妹患的也是
同样的病：生长激素缺乏
症，怎么仅有的两个孩子
都患上此疾病呢？窒息史
会引起脑缺氧3 脑细胞的
损伤是不可恢复的3 脑垂
体偏小3脑垂体细胞的损伤会导致
生长激素的分泌减少3直接引起垂
体功能低下，是引起生长激素缺乏
症的重要原因。
如果用传统的生长激素疗法，

疗法相对简单、也会有一定效果，
但生长激素价格比较昂贵，两个孩
子都得得了这种病，对于一个贫困
的农民家庭，无疑是一个沉重的负
担。鉴于这种情况，我为圆圆采用
了价格相对较低，但同样效果颇佳
的“456生物稳肽助长疗法”。生物
稳肽助长技术，融合了骨龄读判技
术、生长激素替代疗法、先后天干

预术等技术。
由于家庭贫困，姐姐

患有生长激素缺乏症，治
疗时我们给予“上海儿童
健康基金会”、“六一天使
基金”的医疗援助，现在

妹妹也患上此疾病，医院领导得知
情况后破例给同一个家庭两次医
疗援助，使他们及时得到治疗。
根据该患儿情况，在药物治疗

的同时，我们给她拟定了一个详尽
的个体化的综合治疗方案，以求花
钱少，疗效好。在治疗的同时，嘱患
儿每天户外跳绳、教会她做增高体
操3 摸高跳至少 -次，每次 #"分
钟，每天保证睡眠 .小时以上，同
时均衡营养3增加蛋白质补充。经
过 #- 个月的治疗，圆圆身高从
#2+厘米长高到 ##(*1厘米，效果
还是比较明显。

由于社会对矮小的人总免不
了一些异样的眼光，希望家长及全
社会都能够关注这些身患矮小症
的孩子，从生理、心理两方面关心
呵护这些孩子，使他们能够尽早得
到治疗，健康成长，踏入社会。
真心希望：兰兰、圆圆都能长成

亭亭玉立的姐妹花，为这个家庭消
除烦恼、带来幸福和欢乐！
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! ! ! ! " 月 -' 日是
第 -- 个世界向人
体挑战日（又译为
“向人体条件挑战
世界日”）。上世纪
.2年代，由联合国

人口基金会、人类生存与发展国际基
金会、人体条件挑战组织等机构联合
倡议，#..,年由联合国提议设立的节
日。设立“世界人体挑战日”的目的，就
是希望进一步引起全人类的重视，加
强人类自身条件的提高，对来自各方
面的挑战的应对能力，从而避免各种
疾病的发生与发展。为此，六一健康快
车将于 "月 -"日至 ,#日举办“挑战
高度，告别矮小”免费咨询周活动。

入选条件：'至 #(周岁、家庭经
济困难的矮小症、性早熟患者。
援助措施：儿童生长状况免费咨询

与评估。
报名方法：活动期间，可拨打“六一健康快

车”上海定点爱心诊疗基地热线 2-# 7

'"('&&-2，进行电话咨询报名；登陆六一健康快
车官网 899:;<<===*'&&-2*>?9 进行网络预约报
名。也可直接到上海鸿慈儿童医院（上海市闸北
区宝山路 1""号）报名。
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儿童多动症，男孩比女孩多
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! ! ! !一些
专家研究
发现，情
绪障碍同样
也能影响身

高。如果一个孩子从小生长
在缺乏家庭温暖的环境中，
得不到充分的母爱或父爱，
那么他的身高常常比同龄
儿童矮小，国外称这类矮小
者为情感遮断性身材过矮
症，也有的称之为“爱情遮
断综合征”。

情感遮断性身材过矮
症的发生原因，主要是下丘
脑、垂体系统机能受情绪抑
制，进而引起垂体的生长激
素分泌减少。这样的孩子除
身高较矮小外，尚有智力发
育较迟、多饮、多食、独语、

多动、人际关系不协调等异常行为。
情感遮断性的的小儿一般睡眠

质量不踏实，缺乏安全感，有时在梦
中喊醒、哭醒等，这些情况会影响到
睡眠质量。而儿童在生长激素只有
在深睡期和熟睡期才会分泌旺盛，
因此说，睡眠质量不安，易惊醒的孩
子，这种生长激素的分泌就有可能
受到很大的抑制，这也是孩子长不
高的原因。 武鸣
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刘女士%我儿子 !"个月前能与人

正常交流!之后就不爱跟人交流!现在

都爱理不理的!喜欢转圈!喜欢跑来跑

去!我儿子是不是患了自闭症啊'

答%儿童自闭症，有严格的诊断
标准。通常起病于 ,岁以内；极度孤
独，缺乏目光对视，对集体游戏没兴
趣，不会寻求帮助，难以建立伙伴关
系；明显的言语发育障碍，缺乏主动言
语，言语刻板重复，声调、节律、速度、
重音都常有问题；兴趣单调、狭窄，对
非生命物体特殊依恋；刻板重复动作，
拒绝生活环境的变化等。所以，孩子是
否患了自闭症，不可妄下结论。

张女士%您好( 我女儿不到 #

岁!不好好吃饭%瘦弱%缩着脖子%爱

哭闹人%晚上睡的很晚%没精神!看

上去像一岁多的小孩$也不会说话!

会叫妈妈!爸爸简单的!平时说话就

是哼哼叽叽!是有点不大聪明!比正

常人思维慢!会是什么病呢'

答%根据您的描述，怀疑孩子可
能是精神发育迟滞、矮小症。通常，
精神发育迟滞，有以下诱因：#、营养
不足。-、全身疾病引起的矮小。@,、
家族性矮小和体质性生长发育迟缓
1、精神因素引起 "、先天性遗传、代
谢性疾病 '、甲低、垂体性侏儒。
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