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上海老弄堂里的温暖记忆
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! ! ! !打弹子!套圈子!掼结子""这些老弄

堂温暖记忆中的九子游戏#已经成为海派文

化的名片之一$进洞子%挑杆子!背篓子""

挖掘更多弄堂游戏# 催生出的新九子游戏#

正成为市民喜闻乐见的运动休闲方式&

十年来#黄浦区政府在市旅游局%市体

育局% 新民晚报社等单位的支持协助下举

办的'九子大赛(受到国内外游客的喜爱和

参与$ 今年#九子大赛又将拉开帷幕#除了

新九子嘉年华# 主办方还将推出欢乐九子

摄影大赛%!"大赛等活动$ 老朋友% 大朋

友%小朋友#还有洋朋友#快来九子公园齐

享快乐吧)

在九子大赛的推动下#如今#越来越多

的中外友人参与九子游戏#一批九子游戏民

间高手还成立了小型社团#定期交流九子心

得#自发传承海派文化$ *文!陶邢莹+

几个麻将牌，一个
小沙包，利用沙包
掷高的瞬间，翻、
立、摆麻将牌，玩出
多种花样，难度逐
级升高。

套圈是用弹性很
足的藤条做的，被
套物都是滑溜溜
的小物品。在规定
的距离内用藤圈
扣住套物。

用橄榄做玩具，在一定
的高度上瞄准后放开，
被击中的目标出框可
再顶，反之被对方顶。

不论是铁轮、竹
轮，只要是轮就能
拿来滚。手拿带钩
的控制棒，轮子便
在你的指挥下随
心所欲地滚动。玩
法多样，趟水塘、
过路障、正钩滚、
反钩滚。

铃子雅称空竹，样式
很多，玩出的花样也
很多。两根棒做把
手，中间系根细绳，
人扯住把手，让铃子
在细绳上飞速旋转
起来，有时还会发出
嗡嗡的响声。

握紧弹子，摆好姿
势，屏住呼吸，瞄
准目标，用劲发
力，“砰”的一声，
击中目标。

用绳在陀螺腰间
均匀绕上几圈，留
出绳头握在手上，
空出拇指和食指
捏住陀螺，收紧绳
索往后一抽，陀螺
开始在地上旋转，
顺着陀螺旋转的
方向用力抽打陀
螺，使陀螺不停旋
转。

找块空地，用粉笔
在地上画好格子，
提起一只脚，落地
的脚踢着格子中
有一定重量的物
体（如：螺栓等），
一级一级地玩起
造房子的游戏。

两个人，或者用两
个凳子撑开橡筋，
一个人在橡筋中
间跳跃着，有时嘴
里还念念有词：
“小皮球，小小来，
落地开花二十一，
二五六，二五七，
二 八 二 九 三 十
一。”

进洞子

在绿地上设有
十洞,选手把
投掷镖横放手
掌心向洞内投
掷。

挑杆子

选手将全部游戏棒握
于手心。游戏棒一头
触桌后散在桌面上，
将游戏棒逐根抽取，
其他不能移动。

吹鸡子

二名选手同时向
对方吹动自己面
前的“田鸡”。直至
对方的“田鸡”翻身
为胜。

投标子

选手向三米外的圆
形标靶投掷五次，
把标靶上的得分数
相加，以积分计算
名次。

套圈子

20个 瓶 子 ，10
个套圈。每位选
手套圈 10次，
以积分多少计名
次。

啄米子

选手三指交叉合
拢，将桌上摆放的
10个小米袋逐个用
双手食指夹住往上
抛，后双手掌接住。

拉绳子

绳子呈 S形，双
方用力拉动绳
子，以脚步先移
动的一方为负
者。

串珠子

选手从起跑线跑
过 10米跑道后
将颈上的彩珠穿
进啤酒瓶直至瓶
底。

背篓子

参赛选手为二人一
组，两者之间的距离
为五米。一选手胸前
挂背篓接球，另一选
手向篓内投球。

九子大赛即将拉开帷幕
初赛日期：!"#$年 %

月
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日上午
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比赛地点：成都北路 ("()

号九子公园

新九子规程


