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!今年夏天，!"岁的丹丹个子长得挺
快，看着女儿挺拔的少女身姿，父母心里
乐开了花。可是有一天，在女儿洗澡时，妈
妈无意中发现女儿两个肩膀好像高度不
太一样，背部也是一边比另外一边略微
隆起了一些。问孩子，孩子说没有什么不
舒服。细心的妈妈还是带孩子来到长海
医院门诊，医生经过查体之后建议给孩
子拍了个脊柱全长 #片，最后告诉家长，
孩子这是得了青少年特发性脊柱侧凸
（俗称脊柱侧弯），侧弯角度已经达到 "$

度了，不过幸亏发现得比较早，目前的角
度可以通过佩戴支具进行治疗，如果支
具治疗成功则能够避免角度进一步增
大，从而避免手术治疗。同一天来就诊的
%$岁来自外地的小宋就没有这么好的运
气了，!&岁时他无意中发现自己原本在
背部正中的脊柱“有点向一边倾斜”，当
时没有在意，后来脊柱倾斜越来越严重，
到医院就诊后诊断为脊柱侧弯，由于就
诊时角度已经超过 '$度，医生建议手术
治疗，但小宋和家人都觉得这病不痛不
痒，而且都非常惧怕手术，一直拖着没有
治疗。随着时间推移，小宋的病情逐渐加
重，侧弯角度逐渐增大，畸形越来越明
显，后背就像驼峰一样高高隆起，行走时
骨盆倾斜。近半年来，由于侧弯压迫到了
心肺，轻微活动后就会出现胸闷气喘。最
终不得不再次到当地医院就诊，医生给
他拍了 #片显示侧凸角度已经达到 !%$

度了，脊柱差不多整个横了过来，达到了
重度脊柱侧凸的标准，治疗的唯一方法
就是手术，然而这么大角度的侧弯手术
难度和风险都较大。
脊柱侧凸俗称脊柱侧弯，是一种脊柱

的三维畸形，包括冠状位、矢状位和轴位
上的脊柱序列异常。正常人的脊柱从后面
看应该是一条直线，并且躯干两侧对称。
如果从正面看有双肩不等高或后面看到
有后背左右不平，就应怀疑“脊柱侧凸”。
这个时候应拍摄站立位的全脊柱 # 线
片，如果正位 #线片显示脊柱有大于 !$

度的侧方弯曲，即可诊断为脊柱侧凸。脊
柱侧凸常见于青少年儿童，男女比例约为
!：!$，发病率在 $()'*!%(&*之间。根据中
国青少年发展情况统计分析报告，可估算
我国青少年脊柱侧凸的绝对发病数量为

%$$万!)$$万人。早期的脊柱侧凸大多
无疼痛不适，身体的外观异常也不明显，
大多数青少年儿童的脊柱侧凸都是由父
母在孩子洗澡或是衣服穿着较少时偶然
发现的。轻度的脊柱侧凸并不引起任何症
状，严重的脊柱侧凸可导致继发性胸廓畸
形，使胸腹腔容积缩减，引起气促心悸、消
化不良、食欲不振等内脏功能障碍，神经
根在凸侧和凹侧可因牵拉或受压而产生
症状。脊柱侧凸一旦发病，不仅导致外观
畸形，而且会造成青少年心理障碍。

脊柱侧凸是危害青少年和儿童的常
见疾病，关键是要早发现、早治疗。脊柱侧
凸早期表现有：双肩高低不平，脊柱偏离
中线，肩胛骨一高一低，一侧胸部出现皱
褶皮纹，青春发育期女孩双乳不对称（大
小和高低均可能不一致），骨盆倾斜，双手
自然下垂时与腰部之间的空隙不对称等。
早期发现主要靠父母、学校老师和校医，
简单的检查是弯腰试验：让患儿脱上衣，
双足立于平地上，背对检查者，向前逐渐
弯腰，检查者双目平视，观察患儿双侧背
部是否等高，如果发现一侧高，表明可能
存在侧弯，应到医院及时就诊。
发现脊柱侧凸后，应当给予积极、适

当、有效地治疗，以阻止或延缓脊柱侧凸
的进展、减小脊柱侧凸带来的各种危害。
轻度的脊柱侧凸可以定期随访观察，部分
患者需要进行支具治疗，严重者需要手术
治疗。脊柱侧凸若不能得到及时诊治，后
果是无法估量的。不少脊柱侧弯患者发展
为严重的脊柱侧弯畸形，严重者 +,--角
可达到 .$度以上。此时不仅可导致明显
的外观畸形，对未发育成熟的患儿而言，
会严重影响到其心肺功能的正常发育，如
限制性肺通气障碍、肺不张、阻塞性肺炎
和心肺功能衰竭等；另外由于躯干的失平
衡导致肌肉的疲劳和疼痛，脊柱关节和椎
间盘的加速退变导致脊柱的僵硬和疼痛，
局部脊髓神经根受到压迫引起疼痛、麻
木、无力、下肢放射痛等症状，严重者可导
致瘫痪。可见早期诊断及治疗对于脊柱侧
凸的预后十分重要。
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! ! ! !正值中华医学会第十三次全国内分泌学
学术会议召开之际，赛诺菲糖尿病治疗药物来
得时作为全球首个长效基础胰岛素迎来在华
上市 !$周年的日子。同时，赛诺菲中国宣布启
动迄今以来针对基础胰岛素的最大规模系列
临床研究 /01234项目，以期通过该系列研
究，深入了解中国患者的治疗需求和现状，支
持医生更好地应用基础胰岛素，帮助患者获得
更好的治疗效果。

%$$&年5月，赛诺菲向中国糖尿病患者推
出全球首款长效胰岛素类似物来得时。十年来
其在中国市场的广泛应用，有效推动了基础概
念及基础治疗方案在中国的普及，帮助广大中
国糖尿病患者获得了更好的血糖控制“主动
权”。

然而，与基础胰岛素使用日益广泛相比，
目前我国仍缺乏针对此类药物的系统性大型
临床数据。糖尿病是中国疾病谱中循证医学证
据积累比较多的学科之一，但中国糖尿病患者
具体的特征有哪些，他们的基础胰岛素用药特
点如何，怎么可以帮助患者设定更合理的血糖
目标等等问题，还有待进一步的研究。

专家指出，基础胰岛素是中国指南推荐的
在口服药物疗效不佳的情况下起始的胰岛素。
基础胰岛素因注射和调整剂量方便、对血糖监
测的要求相对简单而在全球得到广泛的使用。
目前中国基础胰岛素治疗中存在的主要问题
是因为剂量调整不充分而难以发挥出基础胰
岛素良好控制血糖的作用。因此，如何让中国

的医务人员和患者正确地理解并使用基础胰
岛素，是一个需要进一步改进的问题。

为了应对这些来自临床的需求，赛诺菲公
司正式启动 /01234系列临床研究，计划利
用五年时间，围绕基础胰岛素的临床应用展开
六大临床研究。

作为中国胰岛素领域最大规模的临床研
究之一，/01234系列临床研究将涵盖基础胰
岛素使用患者最佳空腹血糖目标设定以及起
始剂量和方案选择、中国糖尿病患者特点及基
础胰岛素使用剂量到出院后管理，以及通过对
医生和病人的支持和教育改善糖尿病综合管
理等方面，帮助医学界更加了解基础胰岛素的
应用特点，促进基础胰岛素治疗水平的进一步
提高。

! ! ! !针对中国特定的医疗现状和需求，60医
疗中国日前在上海发布了一系列创新的超声
产品及其应用解决方案，旨在通过超声领域技
术创新、人才培养以及服务模式创新三个方
面，进一步推动和引领中国超声领域的变革与
发展，更好地服务于中国医疗行业。

此次发布包含技术创新、人才培养和服
务模式创新三方面重要举措：技术创新方面
推出 7款行业领先的超声产品，满足中国超

声领域对精准诊断、临床应用、基层发展的特
定需求；人才培养方面将持续深化与政府、相
关医疗机构的合作，开展超声技能、基层和全
科医师等多种培训，提高医师精准诊断能力，
更好地服务于患者；服务模式创新方面将联
合行业专家及权威医疗机构，共同开展超声
在远程医疗、临床应用的标准化、规范化建设
以及应用支持服务的探索和合作，推动行业
的潮流和发展。

! ! ! !华东医院近期有 $场科普讲座! %月 &&日 "过敏性鼻炎的防治#$%月 &'日

"常见刷牙的误区#$%月 ("日"耳石症及美尼尔病的诊断与治疗#! 时间均为当日

下午 )点%地点在延安西路 **+号华东医院 "号楼 ,楼阶梯教室! （王晨瑶）

科普
讲座

还花季少年
挺拔体态

中国胰岛素领域最大规模临床研究之一

BEYOND系列临床研究启动
! 陈平

助力中国超声行业新发展 ! 李红

! 李明 陈自强


