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康复 /

! ! ! !“脂肪肝”的名号如雷贯耳，许
多人从年轻体检时即发现患有脂
肪肝，这病一患上就是几十年，平
时和没事人一样，似乎是个无关痛
痒的疾病。但事实上，脂肪肝，并没
那么简单。

脂肪肝是指由于各种原因引
起的肝细胞内脂肪堆积过多的病
变。它正严重威胁着人们的健康，
成为仅次于病毒性肝炎的第二大
肝病，已被公认为隐匿性肝硬化的
常见原因。其临床表现轻者无症
状，重者病情凶险。必须警惕的是，
脂肪肝并不全是“胖子们的专利”，
有相当一部分体形纤瘦的人会罹
患脂肪肝。近年来，脂肪肝的发病
率呈逐年上升趋势，并且该病的发
病年龄越来越小，不但起病隐匿，
更可导致肝纤维化、肝硬化甚至肝
癌等严重后果。因此，面对脂肪肝
的各个阶段，我们必须采取措施：

未病先防
中医认为过食肥甘厚味，或情

志失调，或劳逸失度，或久病体虚
会易引起脂肪肝。现代社会，绝大
多数上班族、白领等都是脂肪肝的
高危人群，所以平时更应该控制体
重，少食油腻过甜的食物，谨慎饮
酒，适度参加体育锻炼，如游泳、慢
跑、打太极拳等，时刻保持乐观的
心情。但这些事情通常都是易说不

易做，所以坚持很重要。

有病早治
当出现脂肪肝时，应积极主动

进行正规治疗，单凭生活节制是不
够的。发生脂肪变的肝脏是一个既
不称职又极其脆弱的器官，极易受
到药物、酒精、缺血及病毒的影响，
从而导致更多更复杂的肝病。目前
西医的治疗方法主要是降脂保肝，
常用如维生素 !、易善复、肝乐等，
尚缺乏理想的针对性药物。中药对
脂肪肝治疗具有多向调节，疗效平
稳等优势，已证实泽泻、牡蛎、丹

参、红曲、黄精、山楂、葛花等许多
单味中药及其复方，可通过肠道脂
质吸收、降低血脂、调整肝脏脂肪
代谢，延缓或治疗脂肪肝。

既病防变
有脂肪肝的病人，往往表现为

化验肝功能异常（转氨酶升高），化
验血脂高，"超提示肝脏形态等改
变，病情较重的患者出现肝区隐隐
胀痛，影响正常工作和学习，食后
出现腹胀，四肢乏力，大便稀溏等。
肝脏长期受损逐渐形成肝纤维化，
这正是肝硬化甚至肝癌的起始阶

段，因此需要及时服用扶正化瘀类
的中药，以减少肝窦周围以及肝汇
管区的胶原纤维沉积，从而阻滞并
逆转肝纤维化。《金匮要略》中也提
出“见肝之病，知肝传脾，当先实
脾”的独特见解，大致是说，治疗肝
病时必须照顾脾脏，以防疾病的传
变，所以在治疗时可以遵循健脾祛
湿、疏肝活血的原则，选用白术、白
茯苓、陈皮以及法半夏等帮助患者
健脾益气。

病愈防复
善后调理，以防复发。脂肪肝

症状完全消失后，常因调理失当
而复发，因此病后调养十分重要。
除了继续中药治疗外，也需要保
持心情舒畅，有条件的可以配合
针灸，取穴期门、肝俞、章门、中
脘、内关、足三里、三阴交、阳陵
泉、痞根等。

俗话说“防患于未然”，绝不能
等到疾病进展至中晚期肝脏纤维
化后才意识到需要治疗，日常生活
就应有所提防。

有医学观点认为，脂肪肝是代
谢综合征在肝脏的集中表现，确有
道理，脂肪肝可能仅仅是机体代谢
障碍这座冰山上的一角，随之而来
的也许是糖尿病、冠心病等，因此
面对并不简单的脂肪肝，绝对不能
掉以轻心。 柏豫

脂肪肝，并没那么简单

! ! ! !王女士患有高血压、糖尿病 #$

余年，%年前有中风，遗留右侧肢体
活动不灵活，出院后断断续续来看
门诊，不规律服药治疗。数月前突
然出现记性明显不佳，严重时连家
人也不认识，基本的日常生活，比
如刷牙、洗脸都不能自理，还会发
脾气骂人，未出现明显肢体瘫痪加
重的情况。经颅脑磁共振检查，却
发现了脑部急性梗死病灶，再次入
院诊治。

其实像王女士这种情况的病
人很多见，因为一次或者反复的中
风而最终导致认知功能障碍，甚至
痴呆，医学上称之为血管性痴呆。
有研究表明中风 & 个月后 #$'的
人患有血管性痴呆，并且痴呆的严
重程度也与脑血管病病变的部位、
发病次数等有直接的相关性。

血管性痴呆和其他类型的痴
呆不同，首先血管性痴呆是由脑血
管病变导致的多种认知功能障碍，

在多种认知功能障碍中以执行功
能障碍受累为主，而不同于老年性
痴呆以记忆障碍为核心表现，其次
患者除了表现有认知障碍外还同
时存在肢体运动障碍、感觉功能障
碍、失语等多种神经功能缺损的伴
随症状和体征，再有患者的认知障
碍与脑血管病事件有时间与空间
的相互关联，认知障碍可突然发生
或缓慢进展，并且随着脑血管病的
发生、发展，痴呆的病程呈波动性
或阶梯样进展。同时给这样的患者
做头颅 ()或者磁共振检查，除了
可以看到脑叶的萎缩外，还可以看
到脑内多发的缺血坏死病灶、关键
部位的缺血病灶等表现。

血管性痴呆和老年性痴呆一
样，目前的治疗主要都是通过降低
病情的恶化速度，减少并发症的发
生，来提高患者生活质量和延长寿
命，但是并不能逆转疾病的进程。
而控制血压、血糖、血脂，以及戒烟
限酒等更是治疗的核心，规避导致

脑血管病最常见的高危因素，减少
脑血管病事件的发生，进而减少血
管性痴呆的发生。另外，血管性痴
呆的治疗中也需要运用到改善脑
代谢和增强脑血流量方面的药物，
同时部分患者可能还存在精神症
状，那么还需运用抗精神类药物的
治疗。

血管性痴呆已位列全球第二
位常见痴呆类型，尤其是对我国这
样一个脑血管病高发的国家而言，
做好脑血管病的规范防治就能大
大减少血管性痴呆的发生。上文中
的王女士后来经过一段时间的系
统治疗，遵照医嘱严格控制血压、
血糖等危险因素，定期门诊随访，
没有发生新的中风，同时在家属的
积极配合下，王女士的认知功能得
到了一定的改善，保证了良好的生
活质量。

吴丹红（主任医师）孙姬!上

海交通大学医学院附属第三人民
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! ! ! !暮夏初秋，很多人的
嗓子眼变得“毛拉拉的，
很不舒畅”，咳嗽声渐次
起伏。现代医学认为，咳
嗽是人体自身清除肺部、
呼吸道分泌物和异物的
过程，属于机体的防御反
射。咳嗽通常按时间分为
*类：急性咳嗽（时间!*

周），亚急性咳嗽（*+,
周），慢性咳嗽（超过 ,

周）。传统中医这样描述
咳嗽：肺失宣降，肺气上
逆作声或伴咳吐痰液，有
声无痰为咳，有痰无声为
嗽，一般多为痰声并见，
难以截然分开，故以咳嗽
并称。急性、亚急性的咳
嗽多属中医的外感咳嗽，
而慢性咳嗽多因内伤。

咳嗽是怎样发生的

急性咳嗽的病因相
对简单，普通感冒、急性
气管+支气管炎是引起急
性咳嗽最常见的疾病。亚
急性咳嗽最常见的原因
是感染后咳嗽，其次为上气道咳嗽
综合征、咳嗽变异性哮喘等。慢性
咳嗽病因较多，如肺炎、肺结核、支
气管肺癌等。

某些病因不仅与呼吸系统疾
病有关，还与其他系统的疾病有
关。有过敏性疾病史和家族史者应
注意排除过敏性鼻炎和哮喘相关
的咳嗽。有明显反酸、嗳气、烧心等
胃病史的咳嗽患者需排除胃食管
反流性咳嗽。有心血管疾病史者要
注意慢性心功能不全等引起的咳
嗽。高血压患者服用血管紧张素转
换酶抑制剂，是慢性咳嗽的常见原
因之一。

咳嗽的预防与调养

对于咳嗽的预防，首先应注意
气候变化，防寒保暖，饮食不宜甘
肥、辛辣及过咸，嗜酒及吸烟等不
良习惯尤当戒除，避免刺激性气体
伤肺。适当参加体育锻炼，增强体
质，提高抗病能力。平素易感冒者，
配合防感冒保健操，面部迎香穴按
摩，夜间足三里艾熏，皆可有效预
防咳嗽。预防的重点在于提高机体
的卫外功能，增强机体的御寒抗病
能力。

至于咳嗽的调养，急性、亚急
性等外感咳嗽，如发热等全身症状
明显者，应适当休息以增强抵抗
力。内伤咳嗽多呈慢性反复发作，
可根据病情适当食疗。若平时喜食
肉食，咳嗽痰多，痰黏稠厚，可以用
陈皮泡水，有燥湿化痰之效。若平
素干咳痰少，口干咽燥，则可选食
梨、杏仁等润肺止咳。

李钊（上海中医药大学附属普
陀区中心医院呼吸科"
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! ! ! !腹壁由于先天因素、手术或肿瘤侵
蚀等原因造成的腹壁缺损而引发的腹腔
内脏器突出，被称为腹壁疝。手术是治愈
腹壁疝的唯一选择。
过去使用传统的缝线直接拉拢缺损

部位的组织缝合修补，因其缝合部位有
张力，术后复发率高达 *$'+-$'。该修
补方式也不适合缺损大于 * 厘米的切
口疝，对于有多处缺损的病人，手术更
是难以操作。如今，“无张力修补术”已
经成为临床医生治疗腹壁疝所采取的常
规术式，主要有两种：肌后修补和腹腔内
修补。

修补腹壁疝需要“补丁”，现在更多
采用放置网片的方式，减少腹壁张力，以

降低复发率。现在腹腔内修补材料有很
大的进步，有效改善了腹壁的顺应性。最
前沿的材料还结合了人体腹壁的生理特
点，将网片的纵向延伸长度与横向延伸
长度设计成 #.%，更符合人体腹壁日常生
理活动的需要，时髦的说法是“与人体无
违和感”，而且材料透明，方便手术医生
的操作，更有利于患者康复。 校宏兵

!科!普!活!动!

!月 "#日上午 !$%%&""$%%#上海市

第十人民医院在外科综合楼一楼大厅举

行疝气科普咨询活动# 由疝和腹壁外科

疾病诊治中心主任校宏兵教授主持#欢

迎患者参与$

疝“补丁”与人体无违和感
! ! ! !本市各医院临床一线医务

工作者为广大就医人群贴心准

备%红包&'((免费专家咨询号#

有需求的读者可拨打新民健康

工作室热线)%'"&(')*(#!(#时

间)周一至周五 +%$%%&+*$%%$报

名截止时间)!月 +%日 !周三"

+'$%%$

张淳 副主任医师

擅长!综合应用各种新技术
治疗各种眼底疑难疾病、复杂白
内障、疑难玻璃体视网膜病以及
严重眼外伤。

宋蓓雯 副主任医师

擅长!眼科常见病及多发病

的诊治；各种出血性、缺血性及增
殖性眼底疾病的检查、诊断及激
光治疗；多种眼外伤的临床救治；
玻璃体视网膜疾病的手术治疗。

肖荣宗 副主任医师

擅长!中医小针刀治疗颈椎
病、肩周炎、网球肘、屈指肌腱狭
窄性腱鞘炎/弹响指0、足跟痛1跟
骨骨刺0、第三腰椎横突综合征、
腰椎间盘突出症、增生性膝关节
炎、膝关节侧副韧带损伤、颈源
性头痛、眩晕等。

田建军 副主任医师

擅长! 多种微创技术治疗颈
椎腰椎间盘突出症、椎管狭窄等。
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预防中风，远离血管性痴呆


