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! ! ! !中华医学会

皮肤病专业委员

会委员! 皮肤科

副主任医师" 从

事牛皮癣研究与

临床治疗工作

!"多年#出身中

医世家# 家族世

代从事牛皮癣的治疗及研究工作# 曾在复旦

大学附属华山医院进修# 对牛皮癣的治疗有

着独到的见解和丰富的临床经验" 擅长诊治

各种类型久治不愈!反复发作的重症牛皮癣#

并在多个皮肤病权威期刊发表牛皮癣专业论

文 #"余篇"

! ! ! !复旦大学皮肤病研

究所创始人之一#原华山

医院皮肤科主任医师!博

导!教授#中华医学会皮

肤性病学分会专家会员#

国家卫计委科技成果奖

和教育部科技进步奖获

得者"从事皮肤病和性病

的临床医疗!教学和研究工作 $%多年#曾在

美国国家卫生研究院$&'(%皮肤科研修#在

英国圣琼斯皮肤病研究所任高级访问学者"

参与编撰学术专著 #)部#发表论文 *"余篇"

擅长诊治各种类型牛皮癣!白癜风!鱼鳞病!

日光过敏等常见皮肤病和疑难杂症"
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慢病 /

! ! ! !新民健康#牛皮癣为何寒冬会发作&

赵主任答#“大雪”节气，气温降至零度以
下，寒冷、感冒、天气干燥、排泄少、辛辣食物
使牛皮癣加重。久治不愈的牛皮癣可使寻常
型发展成关节病型，致患处关节畸形丧失劳
动力，甚至瘫痪；而发展成红皮病型可损伤肝、
肾功能，影响体内器官代谢，甚至危及生命。有
些治疗以免疫制剂、激素药为主，虽见效快，但
往往停药即复发，长期使用还有可能损害肝肾
等功能。牛皮癣反复发作，病程迁延，更是给患
者带来严重的身心痛苦和经济负担，尤其是少
男少女，肤表羞于外露，直接影响美观，给求
学、择业、婚恋带来很大的负面影响。

新民健康#治疗牛皮癣有绝佳期吗&

廖主任答# 绝大多数疾病都有治疗的绝
佳期，“大雪”节气可谓医治牛皮癣的绝佳期
之一，寒冬毒素大量储存患者体内，通过治疗
排毒量也大，容易控制病情。
医学界认为，牛皮癣是一种内分泌系统、

免疫系统等发生紊乱导致的免疫性皮肤病，
病在表皮，根在血毒，源于脏腑。治疗牛皮癣
应遵循“扶正祛邪，去血毒必治脏毒”的基本
原则从根本上进行辨证论治，使药物进入真
皮层下面的毛细血管网，参与全身血液循环，
净化血液，达到清血毒的目的，进而调节脏腑
排毒功能，平衡肌体免疫系统，消除皮损，恢
复表皮正常代谢功能，使皮肤、血液、脏腑三
重平衡，从而有效拒绝牛皮癣反复发作。

皮肤病专家谈牛皮癣治疗理念

“大雪”是治牛皮癣绝佳期
限额限时开抢专家号 !

!张筱琳
! ! !人一旦上了年纪，掉牙是件极为平常的
事，甚至有人把“皱纹”、“白发”、“掉牙”当做
人衰老的三大标志。如今掉牙、缺牙已不再
是中老年人的专利，因为牙周病、外伤因素
导致牙齿缺失的年轻人大有人在。

问#牙齿缺失后哪种修复方式比较好呢&

答# 种植牙是在牙骨内植入种植体，待
种植体与牙槽骨紧密结合后，在上面装上烤
瓷牙，犹如造房前打下的深厚的地基，牢固、
稳定。种植牙美观、舒适、可承受正常的咀嚼
力量，使用寿命长，被人们称为人类的第三
副牙齿，是缺牙修复的首选。

问#烤瓷牙究竟应该选择什么样的材料呢&

答#有的人在做完烤瓷牙后，牙龈边缘
会出现一条黑色的线，甚至有人牙龈红肿，
这是什么原因呢？山东省立医院口腔修复科
曲风杰说，这多与选择的烤瓷牙材料有关。

如果做全瓷牙就不会出现这种状况了，全瓷
牙无金属内冠。健康，生物相容性好，无副作
用。色泽稳定自然、效果极佳。
无论是做种植牙还是烤瓷牙，对材料和

医生的选择都很重要。为了让更多的读者朋
友了解先进口腔医疗的科普知识，同时答谢
广大读者对新民健康的支持与厚爱，由新民
健康携手相关机构推出免费口腔检查活动。

活动信息

活动时间#+!月 +"日!+!月 +$日

活动内容#+, 免费口腔检查'!, 免费专

家一对一咨询

报名方式$以下方式任选其一%#

#, 拨打新民健康服务中心热线(%!#-

.///0)*/$工作日 )(/%-#0(/%%

!, 编辑短信)口腔1姓名1联系方式*发

送至 +*)/%!!2##0

缺牙修复您选对了吗？
———免费送出30个口腔检查名额 !

!张筱琳

! ! ! !新民健康特推出限时限额开抢专家号服

务# 欢迎拨打新民健康热线(%!#-.!*)%2#/

$周一至周五 )3%%-#03%%%#或发送短信)专家

姓名1本人姓名1联系方式* 至 #*0-!#)#-

#0$%报名"每位专家限额 /%人"报名截止至

#!月 #0日$周三%#!3%%"

! ! ! !" 肿瘤治疗新进展&&&中医治疗

肿瘤虽然是生长在身体的某一局部，但
实际上是一种全身性疾病。中医认为肿瘤是
人体气滞血瘀引发的内邪，导致免疫力下降所
致。中医治疗肿瘤，是以恢复人体的自愈能力
为最终目的，祛邪与扶正兼顾，一方面用外治
法“祛邪”，疏通经络，改善病状；一方面用内治
法“扶正”，固本培元，改善人体内环境。所谓
“正气存内，邪不可干”，“扶正则可以祛邪”。

对于肿瘤的治疗，目的是让患者活得更
久，活得更好。特别是对一些中晚期肿瘤患
者，在治疗的过程中应以人为本，注重提高生
活质量，延长生命。

" 肿瘤康复&&&免费咨询

恶性肿瘤是全身疾病的局部表现，肿瘤
病人一旦确诊，大部分已是中晚期。手术、放
化疗都不能做，怎么办？肿瘤术后复发、转移

该如何应对？
肿瘤治疗的金标准是延长生命，改善生

活质量，在消除肿、痛、水，抑制缩小肿瘤的同
时，扶正固本，有效增强自身抗肿瘤能力。

为消除广大患者在治疗过程中的困惑，
上海生生之道健康咨询有限公司特邀知名肿
瘤专家王圣忠教授（从事肿瘤临床治疗工作
!"余年，擅长多种恶性肿瘤的综合治疗）、王雷
教授（长期从事肿瘤临床工作，擅长肺癌及消
化系统肿瘤的诊疗及多学科综合治疗）、吴同
法教授（国内特创颈内静脉肝穿刺及门脉压力
测定术，对食道、胃肠及肝、胆、胰肿瘤诊治有
较深造诣）等多位肿瘤界权威专家，现场为肿
瘤患者答疑解惑，并提供个性化康复建议。
时间#!"月 !#日$周六%'!$日$周日%%#&&'

!(#&& 地点#上海市第一医药商店二楼$南京东路

(!(号% 预约热线#&"!'(#(&%)#&*(#(&%)(%

癌友别怕———肿瘤治疗换个思路柳暗花明


