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冬季慢性病高发、反复，怎么办？
沪上6大名中医谈膏方的“独到之处”

与名中医面对面，30个免费号等你来抢 !

!张筱琳

! ! ! !颈椎病、腰椎病、椎间盘突出、腰椎滑脱、
椎管狭窄、青少年脊柱侧弯等脊柱疑难病，采
用传统的保守治疗如牵引、推拿、药物等，只能
暂时缓解症状，临床易反复发作；如采取手术治
疗，因颈腰椎等部位神经、血管密集，故存在
较大的风险性，且手术费用极其昂贵，沉重的
心理压力和经济负担，让患者感觉异常痛苦。
颈腰椎病究竟应如何不开刀治疗？!"月

!#日至 "!日期间，新民健康携手相关机构，
特邀中华中医药学会整脊分会常委韦春德、
世界中医骨科联合会副主席高腾、全国中医
骨伤名师韦以宗教授弟子顾膺、全国中医骨
伤名师李同生教授弟子王能穹等多位中医整
脊专家，为颈腰椎病患者提供面对面免费咨
询服务。凡有相关需求的读者，可拨打新民健
康工作室热线 #"!$%"&"!'()、(&**%&&! 提
前报名，或编辑短信“整脊咨询+姓名+联系
方式”发送至 !&"!),,%',"报名。

专家指出，颈椎病、腰椎病、腰椎间盘突
出、椎管狭窄、腰椎滑脱等病症，大多和脊柱
力学结构失衡导致的椎曲紊乱有关。目前大
量的颈腰椎疾病久治不愈、反复发作，关键就
在于没有恢复正常的“椎曲”。中医整脊医学
以“调椎曲”为核心，通过“理筋、调曲、练功”
三位一体的整体治疗，可使筋柔骨正，帮助多
数患者不必开刀。
中医整脊的治疗方法独特，包括有“四维

调曲、微针松解、调椎复位、练功健脊”等，通
过整体调治，可帮助脊柱骨关节复位，“对位、
对线、对轴”，可改善恢复脊柱生物力学的动
态平衡，真正从源头上解决问题。我国脊柱外
科学泰斗葛宝丰院士曾评价中医整脊学是：
“我国脊柱外科里程碑中一个很大的进步”；
中华中医药学会已发布由全国 !##多位权威
专家联合制定的《中医整脊常见病诊疗指
南》，有相关需求的读者不妨多加关注。

陈熠

冬令进补!合理调补

精力减退、体质下降、容易疲劳、胸闷气
短、烦躁易怒、食欲下降、腹胀不适、腰酸膝
软、夜寐不安等亚健康症状的出现与机体阴
阳气血失衡密切相关，如得不到正确纠正，就
可能积劳成疾。此类人群最适合在冬令进补
且要合理调补，以有效改善久病阴虚体弱的
症状，增强体质。

第五批全国老中医药专家师承导师!主

任医师! 上海市传统医学工程协会膏方专委

会副主委

免费号：,个

李其忠

体质不同!膏方吃法不同

体质决定人体的自然寿命，影响一生的
发病倾向，影响发病以后的预后转归。膏方调
补以“辨证、辨病、辨体质”为理论前提，以“调
补、调理、调治”原则相结合来应对施材，因
人、因时、因地而为，进行个体化调补，唯有如
此才能达到“固本清源”、“滋补养生”等功效。

上海中医药大学学术委员会委员! 博士

生导师!原基础医学院院长

免费号：%个

毕小利

哮喘"老慢支!膏方调理正当时

冬季是膏方进行慢性咳嗽、哮喘、老慢支
调治的最佳时节。在慢性迁延期，此时服用膏
方组成应以祛邪止咳为主，调补内脏为辅。在
临床缓解期，患者可以根据自己不同的体质
选服膏方以预防复发。

上海中医药大学附属曙光医院呼吸科主

任医师! 上海市中西医结合学会呼吸病专业

委员会主任委员

免费号：%个

康正祥

巧用#膏方$护胃肠

消化系统疾病中适合膏方调理的病症较
多，如慢性胃炎、消化性溃疡、肠易激综合征、功
能性便秘、功能性腹痛、肝纤维化、肝硬化等。可
通过膏方综合考虑患者整体情况，多方兼顾，达
到补养结合的目的，既“补不足”，又“泻有余”。

上海中医药大学附属曙光医院主任医

师!教授!原副院长

免费号：(个

周时高

#三高$膏方需#损有余$

对于三高及心脑血管病患者，中医认为
不是要补不足，而是要损有余。膏方可通过辛
温通阳、益气养阴、固表实卫、开痹散寒等日
常养生调补，可缓解胸闷、心慌、胸痛、头晕、
气急等症状，增强体质，改善生活质量。

上海中医药大学附属龙华医院大内科主

任兼中医示范科主任!教授!研究生导师!上

海市传统医学工程协会膏方专委会副主委

免费号：(个

傅晓东

失眠膏方!让你睡得安稳

从中医角度看，思虑劳倦、内伤心脾、心
肾不交、阴虚火旺、胃中不和等均可影响心神
而导致不寐，失眠多梦的中老年人多属虚实
夹杂，可在冬季服用膏方“补其不足”、“泻其
有余”、“调其虚实”，从根本上改善失眠。

复旦大学附属华山医院副主任医师!博

士!研究生导师

免费号：(个

颈腰椎病如何不开刀治疗？
新民健康邀读者参加中医整脊专家免费咨询

!

!解雯赟

新民膏方节

! ! ! !离冬至还剩十几天的时间了!沪上求膏方人群已达到峰值!以致很多名中医膏方预
约号遭秒杀" 其实很多名老中医之#名$!更是出于读者的口碑% 新民健康本周荣幸地邀
请到 !位有&分量$的沪上名老中医!平日里他们的忠实&粉丝$太多!所以常常一号难
求'(现在我们为读者带来了 "#个专家免费咨询号!额满即止!赶快抢号吧)

! ! ! !可通过以下几种方式抢号预约专家!

$% 拨打新民膏方热线!#&$'"(&)#*+&",-))'&)-))#提前预约

&% 编辑短信$本人姓名.联系方式%发送至 ("&/,"()!!0进行预约&额满即止

陈熠 李其忠 毕小利 康正祥 周时高 傅晓东


