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热点 /

! ! ! !口腔溃疡俗称“口舌生疮”，中医认为：反
复发作的口舌生疮，有时由长期思虑过度、熬
夜、烟酒肥腻等引起胃火积盛，气郁化火，造成
阴虚津亏，即身体内的阴液亏虚!上不能滋润
口咽!下不能濡润肠胃。虚火上炎于口腔而容
易发生口腔糜烂溃疡，牙龈咽喉肿痛，口臭口
干等；积热郁结于胃肠则胃灼烧心，肠燥便秘，
消化代谢紊乱。

医学研究表明咽干口燥!唾液减少会降低
口腔粘膜的抵抗力! 减弱对口腔牙龈细菌的抑
制!容易发生口腔溃疡、牙龈炎（牙周炎）等。欲除
口腔之痛，必先滋补阴液，使唾液等阴液充裕，
同时清除虚火郁热，行气解郁，贵州万顺堂药业
依据苗族千年古方，精选鲜品金钗石斛等 "#味

药材，制成纯中药制剂“养阴口香合剂”，独有滋
阴生津、清胃泻火，行气消积三管齐下。按疗程
坚持服用，有效治疗反复发作的口腔溃疡、口
臭、牙龈肿痛、肠燥便秘、胃痛烧心，对体弱多病
患者阴虚火旺引起的口腔糜烂也有疗效。“养阴
口香合剂”液体能充分接触溃疡面，建议患者服
用时可在口中含服 $%&分钟，然后缓缓咽下。'

天一疗程，一般 "%#疗程，重症加量，延长疗程。
“养阴口香合剂”（()*）贵州万顺堂生产，全市
各大药房有售。

批准文号：国药准字 +#,,#&,-& 黔药广
审（文）#,"',$,,$.号 上海备案号：#,"'年
'月 $日 请按药品说明使用或在药师指导
下购买 电话：/#,'"//&

! ! ! !入冬以来，皮肤病患者明显增多，他们中
有的皮肤发红，有明显的皮疹症状，而有的则
毫无皮疹症状，却始终瘙痒难耐。中医皮肤科
王岩主任介绍，各种皮肤病其实都有其特点，
准确鉴别才能有效治疗。

湿疹不传染 五大症状可认清

湿疹为常见的过敏性炎性皮肤病，任何
年龄、季节均可发病，可仅发生于某些特定部
位，亦可全身泛发。一些人常认为湿疹会传
染，那么，湿疹的真面目到底是什么呢？

王岩主任介绍，湿疹的发病与人的体质
有关，但不具备传染性。湿疹可能初出于某部
位，但由于治疗不及时，将有可能蔓延，形成
泛发全身的皮肤病。临床上可从 &大症状特
点看到湿疹的真面目。"是持续性瘙痒，阵发
性加剧。#是皮疹多形性，丘疹、水泡、糜烂、渗
出都会出现。$是反复发作迁延不愈。'是泛

发性，可以发生于全身任一部位。&是渗出性，
特别在急性发作的过程中，会有渗出液。

由于湿疹属过敏性皮肤病，因此明确致
敏原因，对症治疗就显得至关重要了。皮肤病
是机体内部紊乱失调在皮肤上的一种外在表
现，针对这种情况，中医认为可以中药及物理
治疗相结合，因为中药可以从根本上对机体
的整体情况进行调理，调整阴阳气血，兼以祛
风和血，利湿解毒，再根据皮肤具有吸收、渗
透、排泄作用的特牲结合物理治疗，选择针对
性治疗方案，避免误诊误治。

皮肤顽癣早发现 选择治疗要对症

皮肤顽癣多以一个或多个小的红斑块起
病，其上有大量的鳞屑。斑块周围可出现小丘
疹。虽然第一个斑块可能自行消失，不久其他斑
块又接着出现。一些斑块可保持拇指甲大小，而
另一些可长得更大，有时呈明显的环状或多环

状。另一种很少见的皮肤顽癣是脓疱型皮肤
顽癣，在手掌和足底上形成大大小小充满脓
液的脓疱，有时这些脓疱也扩延至全身。

目前对于皮肤顽癣的治疗，娄移学主任
指出可以将皮肤顽癣快速分型后对症治疗，
特别是传统中医辨证施治的理论在皮肤顽癣
的临床治疗中效果显著，再加上当今医学的
高科技准分子光、窄谱 012等先进皮肤病治
疗技术，配合中药药浴等中医治疗新手段，使
过去治疗乏术的皮肤顽癣等顽固性皮肤病获
得很多突破。

冬季皮肤瘙痒症找准病因康复快

皮肤瘙痒症是指无原发皮疹，但有瘙痒
的一种皮肤病。其病因尚不明了，多认为与某
些疾病有关，如糖尿病、肝病、肾病等；同时还
与一些外界因素刺激有关，如寒冷、温热、化
纤织物等。皮肤瘙痒常为阵发性尤以夜间为

重，由于不断搔抓，出现抓痕、血痂、色素沉着
及苔藓样变化等继发损害。

因此，当皮肤出现严重瘙痒时，还要到正
规医院找到皮肤瘙痒的真正病因，对症治疗。
现在已有润燥养血功能的中药材，从源头入
手调理体内五脏六腑阴阳平衡，除湿排毒，可
以有效化解皮肤瘙痒症带来的痛苦。

活动信息

最近气温的持续下降也使得出现皮肤问

题的市民显著增加$ 为了应对冬季导致各种

皮肤病多发患者激增的情况% 新民晚报健康

工作室及时启动了便民通道% 推出的是中医

皮肤科专家娄移学副主任医师和王岩医生的

咨询号$ 有需求的读者可拨打新民晚报健康

工作室热线 &'()*+,+-+-* "周一至周五 (&.

/&)(0.&&# 或编辑短信 &皮肤1姓名1联系方

式'发至 2+/3--0'44-报名咨询(

专家教你巧辨冬季湿疹、皮癣、皮肤瘙痒症

!

!解雯赟

口腔溃疡、口臭
应及时治疗

! ! ! !个子矮的孩子需要长期身高管理

孩子身高发育是多年累积渐进的结果，
对于身高不达标、年长幅缓慢、遗传不理想且
有早发育及过敏性体质的孩子，每三个月或
者半年就应该进行一次骨龄、生长板检测评
估并建立身高发育档案，除了和同龄孩子的
横向对比外，定期进行自我纵向比对也非常
重要，接受专业指导，才不会错失短暂的生长
期，避免给孩子带来终身的遗憾。

早发育!可能让孩子少长 !"厘米

近几十年来，由于环境以及食品污染等
因素，全世界均出现青春发育年龄提前的“年
代趋势”。早发育对孩子最大的影响当属身
高。因性激素过早分泌，骨龄增长快，促使骨
骼生长区3骨骼4过早闭合，生长周期因此缩

短，导致身材矮小。专家指出：早发育一年，生
长潜力将少掉 $%&厘米，很多孩子在小学阶
段很高，长大后反而矮小就是这个原因。家长
在关注孩子体表特征（乳房、睾丸、声音等）变
化的同时，更应关注孩子的生长速度、蹿个时
间、动态观察，科学调整。
———摘自《如何让孩子长得更高》

新民健康为孩子预约 #"个免费名额

个矮孩子可享免费骨龄检测和领取"身高奥秘#

如何让孩子在自然生长的原则上改善身
高是目前国内外广泛认可的“顺势生长疗
法”，新民健康本周邀请 $,位 /—"5岁身高
不理想、有早发育状况的孩子参加“关注青少
年身高”活动。现场上海中医药大学出版社
《身高奥秘》中长期从事生长发育研究的部分
专家编委及中科院专业人士，免费为参与活
动的孩子做生长板测评，从均衡营养、增加生
长动力、延缓骨龄等多方面出发，为孩子制定
顺势生长方案，并建立生长发育跟踪档案，提
供每年 #次的免费身高检测和专家指导。

活动时间!'/23年 2'月 2,523日

活动内容!

26 生长板测评!生长潜力评估

76 建立成长档案%每年 7次的免费身高

评估

,6 专业人士每年 7次的跟踪回访

36 免费领取上海中医药大学出版社)身

高奥秘*

*6 免费领取最新身高表一份

本次活动限额 ,/位%请提前报名预约

报名方式! 拨打健康热线 +//5+7/5

+070%或编辑短信&姓名8年龄1身高'发送到

(,4*(040734

上海中医药大学出版社《身高奥秘》专家为你解读：

孩子长不高、早发育
应该怎么办？

比一比!孩子身高达标吗$

!

!张筱琳

! ! ! !目前种植牙已经成为口腔缺牙
修复领域的新宠，而且其火爆程度一
直是如日冲天，很多缺牙患者，来回
奔波在各大口腔机构。在 #,"'年即
将结束之际，由新民健康发起的权威
种植专家跨年咨询关爱活动于日前
在上海正式启动，晚报读者可致电预
约中欧专家进行口腔健康咨询，对于
因牙槽骨量少、口腔问题严重的疑难
牙缺失读者，更可预约中欧专家制定
更权威、更适合你的种植方案。

新民健康预约热线!

"$!%&$'(")(#

微创种植更牢固%一天还您 *" 年

微创种植运用英国专有技术，提
取自身牙体骨骼或以自身骨组织系
数定制人造骨，保持极高的表面生
物活性，避免了与空气接触后的活
性丧失，骨粉在血液循环的作用下
与牙槽骨迅速、牢固地结合，达到极
佳的口腔相容性。采用微螺纹表面
种植体，最大限度增加颌面骨接触
面积，使种植体在良好的成骨组织
下稳固成长，实现真牙般的咀嚼感
受。牙槽骨条件好、残根无保留价值
的，种上当天即可吃上东西。

从微创种植牙技术推广应用以
来，已经为不少患者解决了缺牙之
痛，据临床观察，种植牙在使用、维护
得当的情况下使用 ',年左右不是问
题，甚至能使用终身。

!

!解雯赟

开通专家预约热线 中欧专家任你选择

新民健康种植学专家
跨年咨询关爱活动

本期咨询关爱活动&部分'专家阵容

倾力打造个性化种植牙

! ! ! !库马尔巴乐博士&+,-

./01, 230/, 4/5'亚洲权

威全科口腔医师 日本东京

医科齿科大学口腔修复博士

郭巨勇曾就职于上海

瑞金医院口腔科 毕业于

上海交通大学口腔医学系

吴建苗 著名口腔医

疗集团"上海#种植技术总

监 口腔医学种植专家


