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/校园内外

! ! ! !大多数研究生申请者，对于文
书书写所要用到的语法、句子并不
陌生，且有能力将自己的思想利用
英文表达出来。但是，会写文书和
写好文书并不是同一个概念。辞藻
华丽并不足以打动人，一份“有态
度”的文书，才能打动已阅文书无
数的招生官们。

怎么能够写出一份体现个人
态度的文书呢？

! 首先! 一个好的切入点是

成功的一半" 篇幅有限，除了展
示自己又要有新意，写起来不易。
所以，以一个好的切入点作为开头
确实能够更好地吸引人。至于如何
寻找切入点，则要从个人经历中那
些亮眼、独特的经历中来发现。

! 其次! 申请文书并非个人

情况的罗列!而是针对自己过去经

历的一个逻辑系统的梳理" 不是
“有什么说什么”，而是“该说什么
说什么”。在介绍自己情况时，不要
有所回避，即使申请者出生在贫困
山区，也不要不好意思，也许这正

是招生官感兴趣的地方。
! 再者! 要写出自己的特

点" 撰写自身经历最重要的是充
分挖掘其中的意涵，突出自己的特
点。一般中国女生从小就学习钢
琴、男生练习篮球，这样的内容写
并不能突出学生的特点，因为已经
很普遍了。所以，学生在文书里要
说明在学习钢琴、练习打球的过程
中，从中学到了什么、获得了怎样
的成长，让文书有看点，有亮点。

! 最后! 文书在逻辑思维和

表达方式上面!应该充分考虑到美

国人的思维习惯" 中国化的思考
方式很多是喜欢在成就上进行攀
比，殊不知美国名校的申请者都很

优秀，而学校注重的是学生个体改
变现状的思维和能力，并由此预测
学生未来的发展。因此，文书写作
必须要破除中国式思维定式，符合
美国人的思路和口味。

学美留学凭借多年的高端申
请经验，对美国名校的研究生文书
写作有着深刻的理解与掌控能力。
我们将于本周六在延安饭店举办
研究生文书咨询讲座，美国顶级文
书专家 !"#$ %&$$"$先生将针对研
究生申请文书的写作技巧以及需
要注意的问题进行精炼准确的分
析，并通过实例指导现场写作。本
次活动纯公益性质，欢迎学生和家
长前来共同探讨。

美国研究生申请

文书有态度 你与名校“一步之遥”
活动主题

文书有态度
你与名校#一步之遥$

特邀嘉宾%美国顶级文书专

家 !"#$ %&$$"$先生

活动时间%'()*年 )'月 )+

日!周六"下午 )*,+-

地点%上海市静安区延安中

路 ....号延安饭店三楼会议厅

预约热线%-'./0'*12233

! ! ! !留学文书是海外院校招生官

了解申请者是否符合条件的重要

渠道#一篇好的申请文书是能否被

名校录取的关键$申请美国研究生

的文书#包括简历%个人陈述及推

荐信$除了简历要对申请者的个人

信息进行基础说明之外# 学生还要

通过个人陈述体现自己的申请动

机$ 这是向招生官推销自己的最好

机会#要注意如何吸引招生官眼球#

既要体现出申请动机# 还要很好地

反映出自己的专业优势和潜力$

教外综资认字&!"""'#$#

! ! ! !尹志清，是上海市川沙中学的一位英
语老师，最近三年他承担了新疆班的班主
任，从担任新疆班的班主任以来，前后三次
乘坐火车历经三到四天接送新疆学生。

'()*年 *月 '+日下午，尹志清老师
班上维吾尔族女生阿尔孜古丽感到身体
不适，在宿舍休息时突然胸闷气短，脸色
苍白，呼吸急促，嘴唇发紫。听到消息，尹
老师第一时间和内派托合提冲老师一起
紧急把她送到了川沙人民医院救治。医院

检查结果表明该生患了严重的气胸，肺部
空气外溢百分之五十以上，如得不到及时
有效的治疗，将危及生命。尹老师及时电
话与家长沟通治疗方案。在家长口头授权
后，他代表家长完成了手术的各项签字，
该生被推进了手术室。同时，尹老师把学
生完全当作了自己的孩子，学生也把尹老
师当作她身边最亲的亲人。手术结束后，
孩子被留在监护室，尹老师也一直守护在
学生的病床边，直到半夜病情略有稳定，

他给家长打电话报了平安后，才松了一口
气回家休息。

',-+年 --月 .日下午，该班一名叫祁
玲的维吾尔族女生在咳嗽挂盐水多天后去
医院复诊，在候诊期间突然大口大口咳血，
陪护的内派老师被此情景吓得不知所措。
此时尹志清老师刚下课回办公室，获悉病
情后，他放下书本匆忙赶往医院。尹老师
一边安慰学生，一边在各种手续上签字等
待院方的处理方案，最终意见是需要紧急
转送上海肺科医院。于是尹老师匆忙电话
安排好家庭事务，来不及带上随身物品就
随 -',急驶五角场的肺科医院。直到第二
天早上当班医生到了，他才到医院旁开的
小旅馆里洗把脸，等到交接的老师到来，他
才回到家里。

! ! ! !上周，以上海嘉定南翔小笼馒头制作技艺
等为代表的传统面食制作技艺、上海本帮菜肴传
统烹饪技艺入选文化部第四批国家级非物质文化
遗产。日前，这两个“非遗”项目也进入上海市商贸
旅游学校，并在校内签约成立工作室，引领中职
学生传承并创新中国传统饮食文化。
“中职学生不仅需要掌握技术，更需要了解

技术背后深层次的文化内涵。”商贸旅游学校校
长李小华介绍，学校将通过实习、讲座等方式，
拉近学生和“非遗”之间的距离。上海老饭店是
该校烹饪专业学生专业实训基地，学生不仅可
以跟随烹饪大师学习烹饪技巧，更可以耳濡目
染前辈的敬业和坚守。日前，师生们赴南翔古猗
园，向南翔小笼第六代传人李建钢拜师学艺。商
贸旅游学校烹饪专业教师、拥有“中国烹饪大师”
称号的张桂芳说，除了专业技能，“多看书、多思
考”也是她对学生的要求。

本报记者 陆梓华

! ! ! !围绕“新媒体时代下高校校报的挑战与发
展”这一主题，上海高校校报研究会 ',-*年会
日前在上海师范大学举行。本市 +,多所高校的
党委宣传部负责人和校报工作者 /,多人出席
会议。上海新闻工作者协会名誉主席贾树枚等
出席并讲话。
与会者认为，在当下与未来的网络媒体环

境下，高校校报工作者要适时调整传播理念，回
归新闻本性，确保高校校报的校园主流媒体地
位，着力提升传播内容的深度，精心打造高校校
报的内容竞争力，同时探索报网融合，拓宽传播
渠道。

缪迅

! ! ! !“上海市劳模先进科普行”———上海市劳模
创新工作室专场活动近日举行。本市劳模创新工
作室领衔劳模代表孔利明、叶其懂、朱慧慧、李
影、徐珺、蒋华云、张宏伟等上海市先进劳模代表
一起走进上海中医药博物馆、中国航海博物馆两
家科普场馆，体验了丰富的科普大餐。
活动中，劳模们不仅惊叹于中华传统文化

和发明创造，还跟着老师学习华佗五禽戏、制作
中药香囊、打水手结等。“0,后”小伙张彦是全
国“五一”奖章获得者，先后 *次打破集装箱桥
吊单机作业效率的世界纪录，每小时可以装卸
-1/个箱子，平均每年安全、高效地操作 0万个
标准箱。在航海博物馆，这位世界吉尼斯纪录保
持者还在模拟集装箱装卸室里，为大家现场展
示了自己的技能。
劳模们表示，作为生产行业里的领头兵，他

们也需要在其他各方各面创新，从中国传统科
学知识里汲取灵感。

! !本报记者 马丹

当学生生死攸关时
———记川沙中学尹志清老师

! ! ! !邵璐璐老师是建青实验学校三年级
+ 班的班主任，也是一名资深义工。她长
期担任上海爱心 2&"2&" 公益组织活动部
主任，该组织进入 ',)+ 年度上海公益项
目百强。

上海爱心 2&"2&" 是专门为孩子设立
的一个公益组织，通过让孩子自己卖报筹
钱为贫困地区学校建图书馆，感悟“给比
得到快乐”。邵老师当义工的时候，义卖现
场总会出现几十个班中小朋友的身影。在
她的影响下，班级里已经有五六位家长妈

妈当上了义工，班上几乎所有的孩子参加
过这项爱心活动。爱心卖报现场出现了
“建青群”，媒体也数次介绍了这些爱心学
子，现在连同事们也带着自己的孩子来参
加活动。

近两年，邵璐璐老师 +次组织参与了
“你家的旧爱我家的新观”义卖义拍义演活
动，为安徽洼冲小学二年级学生丁豪杰治
疗耳疾募款。邵璐璐老师组织了班级里十
几个家庭参加此项活动，共募得两万多元，
这笔爱心款已直接转至病孩手中。有媒体

全程跟踪这件事。
',)+年暑假，她作为义工代表带着自

己的学生来到了宝岛台湾，与当地的义工交
流经验，并组织上海爱心小报童在台湾 ),)

大楼门口卖报筹款，这可是上海孩子第一次
在宝岛进行卖报公益活动。

邵老师千里迢迢赴湖南省张家界、山
西省渭城贫困学校建图书馆、捐书。',)*年
*月 )1日，邵璐璐老师又组织班中学生及
热心家长参加了一个鸡蛋的暴走活动，筹集
了两千元善款。

孩子们所在社区也将他们参加跳蚤市
场、公益长跑、探访孤儿院等行动反馈给了
学校。每周四中午三 +班都会有“爸爸妈妈
进课堂”活动，这些义工爸爸妈妈走进教
室，向孩子们介绍自己工作领域的知识，开
拓了孩子的视野。

! ! ! ! ',,.年，刘嗣元老师第一次担任美术
高中班的班主任。她发现这个班级的 )0名
学生大多是独立生子女，很多孩子习惯了
接受父母师长的宠溺保护，习惯接受社会
的帮助，总以自我为中心，既骄傲又胆怯。
有人说，这些聋生不懂爱，他们听不见父母
的叹息只看见自己的残疾。当《千手观音》
走红大江南北，打动无数人的时候，也想到
了爱未必是掷地有声的。给他们一个榜样，
也许能点燃心中的真情。

',))年，刘嗣元老师又接手了一个新
班级，班里有个聋哑孤儿叫小树，他 .岁被
遗弃，从小在福利院长大，对于自己被抛弃

的经历耿耿于怀。他孤僻、冷漠、易怒，既自
尊又自卑，更不合群。对这个极其特殊的孩
子，刘老师几乎倾注了自己全部的关爱：他
想学 3456%，就借自己电脑给他练习；他胃
疼了就给他买粥；他近视了就给他配眼镜；
他一次次发脾气，就一次次与他谈心……
纵然这样，小树对刘老师的态度仍然是忽
冷忽热，心情不好的时候，还会说出“你滚”
“与你无关”这样的话。

有一次外出写生，在风景如画的浙江
西塘，小树尤其兴奋。他一会儿拿榔头对着
同学，一会儿把同学从阳台往外推，一会儿
拿美工刀搁在自己脖子上吓唬同学……刘

老师去找他的时候，他站在窗口哭泣，鼻涕
挂到下巴，谁也不理。

刘老师想到自己什么都不缺的儿子，想
到小树孤苦的身世，心里一阵发酸。看到他低
垂的手微微颤抖，就自然地伸出手去拉他的
手，紧紧握住，就像牵自己儿子的手。他下意
识地想把手抽回来，但刘老师略用了点力，那
手便放弃了抵抗。刘老师就拉着他的手，向门
外走，他居然很顺从，那手心是温热的、潮湿
的。西塘的夜景很美，刘老师把单反相机挂在
他的脖子上，让他拍照，他终于破涕为笑了。
刘老师帮他买了莲花灯，让他写上心愿放到
河里，又告诉他：“爱人者人恒爱之，敬人者人
恒敬之”。小树的情绪渐渐平复，对着班主任
敞开了心扉，说出了自己的苦闷。

两年多来，小树的脾气时好时坏，刘老
师对他的关心和教育却始终如一。她想做
的只是让这个特殊的孩子知道此事在社会
上传播开来，世界上还有人爱他。

! (金爱心教师评选$是由新民晚报)上海市慈善基金会)上海爱的教育研究会等共同主办

自有一片天
———记聋哑青年技术学校刘嗣元老师

孩子们和我一起爱
———记建青实验学校邵璐璐老师
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本帮菜“非遗”工作室
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上海高校校报研究会
2014年会举行


