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早教沙龙 /

! ! ! !早教，不仅可以给孩子提供丰富
的早期体验，还可以给家长科学的育
儿指导，但如何选择令人纠结，不妨
把住以下三大关。

第一关 课程是否合理
很多早教机构没有属于自己知

识产权的课程，只是简单地把幼儿园
的教材东拼西凑，课程缺乏规范性、
系统性。比如，有机构宣称崇尚“美式
教育”，但上课只是让孩子玩不同的
教具，并不会对孩子的行为加以观察
和引导，放任其“自由玩耍”。再比如，
一些早教机构崇尚“蒙氏教学”，却过
早地让孩子接触使用起来很有难度
的教具，孩子不会玩，很快就失去兴
趣；家长逼得紧，让孩子产生了抗拒、

甚至恐惧的心理，这些都不可取。家
长在选择时可以通过试听来观察课
程设置是否符合孩子发育段的特点；
看一下早教机构是否有完整的教学
计划，不要被花哨的广告词欺骗。

第二关 师资是否专业
一个优质的早教机构应该拥有

一支非常高素质的人才队伍，且不会
频繁流动。一些家长偏爱“年轻老
师”，认为他们有活力，观念新，事实
并非如此。现在很多早教机构对工作
人员的要求并不严格，甚至有些机构
对教师的要求仅仅是喜欢孩子，然后
通过简单的培训就直接上岗，对宝宝
的发育、心理特点并不了解，更别说
给家长专业化和个性化的指导。还有

的早教中心打着“双语教学”的旗号，
老师只是机械地将口令翻成英文，课
程收费贵，效果却不好。

第三关 孩子是否适应
选择合适的早教课程，可以广泛

地向朋友同事打听，有助于客观地评
价早教机构的优劣，切勿跟风随大
流。最好的方法是打电话去不同机
构，预约免费试听课，在此过程中家
长应留心，孩子是否适应、是否抗拒，
是否跟得上节奏。另外，早教专家也
建议，家长不要把孩子完全托付给早
教机构，!岁之前，亲子关系带给孩
子的影响要大于一切形式的早教课
程，家庭教育对孩子的性格养成更加
重要。 本报记者 左妍

帮宝宝形成好作息和语言行动刺激
《育儿妈妈帮》为妈妈和宝宝护航

送宝宝去早教 把好!三大关"

! ! ! !日前，雅培特意邀请 ""位国
内权威育儿专家，综合多方面内
容，录制成 "#$集育儿视频《育儿
妈妈帮》，同时通过雅培、央视少儿
频道《大仓库%宝贝星计划》和新华
网三方共同合作，由新华出版社出
版成一本妈妈百科全书———《育儿
妈妈帮》，详细介绍了孕妈妈们在
育儿过程中的护理知识。

一岁前按需满足

一岁后培养作息规律

!杨海英 原北京海军总医院

妇产科医师"

一岁前的宝宝每天就 &件大
事儿：吃奶、睡觉、便便、玩儿。这个
阶段要完全满足他所有心理和情
感需求。父母通过日常生活的细心
观察，捕捉孩子的个性化信息，摸

清他的生物钟，再稍加支持和限
制，帮助他建立自信和安全感。在
宝宝晚上睡前最好把屋里的光线
调暗、音量调低。宝宝没法自己入
睡的时候，妈妈可以陪着他，躺在
旁边闭上眼睛一起睡，给他创造一
个睡觉的氛围。

多说话多读些书

营造安全感缓解认生
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宝宝还不会说话的时候，家长
就要积极地跟他说话和交流，讲故
事、读绘本书。用相对较慢的语速，
方便他清晰地听到声音和看清家

长口型，同时提高语调，让宝宝对
我们的说话更加注意和感兴趣。
从宝宝出生开始，家长就要营

造非常好的社会交往环境，有意识
地让他接触更多的人和事情。宝宝
和其他小朋友玩儿，以及参加早教
课程，这些都会缓解宝宝的认生。

我们一定要正确解读宝宝的
哭闹，合理安抚他。当宝宝没有特
殊的原因，希望得到大人的安抚
时，可以采用循序渐进的满足法：
比如刚开始让他听见妈妈的声
音，再让他看见妈妈，最后再去抱
起他。

从爬行开始练起

动动手指动动腿脚
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爬行能使全身各个部位都参
与活动，为站立和行走做准备。家
长应该给宝宝创造一个良好安全
的小天地。如果孩子不爱爬的话，
可以陪着他一起爬，还可以在前面
用一个玩具逗引，或者假装在后面
追赶。

'到 ($月的时候，给婴儿一
些小的物体，让他练习捏取，训练
婴儿将手里一些小物品，放到一个

大容器里头，开始做动作示范，慢
慢再用语言示范让他完成。

独立行走的锻炼最好在孩子
能够独立站和蹲下站起，并且能够
保持身体平衡的时候开始。给孩子
准备一个带栏杆的床，或者在沙发
和桌子旁让他扶着站。用小车或者
滚球引导他迈步，还可以让他推着
椅子往前走。我不赞成给宝宝用学
步车，因为在里面孩子永远不会摔
跤，这样就不能锻炼他协调能力的
发展。
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