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! ! ! !三叉神经痛，号称“天下第
一痛”，常见于中老年人，是指
发生于一侧头部、面部、鼻旁、
下颌以及牙床周围的疼痛。典
型的三叉神经痛表现为阵发
性、短暂的疼痛发作，每次发作
持续时间由数秒到几分钟，疼
痛剧烈，发病早期，每天发作数
次，随后每天发作数十次，发作
时，面部遭受电击、针刺、刀割、
撕裂一样的感觉，不少患者感
到生不如死，情绪低落，十分痛
苦。疼痛多发生于单侧，一般不
扩散至中线，沿三叉神经分布
区常有触发点（扳机点），如上

下唇、口角、牙齿、舌、颊部，可在
洗脸、刷牙、饮水、说话、剃须时
诱发，严重影响患者日常生活。

目前医学界普遍认为三叉
神经痛的病因是因为脑内的血
管长期压迫三叉神经，导致三
叉神经的脱髓鞘病变，三叉神
经内部的神经纤维发生传导异

常。三叉神经是传到面部感觉
的神经纤维，就像一根粗电线，
由于血管压迫把电线的外皮磨
损，内部电线丝裸露，导致电线
短路，冒出火花，因此，三叉神
经痛多表现为短暂的电击样疼
痛。如果我们将疼痛的程度分
等级，总分为 !" 分，割破手指
算 #分，生小孩为 $分，而三叉
神经痛就是 !"分。

治疗三叉神经痛的方法
很多，如口服卡马西平、针灸、
按摩、射频等，由于上述治疗
方法均不是针对三叉神经痛
的发病原因去治疗，治标不治

本，效果很差。目前国际上首
选微血管减压术（微创）治疗
三叉神经痛，手术在显微镜
下，将压迫神经的责任血管移
开，然后用医用垫片包裹受损
的神经，隔绝了神经与血管的
接触，手术后患者的疼痛症状
立刻消失。手术时间短（大约 !

小时），几乎不损伤病人的神
经与血管，术后并发症少，越
来越多的患者选择微创手术
治疗三叉神经痛。
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! ! ! !在日前结束的 %"!&博鳌·第
二届中国健康服务业品牌榜颁奖
盛典上，上海蓝十字脑科医院与北
京协和医院、北京安贞医院、上海
中山医院、上海瑞金医院、南京军
区总医院等一起被授予“中国医疗
机构公信力示范单位”荣誉称号。

此次“中国医疗机构公信力
示范单位”的评选，分三甲、地市
级、区县级的三个层面各评出百
佳单位的，内容涵盖医院综合管
理、医疗服务、医院形象、医院创
新、承担社会责任等五方面作为
综合参照数据，经申报、专家评
审、公开投票等环节最终选定授
予。其中上海市医保定点医疗机
构、本市首家三级专科脑科医院
的上海蓝十字脑科医院当选引起
了社会和医界的关注。论坛期间，
北京安贞医院、上海蓝十字脑科
医院、四军医大附属唐都医院等
同行领导一起做客《人民网·博鳌
夜话》，接受了采访。

三叉神经痛的治疗选择
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! ! ! !你知道吗？新型血糖监测设备
只有头发丝般粗细，植入皮下后完
全不影响日常生活、工作，可全天候
监测血糖变化，并带有自动报警功
能；医生无须举起片子观察患者情
况，通过电子软件就可以多角度、多
维度看到影像；中国技术的全膝关
节置换更接地气，不仅更适合亚太
地区人群，价格也是进口的一半；到
医院看病再也不用排队，检查、换专
家会诊也不怕找不到地方，“云数
据”时时提示引导你，让整个看病过
程无比顺利……
日前，首届中国健康产业创新

峰会暨“奇璞奖”颁奖典礼在沪举
行，会上展示了国内领先的医学创
新项目。随着大健康时代快速的信
息化，医疗创新也迎来了跨越式的
发展，带给了百姓更多的实惠，让人

们的健康有了更优质的保障。
" 创新使医疗更%智慧&'更实

惠 传统医疗方式很多都存在不方
便、缺乏人性化的缺点，而随着信息
时代的来临，医疗也渐渐变得“智
慧”起来。许多电子设备被运用到医
疗领域，而网络的发达也让这种创
新充分地发展起来。以糖尿病人测
血糖为例，随着医疗创新，电子血糖
仪解决了必须要抽血或针刺才能检
测的不便，同时解决了无法长时间
监控的问题。现在，通过皮下植入头
发丝粗细的传感器就能实现全天候
的监测。科技的创新使医疗更“智
慧”、便捷，也让老百姓享受到了更
多的实惠。

" 医疗服务创新的中心是患

者 目前，我国医院看病难、看病贵
是普遍存在的问题，而医疗服务的

质量似乎还没有成为人们看病的首
要目的。温州医科大学附属第一医
院院长陈肖鸣认为，技术、设备都可
以引进，但医院的职责是如何把这些
技术应用好，能够服务于患者，服务
于健康事业。他表示，看病难、看病贵
的前提应该是保障医院的医疗质量，
因此，任何创新都是离不开质量的，
并且要把质量放在第一位。只有保
证了质量才能提供更好的服务，老
百姓也才能享受到真正的实惠。
本次中国健康产业创新平台年

度峰会以民间平台及社会力量的形
式展示了中国健康产业的前沿成
果，并为医院服务、医生服务、药品
行业、医疗器械、医疗信息、健康产
业发展、卫生政策、健康行业公益八
个领域的创新项目颁布奖项，为行
业的进一步发展树立起了标杆。

蓝十字脑科医院被授予
中国医疗机构公信力示范单位
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医疗创新迎来跨越式发展，百姓享受更多实惠 !
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