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/美食专列

! ! ! !冬季，是滋补的好时节。或许，很多市民已
对今年冬季的食补做了规划，可别忘了把甲鱼
也列入食谱当中哦。
古为楚地的洪湖，以长江为纽带与洞庭湖

一水相连（不到 !"公里），是世界上少有的水
质绝佳的淡水湖泊，为甲鱼生长提供了得天独
厚的条件。温室和饲料养殖的甲鱼生长快，一般

两年就可以做成品鱼上市，野生甲鱼生长周期
长，每只甲鱼要经过十年以上才可长成 !#$斤
上市。洪湖野生甲鱼，天然自生自长，不需投饵
喂养。人们喜爱食用野生甲鱼，不但因为它营养
丰富，更因为它具有鸡、鹿、牛、羊、猪 %种肉的
美味，故素有“美食五味肉”的美称。秋冬季节的
甲鱼正是最肥美的时候，既美味又应景。

最近天气有点冷!让咱们来道暖暖的甲鱼

汤吧" 大购网年末精选纯天然野生甲鱼#不小

于 !"#斤!$%$元&只$ 不小于 $斤!''!元&只$

不小于 $"#斤!()*元&只 %此价格 !月底前有

效&'快拨打订购热线吧##$%$++++'或登录网

站#,,,"-./0./12345"640查看详细信息"

! ! !上海达润堂举办 !天参茸类
商品特卖会，所有产品超低价特
惠。&' 正宗浙江乐清铁皮石斛
（优级）、上海市食品药品检验
所合格检验报告。报告书编号：
!"&(""%$& 特卖价：)*) 元+

克（每人限购 !%"克，因数量有
限售完为止）
!* 东北林下山参参龄 (至 %年
特卖价：&"元+克（数量有限售
完为止）
活动时间：!"#$年 #!月 !%日&

!'日 上午 #(点至下午 $点

地点!黄浦区徐家汇路 ))*号海

华商厦大门口 "打浦桥日月光

对面公交车站后#

交通提示：*号线打浦桥站下即可
公交!#%$$+$!#'$%')$#$)$*+#$

*,,$*',$徐川专线

! ! ! !节日在即，家家团圆，今天推荐一道节
日大菜，看似复杂难做，其实只要用到一瓶
调味汁，只需三个步骤便可简单搞定！

基本食材：猪前蹄约 %,(-$料酒 ,(./$

食用油 !"./$葱段0姜片少许

精选调味品!淘大外婆红烧汁 #,1./

第一步：锅中烧开水%加入葱姜%并将整

只蹄髈汆水 ,分钟后捞出沥干待用&

第二步：烧热锅中的油%放入葱段姜片

爆香%将蹄髈略煎一下后放入电压锅%倒入

2,1./外婆红烧汁和 )11./清水 '#3$比例(

以及料酒%焖煮 $1分钟)小贴士!电压锅是

个好帮手%短时间可以把肉焖得酥烂%同时

也不用担心汁水烧干(&

第三步：$1分钟后% 将酥软的蹄髈连着

汁水倒入平底锅% 并开始用中火慢慢收汁%

将汤汁一勺一勺地淋在外皮上%直至汤汁黏

稠即可出锅*

这道红烧蹄髈浓郁的酱香，能打开所有
人的食欲，节日大菜一上桌，卖相色泽红润
有光泽，取一块入口，鲜香滋味在口中四溢，
一定为你的节日大宴大大增色！用淘大外婆
红烧汁，简单3个步骤，一瓶搞定，不再需要
其他调味品，真正省心、省力、省时！

元旦大菜———富贵红烧蹄髈

进淘宝天
猫，搜 索
“淘大红烧
汁”，即可
购买，优惠
多多！

纯天然野生甲鱼上市 您的健康养生佳品

冬令进补特大优惠

娃哈哈乳酸菌“全民齐暴扭 狂High迎圣诞新年”
———安徽国防学院上海校友会圣诞元旦崇明敬老公益行动
! ! ! ! &!月 !&日杭州娃哈哈上海市场携手安徽国防学院上海
校友会“全民齐暴扭 狂 ,-./迎圣诞新年元旦”崇明敬老送温
暖公益行动，活动聚集上海校友和家庭孩子 )"多名成员，活动
贯穿崇明原野敬老院爱心行动—参观根宝基地—东平森林公
园乳酸菌健康比赛爆扭活动，提前聚集共庆祝圣诞元旦活动精
彩纷呈，高潮迭起，所有校友们笑声朗朗，时时拍照精彩片段，
个个都在微信分享朋友圈，传递爱心健康开心快乐，收获满满。

! ! ! ! 《舌尖上的中国》中五常大米被赞誉为
“这是中国最好的稻米”。然而，不少不法商贩
依托五常大米的优良口碑从中获利，制售掺
假大米，冒名顶替五常大米欺骗消费者0

正宗的五常大米在哪里？新民晚报大购
网找到黑龙江当地政府，并在当地政府的推
荐下，联系到五常市营城子满族乡的正宗五
常稻花香大米，依托强大的原产地、精加工根
基，在新年前把美味带给消费者。
本次大购网推出的由哈尔滨厚古科技发展

公司所经销的“国米 %%%品牌稻花香 !号大米”
选用拉林河流域绿色食品生产基地生产的优质

水稻经科学加工而成，不仅米粒晶莹剔透，而且
营养丰富。煮熟后油光发润，香甜绵软，口感颇
香，剩饭不回生，是食用馈赠之佳品！

在新年到来之际，买一份“国米 %%%品牌
稻花香 !号“大米送父母、送朋友，送上的不仅
是健康更是一份浓浓的情谊，大购网上海地区
包邮直送，让你足不出户就能，吃到真正的五
常稻花香好米，还不快来订购！

正宗五常米，就是稻花香2号
大购网上海开买！

订米电话：021—52927777
上海地区包邮直送
5公斤 无纺布手提袋 大购价：96元/袋

俭


