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■神器1
暖手宝暖脚宝

暖手宝的前身是朴实的热水
袋，不久之后我们都用上了电热
水袋，插上插头就能快速升温，省
了添水的麻烦。再后来，福利电脑
族的暖手鼠标垫横空出世，我们
再也不用担心冬天打电脑打到手
指僵硬了。

今年，!"#暖脚宝再次横扫我
们的钱包，不能管了手不管脚，!"#

暖脚宝的顶部有发热芯片，通过电
脑 !"#接口与电脑连接，$分钟之
后就能超过人体正常体温，$%分钟
后升温到 &'摄氏度，方便又好用。

■神器2
USB电热鞋垫
和只适用于坐着的暖脚宝不

同，这货是可发热的鞋垫，冬天最
怕鞋垫不暖和，一脚踩进去凉凉
的，整个人都不好了。再碰上个因
为脚汗引起的鞋垫潮湿，这冬天

就没办法过了。电热鞋垫从根源
上解决了这个问题，充上电让鞋
垫变暖再放进鞋子里，感觉人生
很幸福啊！
不过，要提醒脚臭的朋友，你

们使用起来请千万避开人哦！

■神器3
便携式充气浴缸
这款神奇的浴缸在网上卖得很

火，价格才一百多块，宣传词是“冬
天必备”。这个长得又像小沙发又
像小船的装备，会将热水密封在一
个小空间内，据
说保温效果不
错，拉上顶部的
密封篷还能给自
己整出一个电脑
桌，娱乐泡澡两
不误啊，听上去
是不是很美？

保暖不是热就好
说南方冬天不冷的朋友!那

一定是没经历过上海的冬天!这

里的冬天之所以让你觉得有性

格! 就是因为无论你怎么保暖都

不过分" 怎么保暖# 可是有窍门

的!千万别走入防寒误区哟"

口罩保暖？NO
! ! ! !小时候天一冷! 妈妈就会利

落地给我们带上口罩!说$这玩意

防风是极好的%& 事实上!口罩的

保暖效果不仅不好! 还可能使人

体免疫力降低& 这是因为!人的鼻

黏膜内有着丰富的血管和海绵状

血管网络!血液循环非常活跃!对

吸入的冷空气有天然的加温作

用!而且人的鼻腔管道十分曲折!

大大增加了

鼻 黏 膜 面

积! 使得加

温作用进一

步增强& 然

而! 当人戴

上口罩后 !

从体内呼出

的空气会在口罩上遇冷变成水!

只会让面部觉得更冷&

另外! 人体的抗寒能力也应

该通过逐步的锻炼来提高& 假如

整天戴着口罩! 鼻腔以及整个呼

吸道由于接触不到冷空气! 都得

不到锻炼!免疫力会慢慢下降!反

而更容易患上感冒&

饮酒御寒？NO
! ! ! !数九严寒!即使平时不善饮酒

的女性!也喜欢和家人团圆或与朋

友聚会时饮酒! 觉得窗外大雪纷

飞!屋内每个人都喝得暖融融的既

浪漫又惬意&饮酒之后的确会使人

有浑身发热的感觉!这是酒精促使

人体散发原有热能的结果&

不过! 酒劲过后因大批热量

散出体外! 反而会使人浑身起鸡

皮疙瘩!导致酒后寒& 而且喝过酒

后出门! 更容易因外冷内热引起

感冒着凉&

冬季保暖有神器
有了它们!冷算啥"
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! ! ! !上海的冬天有多阴冷! 就是"无论你怎么保暖
都不过分# 出门的时候"手套帽子羊绒围巾那都是
初级装备"升级版的神器都是帮助你在室内保暖的
宝物$ 对"你没看错"就是室内保暖#

防寒有误区


