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/互动

别让缺牙影响了年夜饭
忙碌的一年过去，子女都回到父母身边，

在大年夜吃顿团圆饭，亲戚朋友之间互相往
来，彼此都以最拿手的美食来招待亲朋好友，
但是这只是大部分人的饕餮盛宴，团圆饭对
于牙缺失的老人而言，只是看着儿女们吃的
美味就心满意足了，对于那些好吃而又营养
的美食，他们挂在嘴边的总是“不爱吃”“吃过
了”“你们先吃”。

细数在年夜饭的餐桌上，大多是大鱼大
肉各种需要咀嚼和难消化的食物，真正能
让牙缺失父母吃到嘴里的美食能有多少
呢？即便是老人部分缺牙，也会影响他们的
咀嚼能力，食物吃到嘴里，还没嚼几口就咽
下去，肠胃负荷大大加重，对老人健康极为
不利。

带父母种牙成今年尽孝新潮流
通过国家及医疗机构对口腔知识的宣

讲，很多子女意识到了父母缺牙的危害，真正
了解到对于牙缺失老人，更重要的是有一口
好牙，他们的健康才能有保障。

一口坚固的好牙，对父母的健康长寿极
为重要，咀嚼充分有利于营养吸收，同时咀嚼
运动对大脑神经起到良好的按摩保健作用。
对于牙缺失老人而言，由于咀嚼功能减退或
丧失，只能吃一些松软、稀烂的食物，如蔬菜
切碎、煮软了，使其中对健康有益的营养成分
流失。“爸妈操劳了一辈子，到老反而被牙齿
困扰。做儿女的，千万要注意他们的身体，人
未老，牙先老，让老人远离牙缺失，才能够好
吃、好喝、好生活。”

拒绝牙缺失!!!沪上老
人健康新理念

根据沪上专业的口腔机构调查了解，近
年来，选择种植牙的老人越来越多，他们对待
牙缺失的观念逐渐发生了改变，由原来陈旧
的“人到老年，掉牙是正常现象”的观念转变
为“人老牙不老，能吃是福更健康”，他们普遍
认同，牙好胃口才好，有一口耐用的好牙齿是
健康的首要条件，不能总是将就，俗话说“亡
羊补牢为时不晚”远离牙缺失才能安享晚年。

博士团携手欧洲齿科技
术到访申城

此次新民健康携手上海著名的口腔机构
携手高端的欧洲齿科技术，同时还邀请了德
国慕尼黑大学牙周研究所客座教授、美国哥
伦比亚大学口腔医学博士，亚洲鼎级全科口
腔医师、日本东京医科齿科大学口腔修复博
士，国际口腔植体学会（!"#!）会员、英国皇家
外科学院种植教授，香港大学牙学院牙周学
及种植医学博士、原上海九院口腔种植科专
家，上海知名口腔技术院长、著名口腔医疗集
团（上海）种植技术总监等中外权威专家免费

咨询，为牙齿缺失的患者口腔健康保驾护航。

时下种牙正当时"春节畅
享年夜饭

过年时，一口稳固的牙齿对老年人来说
十分重要，不仅能享受到健康饮食，还能让团
圆饭桌上的菜更加丰富多彩；英式无痛种植
牙采用专有技术，提取自体骨骼组织，能够与
国际品牌种植体完美融合，促进种植体成活
率，达到更佳的种植效果；同时，种植体与人
体牙槽神经高度融合，种完后更具活力，无任
何不适，更有真牙咀嚼感，有助恢复味觉，让
饮食恢复美味。

即刻负重技术助力新春
$%%&'(&)种植系统是种植技术当中最具

代表性的种植牙技术之一，植入 *颗人工牙
根固定半口牙桥，+次完成。其中，后牙 ,颗人
工牙根为斜拉式的力学设计，可避免上颌窦
及下颌神经等危险区。$%%&'(&*治疗概念的
提出，目的是通过仅使用四个种植体支撑即
刻负重的全口无牙颌修复体，为缺齿患者实
施效率高、效果明显的修复，$--&#./*仅需
一天即可完成种植。

圣诞、元旦爱牙免费咨询报名
新民健康关爱口腔年终巨!惠"

! 解雯赟

! ! ! !口腔狂欢一#

免费咨询!!!中外鼎级口腔专家倾

情助力"患者可根据需求预约专家"免费

进行一对一咨询"免费口腔影像检查#

口腔狂欢二#

微拍有礼!!!微信现场拍摄活动照

片" 发送朋友圈即可领取价值 !"#元洁

牙券一张#

口腔狂欢三#

健康豪礼!!!凡有牙缺失等口腔问

题的读者" 报名即可申请 $%## 元至

&%%%%元不等的健康援助# 另外还可获

得 '&%元至 &(%%元健康礼包#更有按摩

椅$千足金条$洗碗机$空气净化器$电动

牙刷)冲牙器组合套装$ 冲牙器等年终

健康豪礼等你拿%

活动时间#即日起至明年元月!日止"

新民健康读者报名热线#"#$%&'()*+),

口腔年终钜惠$圣诞老人送出的礼物已成为慷慨、健康、幸福的
代名词，今年圣诞、元旦，一份惊喜伴随着祝福，新民
健康携手知名口腔机构，为申城百姓送上一席饕餮盛
宴———百万援助基金、巨惠风暴助力双节，更有中外
权威专家团与您相约，为您爱牙免费咨询，喜迎新年!


