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慢病 /

牙缺失导致健康流失 疾病多发

据了解，老年疾病患者中，由于牙缺失引
发的肠胃疾病人数占较大比例。冬季天气寒
冷，对老年人来说，各项生理机能运转都有不
同程度的减缓，尤其在消化和吸收方面，会发
生明显的弱化。如果出现牙齿缺失状况，无法
正常地切磨咀嚼食物，极易出现胃肠消化功
能紊乱，营养吸收不良，从而导致免疫力的降
低，给各种疾病的促发埋下隐患。

牙齿的好坏不仅仅是口腔健康和外形美
观与否的问题，更是关乎身体全面健康的基
础，是老年健康的重要关卡。不少配戴活动假
牙的老年人表示，假牙简单且价格便宜，但异
物感强，吃饭味同嚼蜡，没有味道，有时会在吃
饭中间脱落，经常摩擦甚至会引起口腔炎症。

年末团圆聚餐多 牙缺失烦恼更多

岁末公司、家庭、亲朋好友避免不了聚在

一起享受饕餮盛宴，对于牙齿缺失的人们来
说，聚餐却是一件让人苦恼的事情。因为缺失
牙齿，“太硬吃不动”“太辣吃不了”等饮食受
限，面对美食只能饱饱眼福，勉强能吃的食物
因“塞牙”“卡牙”等情况尴尬不已，导致口腔
异味不说，而且容易导致牙周炎频发，他人畅
享美食，牙齿缺失患者于餐桌前暗自抑郁伤
神，开怀大笑成为一种奢望。

年末种牙要趁早 聚餐乐享美食

调查显示，很多牙缺失患者的牙槽骨条
件非常糟糕，一方面因为缺乏专业的口腔知
识，另一方面则是牙齿缺失后，一味地拖延错
过了最佳治疗时间。目前科技条件下，可以通
过将特殊材料的“人工牙根”以特殊的植入方
式植于牙槽骨中，再于“人工牙根”上镶上牙
冠，配合电脑精确导板种植和水激光无痛种
植同步进行，让患者在舒适诊疗的同时，最快
可以实现当天种植当天使用，对于年末聚餐

的人来说是莫大的福利！
对于种植牙的每一个环节，从术前的检

测、种植方案的设计，到种植体的选择和手术
过程以及术后复查、术后维护，顶尖种植牙专
家的亲自实践，保障了种植牙不脱落、终生使
用的效果，因此牙缺失患者一定要选择正规
医疗机构。

年终岁末双节至 儿女孝道送!口福"

转眼新年即至，将迎来元旦、春节两大
节日。团圆聚餐是中国人一贯的过节传统
方式，然而对于牙缺失的老人，过节却是一
件尴尬的事情。儿女尽孝送来的厚礼无福
消受，年夜饭美食满桌却吃不了，团聚年味
不够圆满。此时才知，有一口好牙才是最大
的“口福”！给老人送什么都不如送健康！有
了好牙齿才有好口福！新民健康邀您一起
帮助老人把好健康头道关，让他们远离牙
缺失困扰。

顶尖种植专家集结 为牙缺失患者保驾护航

年关告别牙缺失 新春乐享好滋味
! 张筱琳

! ! ! !王建文

!"#!国际口腔种植医师学会会员

美国纽约大学 $%&种植学会会员

二十余年来全身心地从事口腔临床工
作，美国加州大学种植硕士，师从国际著名种
植教授 !"#$%&'(% )*+%,*+-'。较早涉足口腔种
植领域，深谙品牌种植系统，擅长种植牙修
复，尤其以美学种植、即刻种植、现代微创种
植为专长；对于上颌窦内、外提升术、骨移植
术等各类骨量不足的复杂种植手术有着丰富
的经验，实践过数千颗的种植。

专家简介

! ! ! !新民健康携手沪上知名口腔连锁机
构，邀请国内外顶尖专家举行“种植牙专
家团大型咨询活动”，权威口腔专家为您
提供个体化牙缺失修复方案，还有护牙
大礼包免费送。

专家答疑咨询时间：./月 /0日、/1
日（每日限额 .2名）
专家答疑预约热线：
3/.4555.6.7.、3/.415.0305/

小时候经常听到父母叮嘱：
“吃饭要细嚼慢咽，这样对身体
好!!”这是父母对子女的关爱
之情，也是有科学依据的。通过牙
齿的咀嚼把食物粉碎切磨让肠胃
更好地消化，身体更充分地吸收食
物营养。牙齿是人体健康的头道
关，直接影响着消化系统和肠道功
能。而对于牙缺失的人们而言，没
有一口好牙，咀嚼功能减退，吃饭
不香，肠胃负荷大，极易因身体营
养不均衡导致疾病的多发。

! ! ! ! 微信扫一

扫#关注种植牙

专家王建文#了

解更多种植牙

知识

活动信息

! ! ! !绝大多数肿瘤病人和家属，在一旦确
诊得肿瘤后，都会想方设法应用手术、放化
疗等治疗手段，尽快切除或缩小肿瘤，在结
束长达半年以上的治疗后，再吃中药进行
巩固。然而，结果恰恰与人们普遍的观念相
反。据上海市疾控中心最新癌情监测数据
显示，有 839的病人，在经历了规范临床
治疗后，在当年因为出现转移病灶，导致
肝、肺、脑、骨的重要器官占位，功能丧失而
衰竭死亡。而肺癌病人在结束治疗后，大部
分会在四个月左右出现肺内转移、脑转移
及肝转移；肝癌病人平均在半年左右，出现
肝内转移、肺转移；胃癌病人平均一年左右
出现肝转移；结、直肠癌病人在平均二年左
右，出现肺或肝部转移，而乳腺癌病人出现
肺、骨、肝甚至脑转移也极其普遍现象，转
移造成的死亡已成为难以逾越的“坎”。
这些结果的直接产生，说明了两个极

其重要的问题，一、传统的先治瘤体，结束
再防转移的想法已经无法适应新的肿瘤完
整治疗模式，是无法保障病人长期生存的。
二、错失了肿瘤最佳抗转移的黄金时间，同
时对如何抗转移的方法极其缺乏了解。

本周 /7日、/6日（周六、周日）二天，
上午 :;22特邀中国抗癌协会肿瘤转移专
业委员会（上海）抗肿瘤转移指导中心倪畅
舆主任作《抗肿瘤转移，不容错失的黄金周
期与方法》主题报告，倪主任研究肿瘤转移
十八年，对于肿瘤转移的基础研究造诣极
深，本次报告他将用全新的视角，揭开肿瘤
治疗失败的真正原因，帮助广大病人成功
跨越肿瘤转移的“坎”。为保证报告会质量
和充分交流，每场活动只接受 52位病人报
名参会，敬请电话预约，电话：2/. 4
18//70/0。由上海畅舆健康管理有限公司
主办。

抗肿瘤转移，
不容错失的黄金周期与方法

! 解雯赟

中国抗癌协会肿瘤转
移专业委员会前主任委
员，国际癌转移研究协会
（MRS）中国区主席方伟
岗教授指出：转移是造成
大多数实体肿瘤治疗失败
的必然结果，恶性肿瘤的
危害主要体现在转移上，
对于病人而言，不仅仅是
清除原发灶，只有同时真
正根除和控制了转移，才
称得上临床治愈。


