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! ! ! !牙缺失患者，尤其是多颗牙缺失
的患者，有着常人无法体会的苦恼，比
如咀嚼功能受损，牙槽骨萎缩、面容塌
陷显老，发音不清等，这些都不同程度
地影响着他们的生活质量。在种植牙
修复缺牙越来越普遍的现在，新民健
康特邀请牙周学和种植学双料硕士、
国际种植牙专家黄泓杰来沪为广大读
者朋友进行现场讲座，并展示先进的
种植技术。成功报名的读者不仅能参
加口腔健康面对面咨询，还能进行一
次免费的口腔健康状况评估，最后由
口腔专家为你的牙缺失量身定制修复
方案。
国际种植专家来沪 带来先进齿科技术

黄泓杰是蜚声国际的种植专家，

为国际植牙医学会会员、欧洲植牙医
学会会员。曾在澳大利亚墨尔本大学
学习牙周病的治疗和种植技术，以优
秀的成绩毕业，并取得澳大利亚执业
医师的资格。出于对学习更先进种植
牙技术的渴望，还曾多次赴德国及美
国这两个国际公认的种植牙技术先进
的国家进修学习，并因为优异的表现
而受到业界的青睐。此次，黄泓杰医生
受邀来沪，将带来先进的!""#$%#&种

植技术，或成为沪上半口或全口牙缺
失患者的福音。

!""#$%#&种植技术 半口或全口

牙缺失患者的福音

!""#$%#&全口种植牙是一种针对
半口或者全口牙种植的修复方案，用
最少的种植体实现最快使用功能，仅
需每个单颌种植四个种植体即可支撑
半口的牙桥。植入种植体后即刻安装
固定牙桥，通常无需植骨。

新民健康特邀中国台湾专家举办“牙种植”面对面咨询
!"位牙缺失读者免费咨询及方案设计征集活动 ! 张筱琳

! ! ! !冬季气温低，脖子僵硬、手臂麻木、腰腿疼痛等症状反复发作或加
重，疼痛难忍，特别对中老年患者来说十分难熬。在中医看来，冬季气温
过低，颈腰椎病患者受风寒刺激，机体血管收缩，血行缓慢，而筋肌紧张
收缩，导致脊柱关节力学平衡破坏，椎间盘内因力改变导致退变加速，
容易引起炎症性反应而疼痛。中医专家认为，冬季是此类病的多发季
节，也是防治的较佳时节。利用中医正骨术的拔伸、复位、对正等手法，
通过非手术诊治各类颈腰椎病、关节病，缓解疼痛，减少复发。

本周新民健康邀中华中医药学会骨伤分会副会长、上海石氏伤科
传人石关桐主任医师和王谦医师、上海施氏伤科施维智弟子温德主任
医师等 '位中医骨科专家为 ()位各类颈肩腰腿痛读者免费咨询，即
日起拨打 *+)),-.'或发送短信“姓名/电话”至 +*.&-*+)00,报名，约
满为止。

颈腰“疼痛”难忍怎么办？
! 张筱琳

! ! ! !冬季，咽喉炎的又一个高峰
期，许多患者总觉得到咽部有咽
不下又吐不出的东西，嗓子发干、
发痒、干咳、恶心等症状。

由于咽喉炎的多发性和反复
性，很多患者不得不长期忍受咽喉
炎带来的痛苦和不便。咽喉炎是由
细菌引起的一种疾病，可分为急性
咽喉炎和慢性咽喉炎两种，急性咽
喉炎常为病毒引起，其次为细菌所
致。

看似小病痛苦可不小

慢性咽炎患者的症状多种多
样。主要症状有咽干、咽部不适
感、异物感、痒感、灼热感，还可有
吞咽疼痛、咽部微痛等。急性发作
期间咽痛可能较为剧烈。由于咽
后壁常有较黏稠分泌物刺激，部
分患者出现晨起咳嗽，早上起床

及刷牙时特别明显，伴恶心等。

不主张使用抗生素

目前药物治疗咽喉炎大多是
暂时控制病情，服用太多抗生素对
人体有害无益，因为滥用抗生素可
能导致咽喉部正常菌群失调。会引
起细菌抗药性加强，人体免疫功能
减退，致使病情反复难愈。如果长
期、反复使用这类药物，不但可造
成细菌耐药，或菌群失调，还可出
现肝、肾损害等不良反应。所以对
于咽炎的治疗，一般不主张使用抗
生素，应在医生指导下采用合理的

治疗方法。

防治要用科学方法

所谓科学的方法就是要针对
患者发病原因及个体差异，进行
针对性分型，制定出适合该患者
目前的病情，以其药物灵活组方，
有的放矢。同时结合“超低温等离
子治疗仪”“红光治疗仪”，用蒸气
吸入、雾化吸入方法，用对症的中
草药组方而酿制的高含量药物成
分直达炎症部位，促进病灶炎症
的消退，才能让患者早日摆脱咽
喉炎的困扰。

! ! ! ! 讲座时间 !.)+' 年 + 月 +)

日1+&日（每天十名）
邀请对象!有牙缺失问题的读者
讲座流程说明!+2 牙种植健康

知识面对面咨询；.2 专家互动问答；
*2 免费口腔健康评估；&2 免费爱牙
礼包一份；'2 免费拔出牙齿残根

报名方式!拨打新民健康工作
室电话：).+30.-4.*0,（工作日期
间 +)：))#+,：))）编辑短信“口腔!

姓 名 ! 联 系 方 式 ” 发 送 至
+-,.++00'04

报名截止时间!+.月.-日+,5))

活动信息特邀专家简介

! ! ! !肿瘤晚期还有生路吗？医学明
确肿瘤有上千个靶点，如何———攻
克？传统方法易脱靶，群靶点更多
打中“外围靶”，而打千靶不如命中
“十环靶”（靶心）。

如何成功阻断肿瘤新生血管
“十环靶”（靶心）？6789生成肿瘤
血管内皮细胞，::;是血管生成
信号，而<989帮助血管形成管道、
促内皮细胞移动。仅这*个关键靶
点，手术、放化疗无法精准解决，
打中的不过是外靶心外围的“一
环”“五环”。靶点清晰、特异性强

且安全的天然中医药成分，包括人
参皂甙=>*、虫草素、刺五加皂甙
等，都已收录在《国际抗肿瘤药物
指南》里。
“虫草素具有抑制癌转移的作

用，口服给药可抑肿瘤增殖，虫草素
的细胞内靶分子可能是腺 !* 受
体；”人参皂甙 =>*通过下调荷瘤
小鼠体内 6789?降低微血管的通透
性和抑制腹膜微血管形成，从而抑
制恶性腹腔积液的形成”；“刺五加
皂苷 @!ABC 抑制 DEF 8.细胞株的
6789 G=H!表达量，抑制 6789

介导的肿瘤血管新生途径，进而抑
制肿瘤的生长与转移。”（摘自《日本
药理学杂志》、《中国医师杂志》、《中
华中医药学刊》）
相关应用瞄准“十环靶”阻断肿

瘤血管有据可查。个体化应用交流
已陆续展开。

靶向治肿瘤新成果研讨

上海爱帮爱健康咨询有限公司

特邀肿瘤专家进行 !靶向肿瘤治疗

前沿新成果"科普讲座#并针对有关

案例互动讲解$期间无条件免费赠$

科学方法助你告别慢性咽喉炎
新民健康送出 #"个专家咨询号

美国癌症研究所公布靶向治肿瘤新成果

阻断血管，找到肿瘤“十环靶”

! 伊雪冰

特邀医生

! ! !况海霞

耳鼻喉
科博士。从
事耳鼻喉专
业多年，有
丰富的临床
诊疗经验，
曾多次参加
国际耳鼻咽
喉学术研讨
活动，并在
医学杂志上发表论文十余篇。擅
长应用“分型、分龄、分期”对鼻咽
喉科常见病及疑难病进行个体化
诊治，特别擅长内窥镜和喉显微
治疗慢性咽喉炎、鼻炎、鼻息肉、
鼻窦炎、鼻中隔偏曲、腺样体肥
大、扁桃体炎、鼾症等疾病。

新民健康送出专家咨询号

自新民健康推出限额限时开抢慢性
咽喉炎专家咨询号以来，已惠及众多患
者。为满足更多读者的迫切需求，新民健
康再次邀请从事鼻咽喉疾病的临床治疗
与科研工作多年，且诊疗技术操作娴熟，
临床诊疗经验丰富的专家李强、况海霞、
解玉华（周六周日，照常工作）再次送出
*)个专家咨询号。读者如有需求，可拨
打咨询热线 ).+30.*&)*44；手机也可发
送短信“咽喉炎I姓名/联系方式”至
+-)+,*+'''0报名。报名时间：即日起至
+.月 .4日 +'：))时止。


