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学习障碍概念
尚无统一定义

! ! ! !学习障碍是一个内涵宽泛

的概念! 作为一个名词问世已

经有 !"年历史!但学术界对其

尚无统一"明确定义# 目前!可

查阅到的与学习障碍有关的术

语及其定义多达 #"多种$

美国教育心理学家 $%科

克最早于 %#&' 年提出学习障

碍概念!指儿童在语言&说话&

阅读和社会交往技能方面的发

育障碍$这些障碍不包括视&听

觉障碍和智力障碍$在此之后!

学术界对此研究比较活跃!不

同的研究领域! 不同的研究宗

旨!其概念有所不同$

世界卫生组织认为! 学习

障碍特指从发育早期阶段起!

儿童获得学习技能的正常方式

受损$ 这种损害不是单纯缺乏

学习机会的结果! 不是智力发

展迟缓的结果! 也不是后天的

脑外伤或疾病的结果$ 这种障

碍来源于认识处理过程的异

常!由一组障碍所构成!表现在

阅读&拼写&计算和运动功能方

面有特殊和明显的损害$

智障人士登台演莎翁名剧
在新版《罗密欧与朱丽叶》里当主角获得力量与自信

主角均为智障人士
休·格兰特参演的舞台剧是新版《罗密欧

与朱丽叶》，不仅故事发生在当代，男女主角
也设置为智障人士。

在莎士比亚原剧中，罗密欧与朱丽叶虽
然相爱，却因为各自家庭的阻力不能在一起。
新版剧中，两个相爱的年轻人因为有智障不
能在一起，最初只能通过义工和理疗师传达
爱意。

据出品方“焗豆剧团”介绍，排演此剧是
为了让世人知道，智障者也有相爱的权利，尽
管这或许不为社会理解。

新版剧上演当天，舞台上的罗密欧与朱
丽叶远算不上俊男靓女，但演员们的专业演
出打动了观众。幕布落下时，观众全体起立
鼓掌。
格兰特扮演剧中一名学习障碍患者的朋

友，是个台词有限的小角色。“我非常紧张，”
他在正式演出前承认，“我已经 !"年没有登
台演出了，今天排练时还搞错了台词，真希望
能像与我一起演出的演员们那样自信。”

演戏表达自身感受
与格兰特同台演出的是焗豆剧团的演

员，其中大部分有不同程度的智障。
他们通常每年只演一出戏，但为此每周

要见面两次，共同讨论剧情、背诵台词。每场
演出进行时，舞台下都有专门的台词提示。
由于不少演员是学习障碍，不认字也不读书，
剧团还准备了画板提示剧情。
每次演出开始之前，演员们都非常紧张。

“我们不知道观众会作何感想，日间演出时会
出奇的安静，我们甚至感觉不到他们的存
在，”智障演员加里·巴特勒说，“夜场时他们
似乎比较放松，观众经常对我们的演出报以
起立鼓掌。”

对于这些演员而言，登台演出不是简单
的表演，而是学会表达自我、战胜自我。巴特
勒说：“我们有好几个演员不会说话，表演让
他们得以表达自己的感受。”

舞台演出在一定程度上帮助这些演员
克服了自身局限。饰演朱丽叶的女演员凯
特·鲍威尔患有唐氏综合征。“这是我第一次
演莎士比亚的剧目，”她说，“表演给我力量和
自信。”
以前，巴特勒一到人多场合就局促不安，

更别提在大庭广众之下演戏。如今，他不仅
能登台演出，参加各种活动也颇为健谈。“这
彻底改变了我，如今即使面对一大群观众，我
也不觉得特别紧张。”他说。

剧团源于社区项目
焗豆剧团是一家特殊的演艺公司，起源

于 !#年前一个为期 $周的社区项目，一路走
来充满坎坷。如今，团里有众多演职人员，其

中有 $%多人患有不同程度的智障。
他们每周活动两次，创作剧本，编排剧

目。无论原创或是改编，焗豆剧团的剧目都有
一个相同的主人公———智障人士。他们改编
过伦敦西区大热的音乐剧《舞影追梦》，把主
人公改写为一群要在一周内记住台词、登台
演出的智障者。
除了地方政府的拨款，剧团经费几乎为

零。他们缝制或租借戏服，偶尔也在专门出售
二手服装的慈善商店里购买。幸运的是，焗豆
剧团得到不少志愿者的帮助。一位道具师为
他们义务工作，给剧团设计、制作了不少道
具。
剧团最初的活动场地是伦敦南部一处社

区中心，后来受邀成为一家专业剧场的常驻
剧团，尽管这不是什么金碧辉煌的大剧院。剧
团成员亲手拆除陈旧的装修，再一块一块重
新铺上木地板。他们还想重新粉刷剧场，但一
直没定下来用什么颜色。

为扩大影响力，焗豆剧团在每次演出前
都给各家报纸和网站寄去邀请信，欢迎他们
前来观看演出。随着剧团逐渐出名，每个成
员也更加繁忙。他们几乎每人都参加各种关
于智障人士发展的活动。在这些会议或论坛
中，他们代表智障人士发出声音，告诉社会
他们能做什么的，而不是反复强调自己所不
能的。

明星充当!客座演员"

明星格兰特的参与无疑是对焗豆剧团最
好的宣传，也足以为智障者发展吸引更多社
会关注。他和焗豆剧团结缘的经过也好似一
出戏剧。

格兰特 &%!&年制作一部纪录片时认识
了学习障碍患者奈杰尔·霍林斯，后者已经在
焗豆剧团演出了 !&年。
对于格兰特的明星身份，霍林斯不以为

然，这让格兰特与他相处颇为放松，两人逐渐
成为好朋友。霍林斯 '%岁生日时，格兰特出
席了他的生日派对。霍林斯去年到纽约时，格
兰特还为他找了一个群众演员的角色。
格兰特说，自己享受和学习障碍患者相

处的时光，他还有另一个老朋友也患有学习
障碍。“他们出奇的友善，坚定我对人性的信
心。”他说。

霍林斯的母亲希拉·霍林斯男爵夫人是
伦敦圣乔治大学残障人士心理学荣誉退休教
授。过去 '%年里，她发起了“文字以外”图书
出版项目，专门出版供学习障碍患者阅读的
无字图画书。
看到儿子和格兰特的真挚友情，男爵夫

人鼓励二人共同创作一本无字书。这本书问
世之后，她又想把它改编成剧本。“格兰特对
这个主意非常热情，还说：‘您觉得能在其中
给我留个角色吗？’”她说。
于是，格兰特成了焗豆剧团的“客座演

员”，在新版《罗密欧与朱丽叶》中饰演一个小角色。他说，
与焗豆剧团合作唤醒了自己对业余戏剧表演的热爱。“接
受采访时，我总是抱怨：‘表演就是个工作而已，’”他说，
“这是因为拍电影的过程冗长沉闷，……业余表演不同，
那是纯粹的乐趣。”

焗豆剧团的导演、创始人之一杰德·哈德瑞德(格洛
兹说，希望该剧能够让更多人意识到，对于学习障碍患
者，戏剧会带来显著疗效。“他们会在你眼前怒放，学习障
碍患者总是被告知‘这不能做，那不能做，’我们则集中于
他们能做什么，”她说，“掌声和认可让他们高兴，每次演
出之后，我们的演员无论身体和感情都有极大改善，戏剧
确实令他们有所提升。” 袁原

英国知名演员休·格兰特最近在
伦敦登台演出，饰演一个不起眼的小
角色。这出舞台剧真正的主角是一群
智力残障演员。他们痴迷表演，克服
自身局限，登上舞台演绎精彩人生。

! 焗豆剧团成员在排练 本版图片 !"

! 格兰特与霍林斯在纽约电影摄影场


