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/美食大观

茅台路567号 上服集团羽绒博览会季末清仓
波司登狂减至99元 5XL大码羽绒服299元
“最后”一波清仓“更强”力度打折 满599元送玉米油

! ! ! !春节将至，走亲访友，一件时髦的外套
是必须的，上服羽博会最后一波季末清仓活
动，波司登原价上千元的羽绒服，!!元起清
仓价销售；太阳谷时尚亮丽的鹅绒轻羽绒
服，不光这个冬季为你带去温暖，开春了也
是一件非常实用的外套，"!! 元清仓价，男
女老少款均有；上海知名品牌繁莹给 #$%斤
的阿姨带去福音的加大不加价的 &'(修身
款羽绒服，市场价 #"!%元，清仓价 "!!元。
时髦阿姨拜年必备的扮靓毛衫
时尚又大方只要 !!元起

冠军鹿专柜特为出门走亲访友的时尚阿
姨们推出了十多款拜年扮靓必备羊毛衫，仅售
!!元起，颜色多、款式新、质量优，最重要的是
还有特大码！同时，推出一款“獭毛)羊毛”的时
尚气质短款外套，试销尝鲜价 "!!元。

!老品牌!民光国民床单 "#元起
飞马全棉毛衫 $!元起

民光专柜的国民床单主推一批特价款，
$%元起；飞马内衣男女全棉加莱卡的棉毛衫
套装 #*$元买一套送一套；另有传统圆领、
半高领、高领棉毛衫，加厚款全部 *!元起。
外销精品清货大甩卖 %#元起
满 &!!元送 !'#毫升玉米油

四楼直营馆的新款女式羽绒服市场最低
价 +!元起；外销优质绒线帽子)围巾上百款全
部 #%元起售；另有数十款日本小商品 #%元起。

即日起，单柜累计购物满599元还赠
送福临门900毫升玉米油一瓶！多买多得。
交通：地铁2号线（威宁路站），公交88路,
829路,856路,71路,941路
咨询电话:52060246

名品楼每周推荐 星运随心

! ! ! !每一个人都拥有自己的“幸运星座”，我们称之为
“幸运星”，在这个梦想闪耀的时代，拥有幸运、开启幸
福，星随心动寻找自己的幸运符是新一代年轻人心中
的梦想，值此 "%#&年情人节来临之际，老凤祥将“幸
运星座”作为创作原点，推出星座系列的情侣对戒，阐
释了因爱而生的珠宝，传递一份能相伴一生的温暖和
感动，情侣对戒采用特殊设计方式，一耀一浊的质感
对比让戒面充满了视觉趣味，质朴柔和的铂金色调配
合星座图腾柔润的线条无时无刻不从细节流露的真
正时髦感，指环上镶嵌精密的耀眼白钻，使整个指环
闪亮明媚，一如恋爱中男女的眼神
般，熠熠生辉，恬淡动人。在这个特
殊的日子，和爱人选购一款星座对
戒，意在将彼此的幸福刻入生命，成
就情感的最佳见证。

! ! ! !饺子是一种历史悠久的民间吃食，吃饺子也是中国人
在春节时特有的民俗传统。因为取“更岁交子”之意，所以深
受老百姓的欢迎。民间有“好吃不过饺子”的俗语。在中国许
多地区民俗中，除夕守岁吃“饺子”，是任何山珍海味所无法
替代的重头大宴。而饺子味道好不好，关键在馅料。今天为
大家介绍一款绝不失手的调馅秘方。
!基本食材!猪肉末 &%%,、葱姜少许、饺子皮
!精选调味品!淘大头道鲜 -.特级生抽 *%/0、淘大芝麻油
"%/0

!第 (步!将肉末放入容器中，加入葱姜末，调入头道鲜特
级生抽 *%毫升、芝麻油 "%毫升，进行顺时针搅拌至均匀，
随后进行饺子包制；

!第 )步!锅内水烧开，放入水饺，盖上锅盖大火煮 &分钟；
!第 *步!再将锅盖打开煮 *分钟，即可捞出食用。
!推荐理由!天然鲜味源于天然酿造———淘大头道鲜 -.特级生抽经过 +个月天然酿造而成，
酱香浓郁，鲜味天然，特别适合调制各类馅料，无需再加其他调味品，更易于馅料搅拌均匀，
令馅料鲜香十足。

除夕团圆 大吉大利吃水饺

关注淘大 +, 好煮"艺#$分享简单烹饪好主意

进淘宝天猫$搜索%淘大头道鲜&$

即可购买$优惠多多'

! ! ! ! "月 #1、#&日，特邀听力学教授黄荣伟为
您现场验配助听器。

斯达克“爱风”助听器能与苹果手机蓝牙
连接。“梅系列”助听器，超级隐形，深入耳道
内完全看不到，高清晰、超大功率。

瑞士博瑞峰助听器：无线通道技术满足
电视、电话、会议等不同场合的需要。

促销期间享受助听器全场 ! 折优惠，部
分耳内助听器 "%%%元2台。

地址：杨浦区控江路1555号上海信息技术大
厦A座1509室
地铁：8号线江浦路站下1号口出
公交：（70、220、716、843、554、871、103、
6、14）路在新华医院站下；（115、874、145、
142）路在江浦路站下
电话：55129113

13816255418
网址：www.shanghaiztq.com

助听器迎春促销会

生产企业!斯达克听力技术"苏州#有限公司 注册号!苏食药监械"准$字 !"#!第 !$%&'('号

高价收旧书画
高价收购老红木家具及老白木家具 旧

瓷器 旧玉器 竹木牙雕 像章 旧箱子 免费
上门看货 大正堂 宛平路 -&&号

%*&./**'00"

大小家电
华利折扣店空调冰箱洗衣机、微波炉

电饭煲、吸尘器、樱花牌脱排、煤气灶、热水
器、脱水机、半导体收音机、收录机特价。
汉口路 /$%号 .$--!$--

高价专收字画旧书
专业高价收购老红木 柚木 旧字画 旧

扇子 线装书 旧瓷器 像章 小人书 老唱片
古玩杂件等 怀旧堂 南昌路 -.' 号近茂名

路 &$'."%.! %$.'%0%!/$"

高价收购旧字画扇子
老红木家具瓷器文房
雍乾堂建国西路 /"号

./$$&'"$ %$&'%!&%.!$

强

红酸枝"黑酸枝"刺猬紫檀
德国全进口机芯和配置落地钟大展销

! ! ! !新年了，快过春节了。您府上客厅
是否摆放与宽敞客厅、现代家具相匹配
的，体现居家主人成功品位的机械摆钟
了吗？
钟表行业有两句俗语：瑞士表、德

国钟；富人买表、贵人藏钟。申城知名的
专营居室摆钟的金豪钟表公司。年终岁
末，红酸枝、黑酸枝、刺猬紫檀德国全进

口机芯和配置落地钟大展销等 #%大品
牌 "%%多款挂钟、台钟活动。
厅房落地钟 — 是居室的眼睛、华

宅的选择、收藏的宝藏。
居室有否摆钟，品位截然不同。

■黄浦区中山南一路916号(打浦路口)
■虹口区周家嘴路734号(公平路口)
咨询热线：6540400056961626

! ! ! !一到过年#人们肯定离不开!吃$这件事%火
锅"炸鸡"大鱼大肉#那是来者不拒#怎么爽怎么
来%可要是太油太腻热量高怎么办&很多人会将
这个难题交给水果来解决%好吧#水果确实是好
东西#但好东西也要正确食用#不然反而会对身
体造成伤害哦% 文1玥小玥 图3-4

消食解腻 水果助阵
菠萝助排毒!菠萝营养价值较高，有帮助

消化及排走体内毒素的作用。此外，菠萝更有
促进新陈代谢及消除疲劳之效，过年期间吃
饱喝醉或玩得疲倦时食用，有提神之效。

猕猴桃可洁肠!猕猴桃蕴含丰富营养，向
来被视为洁肠美容食品，可促进肠胃蠕动，令
排泄畅通，更有改善高血压的奇妙功用，亦可
有助消除疲劳。

雪梨能解腻!雪梨清甜爽口，能除去口腔
的油腻感，其内含的丰富纤维素也是清肠胃
的好帮手，可有效纾缓便秘。

西柚去恶气!西柚的营养价值甚高，其丰
富的纤维亦有助保持肠胃畅通，有消食及去
肠中恶气之效，能舒缓因过饱而致的肠胃不
适。

草莓补养分!草莓含丰富的膳食纤维素，
在帮助消化、通畅大便、降低胆固醇等方面功
效极佳。内含的维生素 !更可抑制黑色素，让
皮肤保持嫩白幼滑。

吃水果也得有讲究
!忌饭后立即吃水果

饭后立即吃水果，不但不会助消化，反而
会造成胀气和便秘。因此，吃水果宜在饭后 "

小时或饭前 #小时。

!水果不宜榨汁喝
如今越来越多的家庭购置了榨汁机，觉得

喝新鲜的果汁既美味又方便。但喝果汁会减少
人们对水果中富含的纤维素的摄取。而这些纤
维素具有预防和减少糖尿病、心血管疾病等的
保健功效，还能有效地刺激肠胃蠕动，促进排
便。

!切好的水果要注意
水果是维生素 5的主要来源，但维生素 5

在空气中容易氧化，高温及阳光都会使其流
失。所以预先去皮、切开的鲜果，营养成分会逐
渐减低。另外，用刀具切开没有清洗的新鲜水
果时，受污染的水果外皮细菌会经刀具传给食
用部分，切开的水果在室温下存放太久，细菌
便会大量滋生。

!吃不熟的香蕉会导致便秘加重
香蕉含有丰富的膳食纤维，促进肠蠕

动。不过，没熟透的香蕉可能会起到反作用，
它含有较多的鞣酸，会抑制胃肠液分泌并抑
制其蠕动，如摄入过多就会引起便秘或加重
便秘。

健康水果需健康吃法
吃个水果我容易吗


