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! ! ! !本报讯 （记者 马亚宁）“紧
急避孕 ! 轻轻松松走出爱的困
境”，电视里紧急避孕药的广告铺
天盖地，事实果真如此吗？
昨天晚上 "#时，国际顶级刊

物《科学报告》!!"#$%&自然杂志

子刊" 在线发表来自上海科学家
的研究成果：虽然服用左炔诺孕
酮并不增加异位妊娠风险，然而
一旦避孕失败，在同一周期内异
位妊娠的风险大于宫内妊娠。交
大医学院附属国际和平妇幼保健
院黄荷凤教授及其科研团队的这
项发现，强调对于使用此类避孕
方法需要提供明确指导的重要
性，以及保证女性充分了解使用
紧急避孕药相关的风险。

"$$% 年始左炔诺孕酮在我
国正式作为非处方紧急避孕药应
用，其防止非意愿妊娠的效果已
得到公认，既往国内外大量临床
随机对照研究试验数据表明，其
安全可靠并不增加异位妊娠发
生。随着更为广泛的使用，使用紧
急避孕药之后出现宫外孕的案例
也时有报道。为了研究宫外孕风
险和使用紧急避孕药左炔诺孕酮
之间是否存在关系，国际和平妇
幼保健院联合上海市第一人民医
院、上海市计划生育研究所、松江
区中心医院、闵行区中心医院和

松江区妇幼保健院 & 家医疗机
构，在两年时间内分析了超过
'(((位中国妇女，当中包括了宫
外孕患者，正常在子宫内怀孕的
妇女和没有怀孕的妇女。
课题组运用流行病学调查研

究方法，对 )*""例异位妊娠病
例、)*"& 例宫内妊娠及 )*"$ 例
非孕妇女进行回顾性病例对照研
究，分析表明，服用左炔诺孕酮并
不增加异位妊娠风险；然而，一旦
避孕失败，在本周期内异位妊娠
风险明显高于宫内妊娠，异位妊
娠的发生率是未服用紧急避孕药
的 +,)$倍。而且同一周期内，服
用紧急避孕药后，再次有不保护
性生活，或者再次性生活后重复
服用左炔诺孕酮的怀孕者，异位
妊娠风险增加。
“这可能是服用紧急避孕药

的时刻，若是在女性排卵前，能抑
制卵泡发育，起到避孕作用；若不
巧是在排卵后，不但不能起到避
孕作用，紧急避孕药中的高效孕
酮能降低输卵管动力，导致胚胎
在输卵管内运输延迟或停止，增
加了异位妊娠的发生。”文章第一
作者，国妇婴主任医师张健指出，
有关紧急避孕失败后异位妊娠风
险因素的猜测，还有待进一步的
科学验证。
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一旦避孕失败 宫外孕风险大增

! ! ! !本报讯（记者 谈璎）优化现
有就诊流程，同时解决支付难题，
银联“现代医院”综合支付服务今
天上午率先在上海复旦大学附属
中山医院开通应用，未来将加速全
国推广合作。
“挂号难”“排队多”“缴费繁”一

直是影响患者就医体验的突出问
题。新近出现的多种移动医疗的解
决方案又遭遇老年患者使用困难
和黄牛利用新挂号途径抢占号源
的尴尬。作为改善医疗服务的重要
手段之一，银联“现代医院”服务从
简化支付流程入手，将支付与传统
的挂号、诊疗、检查、取药等环节无
隙融合。

以往患者只能在医院开诊时

间去医院窗口挂号，然后不得不在
医院长时间候诊。银联“现代医院”
改变了原来的挂号操作。患者需要
就诊时，在家里或单位拿出手机就
能随时随地轻松预约医院的门诊时
间，然后按预选时间直接去诊区签
到候诊即可，省却了原有的挂号流
程。患者就诊结束后，医生轻点鼠
标，所有费用支付便在开出检查单
和取药单时同步完成，以往繁琐的
多次缴费环节都不再出现，患者可
直接进行检查、取药。
以上功能的实现只需患者通过

-..或医院内随处可见的自助机器
完成账户注册并绑定银联卡即可，
其他工作都由银联及医院的后台自
动实现。为了照顾不太熟悉智能手
机的用户，主账户还可以为自己的
亲人注册开通家庭账户，代为完成
预约、付费等操作，让老人也能享受

到技术进步带来的便捷。中山医院
表示，这一便民措施后续还将扩展
到住院部，并以此为基础，把患者和
医院更好地连接起来，搭建一个顺
畅的沟通渠道，为构建和谐医患关
系提供技术支持。
据介绍，除了给现有就诊流程

做“减法”节省就医时间外，银联“现
代医院”的创新之处在于解决了医
院和患者最关心的几个支付难题：
第一，社保付费与自费部分自动实
时分开结算，社保应付部分仍从社
保卡账户扣除，自费部分从绑定银
行卡扣除；第二，首推家庭账户一卡
支付功能，可在家庭账户中添加老
人、小孩等家庭成员，用绑定的同一
张银行卡即可为其预约挂号并支付
诊疗费用；第三，院内自助终端与手
机 -..远程绑定同时支持，患者可
自由选择。

银联%现代医院&服务上午在中山医院开通

家庭成员一卡绑定 方便老人
挂号支付一键完成 省时省力
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