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!蝴蝶操"

姚淑云

! ! ! !有一天晨练，看到比
我年纪大的一个姐妹气
色是那么红润，脸上是那
么光滑细嫩，不禁有些羡
慕，问她是不是用的高档
化妆品。

这个姐妹笑着说，她
不是用高档化妆品保护
皮肤，而是天天做“蝴蝶
操”。这一说，我来了兴
趣，连忙讨教。她说，现在
的人大部分时间都坐着，
气血中的杂质慢慢地沉
积到骨盆里。保护着生殖
系统和泌尿系统的骨盆
就成了接纳垃圾、废物的
容器，而“蝴蝶操”通过双
腿的频繁运动，能打通腿
上的经络，使气血像“扫
帚”一样把身体上的卫生
死角给清除干净。不但能
消灭炎症，还能增加骨盆
和腹腔的供血量，使内脏
得到血的供养而焕发活
力。这种活力表现在脸上
就是脸色红润、肤色洁
白、无斑无痘、容颜娇嫩。
一听有道理，我便开

始练习起“蝴蝶操”。所谓
“蝴蝶操”，就是坐在厚垫
子上，然
后曲膝，
使脚心相
对，脚掌
并拢，脚
跟尽量靠近下身。双手抓
住脚尖，膝盖向两侧打开，
尽量往地上贴，这就是“蝴
蝶式”了。做这个动作的时
候，脊背要挺直，双膝有节
奏地向两边地板振动。这
个动作的运动量不算大，
却恰到好处地运动到了最
难锻炼到的部位：髋部。
我坚持练习了三个多

月，发现气色明显见好，脸
上的斑点也渐渐消退了。
于是，这个“蝴蝶操”就成
了我的最爱，每天都要做
一做，每次练习半小时。
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! ! ! !“光阴似箭、岁月如梭”，那还是小学
期末小结的套话，今天成了心惊肉跳的
真话。一转眼，我的大学同学、拉讲朋友、
生意伙伴，连句“撤”还没来得及说，就纷
纷退休，一个个成了搪瓷七厂厂长———
上海闲话的谐音：荡（搪）在家里、住（瓷）
在家里、吃（七）在家里。以此自嘲自诩：
三等公民———等吃、等睡，还有罪
加一“等”：枪毙鬼（沪语读“句”）
判缓刑———等死。
我有一位年长朋友，上世纪

!" 年代初就是安徽师大中文系
副教授，!"年代末，回到上海做
房地产销售总监，最近见面有些
感慨：对退休的恐惧，原来以为是
当官人的常态，现在发觉也是知
识分子的常态，举例道：有个插队
朋友，后来当了外语教授，做过大学里外
语学院院长，又去了联合国，负责中英文
校阅，退休后回国，老骥伏枥，不甘寂寞，
受聘去北方最牛的大学外语学院开翻译
课，他有许多酸甜苦辣的实践经验，想献
宝，贡献给社会，结果呢，田夫献曝罢了。
他感叹道：怎么就成了可有可无？好比空
气，可以无视，不能没有，就是无
用。怪不得孔子也会有如此牢骚：
“吾岂匏瓜也哉，焉能系而不食？”

对女人而言，年轻最重要，过
了三十，淑女可能变剩女；过了四
十岁，小姐改称阿姐；过了五十
岁，阿姨变成阿婆。对女人而言，四十最
伤感；过了五十，无所畏惧，知天命而耳
顺，跳街舞、唱红歌，甚至敢“老太婆劈叉
八字开———瞎来来”，用苏北口吻说，就
是“拉个怕拉个？”
男人就不同了，青春不在乎，“有用”

最重要，三十才露头，四十有位置，过了
五十牛哄哄，立于巅峰，豪气冲天。军阀
吴佩孚，五十岁时，虎视眈眈，俯瞰天下，
横槊赋诗，寿宴上，康有为送他寿联：“牧
野鹰扬，百岁勋名才一半；洛阳虎视，八
方风雨会中州。”何等豪迈！舍我其谁？吴
大喜，奉上大洋五千润润笔，足以在京城
买豪宅。“百岁勋名才一半”，就是男人对

年龄的淡漠，对有用的渴望，因为有用即
有权，有权，才有势，才有“八方风雨会中
州”场面，才能证明“有用”。丘吉尔再度
出任首相已近 #"，红光满面，精神焕发，
记者好奇：有什么使男人活力不竭的奥
秘？邱竖起 $型手指，答道：“权力！”
酒席上，女人不能说“随便”，男人不
能说“不行”。男人最怕被视为“无
用”，所以董事长往往做到 #%、
!"，比如李嘉诚。有权力就有拱手
听命者，就能发号施令。什么叫发
号施令？上海话就是“发声音”！朋
友间商量事情，议而不决，往往指
着年高权重者：“阿哥，侬老大，侬
吹教鞭（哨子），阿拉立正稍息。”
男人就喜欢这种呼风唤雨的感
觉，哪怕吃点亏，让点利。上海俚

语：做模子是痛苦的。但就精神层面而
言，虽苦犹乐。对辉煌过的男人来讲，退
休就意味着“王老变老王”。
我有一位大学同学，在纽约法拉盛

开书店：中国风。据当地华人说：这是美
东最好的书店。居然常有读者询问我的
上海系列的书，他不得不进货。有一位同

学到美国，顺道去看他，他不解地
问：“大学里，没有看到李大伟读
书，怎么现在出书了？”我开始孜
孜不倦是毕业后的事情了，而且
是下海经商后的事情，就是培养
兴趣，这样退休后不会寂寞，你可

以随时随地翻开书。翻书好比敲门，找书
中人玩，找古代人玩，找影子玩，“举杯邀
明月，对影成三人”，他们不会嫌弃。
我很喜欢郑板桥六十自题寿联：“常

如作客，何问康宁；但使囊有余钱，瓮有
余酿，釜有余粮，取数叶赏心旧纸，放浪
吟哦；兴要阔，皮要顽，五官灵动胜千官，
过到六旬犹少； 定欲成仙，空生烦
恼；只令耳无俗声，眼无俗物，胸无俗事，
将几枝随意新花，纵横穿插；睡得迟，起
得早，一日清闲似两日，算来百岁已多。”
退休了，首先要学会与自己玩，“取

数叶赏心旧纸，放浪吟哦”，这样才不会
敲人家门，讨人家嫌。

那只水缸
高明昌

! ! ! !从前的海边村，家家户户都
会有一只水缸。我们家也是。

我们家的水缸很大，双手抱
不下，直径大概在三尺左右，缸壁
呈紫红的颜色，皱痕起伏不已，但
很匀称；缸胆是略显暗黑的黄色，
光亮而且圆润。水缸高一米不到一
点，底座微微收拢，中间有点扩展，
到了沿口翻转成扁圆。水缸敦厚地
蹲在地上，一声不响地站着。看见
水缸，就会想到宁静，想到苍远，想
到憨厚，有时还会想到祖先。
那时的每一个日子都有水缸

在，水缸在，水在；水在，人就在。
记得，家里一天生活的开始，

水缸就开始忙碌。
我们家的水缸是固定在灶头

边上的，离灶面一尺左右，在靠近
北窗的口子上。窗开了，射进一道
干净的亮光，碧绿的水就会起些
小小的涟漪，那是风从缸面走过
的声音。父母开始烧饭煮菜了，广
勺，铜勺在水面上一舀一个洞，是

很难停歇的，水缸的水就会被父母
捣碎。水就哗哗地被舀到了锅里，
舀到汤罐了，舀到了田桶里，水就
在与五谷的混合中，慢慢地诞生
了白米饭，产出了可香的菜食。到
这时，我们就有了填饱肚子的饭
食，也生发了对水的钦羡，感觉这
水呀，真好。

也在那时，
我会想，没有水
缸，水从哪里来？

水从河里
来。每天的傍晚时分，我总会看
见，父亲的双肩担着两只田桶，到
屋后的小河里去担水了。到了水
桥边上，父亲弯下腰，一只手将田
桶扣住水面，一把急速的转筒动
作，水就注满了田桶，右手轻提田
桶，左手稳压住扁担，田桶就上了
水桥。如是反复，田桶的水满了，
水被挑回了家。挑回家的水让父
亲倒进了水缸，母亲在砧板上敲
碎了明矾，将明矾往水缸里放去，

一滩白花花的明矾粉末从水上飘
然到缸底。父亲看一眼缸里的水，
轻轻地盖上木制的缸盖，水缸就
安安静静地躺在那里了。
这水缸里的水就成了我们的

饮用水，即使是热火朝天的夏天，
嘴巴干裂了，到了家，可以三脚并

作两脚，直接去水
缸的边上，掀起缸
盖，用铜勺舀了水
喝，咕咚咕咚的喝，
嘴就很快生津、解

乏。那个畅快，那个淋漓，在那时，
无以言表。嗨，也只有在那个时
候，我从来没有看见过，因为喝了
生水就捂肚喊疼的，生水不泻肚，
谁都能这样做。那时候，大人这样
喝，我们做小孩子的也这样喝。
水缸里的水，喝来又喝去，很

快，我们对水的尊敬移换成了对
水缸的尊敬了。
后来有了水井，我们可以喝到

井水了，这是一个进步，也是一个

考验，家里人喝水都去井边上了。
唯独父亲，讷讷的，依旧不忘给水
缸注满水的。也不管你用不用，也
不管你喝不喝。有时候，我看见父
亲拿着擦灶的台布在用力擦着缸
体。差不多每一周过后，父亲总是
悄悄地舀完缸里用剩的水，慢慢
地清洗着缸胆、缸底。那只水缸，
在父亲看来，就是一个水葫芦，那
里有他过往生活的写照，在那只
水缸里，沉淀着他无限的神思。
如今，水缸确实不用了。灶头

的边上，家里接进了自来水管，用
水啊，只要一拧水龙头，水就源源
不断地流出来，流到你所要水的
地方。

家里的水缸还在，它派了家
里腌制咸菜的用场了。不过，在
父亲的心里，这
缸的名字是不
可能改变的，它
的名字永远叫
水缸。
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! ! ! !马年扬尘去，吉羊奔
腾来，现代人过年，再像几
十年前大吃大喝的模式好
像不合时宜。有人说，这个
年怎么过得开心？多吃多
喝吃出“三高”不合算，还
是约三五好友自驾前往山
里走走，尝点素净农家乐，
养胃清心，找一幽
静场所，烤烤木炭
火，掬掬山泉水，焚
香品茶，寻幽探梅，
听林鸟鸣啭，观风
花雪月，也是一个
好的度假方式。

赏梅，旧时文
人墨客赏心雅事
也。古人深山踏雪
问梅，山道崎岖行
路难，太辛苦，当代
人不必如此，坐在家
里可以赏赏腊梅，
最方便的就是年前去花市
买一枝腊梅花往古陶瓶里
一插，聊作清供之雅，配上
一盆水仙，几枝天竺，红、
黄、白、绿，清香脱俗，明目
静心，幽雅的布置，给你的
书房客厅带来无限生机。

水仙花则宜配青花瓷专用
水盆，大年初一的一缕晨
光照射在花朵上，白色琳
琅，洁净如玉，在阵阵馨
香中足可给您带来过年的
愉悦。
天竺折枝亦是岁寒佳

物，我喜欢看枝叶娟娟柔
柔，经冬不凋，湛红
色的籽，粒粒饱满，
莹红中略带浅绯
色，一如丹砂，雪映
天竺分外艳，书斋
清供最为宜。

喜欢热闹的年
轻朋友可以买一束
郁金香，那黄红色
酒杯状的花朵，亭亭
玉立，含苞欲放，插
在一个现代审美情
调的大口透明玻璃
花瓶里，更能体现

出西洋情调的青春之美
艳！
春节，沪上真如公园

里大片腊梅花旺发，清芬
迎寒，花吐清香金色浓，岁
含吉祥瑞气动。这里是上
海观赏腊梅花的一
大福地，赏梅之余
可别忘了到真如古
镇吃一碗热气腾腾
的红烧羊肉面啊！
家有祖传红木

家具的煮妇们最好买束菖
兰花和康乃馨，配个晚清
民国瓷瓶，陈设在手摇留
声机旁，年初二下午，放一
曲上海歌剧院首席女中音
王维倩唱的老上海歌曲，
品一口苦的咖啡，色、香、
味、声齐全，有鲜花陪伴的
这个年就过得惬意了！
过年去上海植物园欣

赏盆景，既长知识又有文
化情趣。五花八门的盆景，
什么悬崖式、斜干式、附石
式，小小盆景，大大气场。
旧时过年，我最喜欢跟随
父亲去新城隍庙连云路花
市观赏盆景，枸杞、香橼、
佛手、桂圆、老梅桩、雀梅、
榆桩、五针松、柞木、赤楠、

胡颓子、火棘、三角枫、紫
藤等，看得我流连忘返。

早春二月，沪上西南
一隅莘庄公园梅花将给
您献上一片春光沐寒香
的绝妙景象！这些老梅树

桩大多是民国年
间“杨家花园”
&'!()年*松江县泗
泾镇杨昌言租赁
种植果树，遗留下
来的有春梅百余

株，珍品有绿萼梅、红梅、
宫粉梅、朱砂梅、江梅、玉
蝶、素白台阁等。梅花千
万朵，人间之尤物，别饶馨
逸，赏梅遇雪，当是瑞兆。
我喜欢元人王冕题画诗：
“我家洗砚池边树，朵朵花
开淡墨痕。不要人夸好颜
色，只留清气满乾坤。”

蔡 芳
芳心相允正直人

（二字电讯用词）
昨日谜面：战术有变

（三字电脑名词）
谜底：格式化（注：格

斗的方式变化了）

!无心插柳"的意外之喜
倪辉祥

! ! ! !前不久，出乎意料地收到了一
位不是学生的“学生”回赠给我的意
外惊喜—————一封充满了感激之情
的信，一本刊有她处女作散文作品
的杂志。瞬息间，我的记忆中跳跃出
了那位姓尤的长相清秀、性格文静
的姑娘的身影。
认识小尤纯属偶然。几年前我

到苏州洽谈一份灯架灯具的供货合
同。顾客是皇帝。公务完结，已经很
是熟悉的主人岂肯放过笼络感情的
机会？酒足饭饱烟过瘾之后又安排
歌舞厅休闲。入乡随俗，却之不恭。
进了歌舞厅，许科长安排了一

位完全还是一个中学生模样的小姑
娘坐到我的旁边，甚至还神气十足
地吩咐她+“好好陪陪这位我们尊敬
的老板老师唱几支、跳几曲。”待他
一走，这位满脸稚气的小姑娘欣喜
中不免带着胆怯地问我+“您究竟是
老板还是老师？”我往上推了推眼镜
反问了一句+“按照你的感觉，我的
模样像老板还是像老师,”小姑娘咬
着手指不乏令人发笑地
说+“瞧您文质彬彬的样子
像是老师，但是到这种地
方来玩又不像是老师了。”
我凝视着这个颇为天真的
小姑娘，顿时产生了些许
兴趣+“当老师的为啥不能
到这种场所来玩？”小姑娘
不假思索地回答+“受人尊
敬的老师就不应该到这种
乌烟瘴气的地方来玩-”看
起来这个小姑娘还是蛮有
思想的，我忍不住冲口反
将了她一军+“看你的年龄
还是应该坐在教室里好好
读书的年纪，为什么要跑
到像你说的乌烟瘴气的地
方来做坐台小姐？”小姑娘

委屈地别了别嘴，睫毛上跳上了晶
莹的泪花。在我的追问下，她才狠劲
地咬咬了薄嘴唇道出了她无奈的苦
衷+她来自安康山区，喜欢读书的她
以优异成绩考上了县城的高中，但
是因为家境贫寒，所以一心盼儿成龙
的父亲强迫她退了学。欲哭无泪的小

姑娘，一气之下冲动地跟着村里的
小姐妹跑到了苏州。本想一边打工
一边读书，然而举目无亲的人如愿
得了吗？无奈之下，小姑娘只能跟随
着小姐妹到歌舞厅当坐台小姐了。
我的心情不知不觉地沉重了起

来，禁不住暗自伤感叹息。小尤姑娘
见我沉思不语，误以为她没能尽到
陪唱陪跳的职责而惹我不高兴了，
便不安地搓弄着双手嗫嚅着嘴+“我
唱不好歌不会跳舞，但会朗诵，您说

您是教过语文的，那我就背诵几首
诗词给您听。”她不等我答应，有声
有色地背诵起了李清照的《落日熔
金》、陆游的《钗头凤》等名词，而且
还居然说出了这些流芳百世名词的
写作背景。小姑娘见我对她露出了
赞许的神色，得意地晃着头说+“我
喜欢上语文课，喜欢背诵诗词，也喜
欢写作文……可惜我没机会读书了
……”旋即小姑娘又眼泪汪汪了起
来。我禁不住劝说她离开这种弄不
好会使人堕落的场所，讲了一番“有
志者事竟成、自学也能成才”的道
理，还产生了助人一臂之力的责任
感，立即把旋转在舞池中的许科长
拉了出来……
行善积德，厚德载物，不正是我

们中华民族历来崇尚的传统美德
吗？但愿此类“无
心插柳”者，如雨后
春笋般地不断涌
现，以期“柳荫”越
来越浓郁。
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