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常回家看看为何这么难
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今年杭州元宵有灯无会

! ! ! !西红花（又名藏红花）是一
味名贵的中药，有“植物黄金”之
称，因它的生长条件与采摘条件
十分苛刻。新苗长 ! 年才有收
获，"年采收一次，花期短暂，每
朵花 "!#小时完全开放，当天的
花必须当天采摘，收晚了易沾上
雄蕊花粉而影响质量，平均 "$$

朵鲜花才可加工 " 克干的西红
花，弥足珍贵。

西红花常被称作女性之花，
有“中药公主”之称。上海市名中

医陈以平教授认为，西红花的活
血养血功能，在中药材里名列前
茅。气血活，血气旺，则会使人精
力充沛，面色红润，这对于女性
来说是尤为重要的。有血亏体
虚、月经不调、产后淤血、经闭、
面部生斑、周身疼痛、忧郁这些
症状的人，都可服用西红花。

据《本草纲目》记载，西红花
能“活血、主心气忧郁，又治惊悸”。
特别适用于女性白领工作压力
大、缺少活动、病后虚弱、气血不

调、年老体衰、免疫力低下等亚健
康人群。不过，中医养生讲究配
伍，想要真正发挥西红花的功效，
一味药材还显得单薄了一点，需
要几味药材一起配合发挥作用。

中医里有一个很经典的方
子，这个方子围绕女性保养的需
求打造，以西红花为主，以铁皮枫
斗为辅，以益母草、西洋参、茯苓
共为佐使。相传唐代养生大师、五
朝御医叶法善进献给女皇武则天
的养生古方就是以此为基本方。

如果不怕麻烦，可以根据这
个方子去药店一味一味配。中医
养生方从选材、配伍、药量上都
很有讲究，建议购买成品服
用———西红花铁皮枫斗膏，这款
膏剂不添加任何辅料及防腐剂，
为全素膏，安全又有效。 叶子

健康美丽吃出来
!!!专业人士建议"关注女性健康#不妨服用西红花

! ! ! !本报讯 中亚国际集装箱班列
运输日前正式运营，首批货物 "$%

个标箱从东桥头堡连云港港口始
发，缓缓驶出中哈&连云港'物流基
地铁路专用线，这标志着中亚国际
集装箱班列&连云港—阿拉木图(在
国际贸易、运输中已进入稳定、正
常、大批运输国际集装箱货物新阶
段。班列的开通，将为连云港“以点
带面，从线到片”建设丝绸之路经
济带，打造东西方双向开放桥头堡
打下坚实的基础，对于推动丝绸之
路经济带沿线国家在产业、经济、
物流等方面的深入融合交流具有

积极推动作用。
自去年 )月 *+日，中哈物流

合作基地在中哈两国元首见证下
正式启用以来经营状态良好，截至
去年底共完成空、重箱进出场量达
,%)-)./0；拆装箱量 *!1!-./0；
货物进出库量 1$万吨。随着中哈
物流基地的铁路专用线的建设完
成，中亚班列&连云港—阿拉木图(

的开通，连云港将在进一步发挥连
云港的区位优势的基础上，不断完
善综合运输体系的基础功，更好地
服务区域经济协同发展，尤其是提
升与中亚及上合组织成员国之间

的互联互通，为连云港抢抓国家战
略机遇、服务“一带一路”建设提供
重要支撑。

此次班列的开通，是连云港积
极响应国家战略开行出口班列，彰显
服务“一带一路”建设的决心。此举
为进一步发挥连云港沟通东西的交
通区位优势，加强中国东部沿海和
陆桥沿线与中亚地区的商贸物流业
发展提供新的发展机遇，有利于连
云港加速成为我国深化改革、扩大开
放进程中重要的国际物流枢纽。

连云港市委书记杨省世表示，
作为最早致力于新亚欧大陆桥国

际联运事业的东部沿海港口，连云
港依托得天独厚的天然禀赋，通过
陆桥将日韩等东北亚国家、我国中
西部地区、中亚、欧洲等国家广袤
的经济腹地紧紧联系在了一起，从
而推动了连云港大陆桥运输和铁
水联运业务 #$多年来的蓬勃发展。
在国家“一带一路”战略框架下，共
建上合组织成员国共同出海口，创
新优化新亚欧大陆桥国际联运产
品，推动丝绸之路经济带沿线国家
产业、经济、物流的深入融合交流。
连云港市将为配合陆桥运营、加强
各方面建设。 &任云云 鞠海涛(

江苏抢抓!一带一路"机遇
中亚国际集装箱班列$连云港%阿拉木图&正式运营

! ! ! !本报讯 日前举行的南京市政
府常务会议研究了《#$*)年南京
生态环境保护和建设目标任务（送
审稿）》和《南京市大气污染防治行
动计划 #$*) 年目标任务（送审
稿）》。该市连续第二年专门就大气
污染防治制定行动计划，涉及 1方

面 !+项目标任务，首要任务剑指
工业污染。

金陵石化及其周边地区、大厂
地区、梅山钢铁及其周边地区和长
江二桥至三桥沿岸地区，是南京的
石化、钢铁、电力和船舶产业基地，
集中了 1$余家重工业企业，工业

综合能耗占全市近半数。该市去年
出台相关决定，以立法形式推进四
大片区改造，用 *$年时间实现重
工业企业全部退出，完成南钢、梅
钢&含梅山铁矿及相关企业(、金陵
石化等重点企业搬迁关停工作，全
面完成产业结构调整，打造转型升

级示范区。
今年，南京仍将大力推进工业

污染防治，基本完成江南绕城公路
以内工业生产企业“退城入园”，全
市范围内不得审批、核准和备案原
油加工、钢铁、水泥、多晶硅冶炼、
平板玻璃、有色金属冶炼、电解铝、
炼焦、电石、铁合金、沥青、防水卷
材和以煤炭为主要原料的项目；不
得新建燃煤锅炉；继续推进四大片
区工业布局调整，启动一批重点骨
干企业搬迁前期工作，完成 +家中
小企业搬迁关停。 （忻华）

!"年内重工业企业全部退出
南京以立法形式调整产业结构

! ! ! !首趟返程!义新欧"中欧班列

!马德里#义乌国际铁路集装箱

班列"日前抵达义乌$这趟班列从

欧洲最大的小商品集散地西班牙

马德里出发%满载 #$个标准集装

箱货物%运行 %%天$ 这些商品将

成为义乌海关羊年首批通关的进

口货物$

欧洲商品首次通过铁路运

输直接运到义乌%标志着目前世

界上线路最长&途经国家最多的

国际铁路货运班列###!义新欧"

班列首次实现往返开行$

张丹丹 摄影报道

!"#$%&'

()

! ! ! !本报讯（记者 梅璎迪）宁波近
日获批成为全国五个移动金融试点
城市之一，为宁波移动金融发展提
供新机遇。
据介绍，宁波获批试点城市后，

将新增 ! 万台非接触式 234 终端
和 1$$$台非接触式 5.6 终端，实
现安全移动终端发卡 #$万张，交易
量 %$万笔，移动电子商务企业和消
费者将能享受到手机银行、手机信
贷、征信查询、线上支付、实名认证
等移动金融服务。此外，宁波还将制
定相关政策，设立移动金融发展专
项资金及引进社会投资等，重点支
持移动金融基础设施、运营环境及
重大应用项目建设。

宁波获批全国
移动金融试点

! ! ! !本报讯（记者 梅璎迪）南京近
日发布《南京市院前医疗急救管理
办法》，今后 *#$急救人员在接到调
度指令五分钟内不出车、医疗机构
以任何理由拒绝收治急诊患者，都
将受到重罚。同时，车辆因让行救护
车产生的交通违法行为将不予行政
处罚。
《办法》提出，南京市急救中心

实行二十四小时值班制度，不得以
任何理由拒绝或者拖延受理呼救服
务。急救指挥调度人员应当在收到
呼救信息后一分钟内发出调度指
令。急救人员应当在接到调度指令
后五分钟内出车。若未在规定时间
内派出救护车辆，或擅自动用救护
车执行非“*#$”急救任务，将面临经
济处罚，乃至追求刑事责任。

同时，南京将建立市急救中
心、急救网络医院共同组成的院前
医疗急救体系。城区至少每 #$万
人口设置一个急救站，其他区域每
个建制街镇设置一个急救点。城区
内每 )万人配备一辆救护车，其他
区域则按照活动半径不超过 *$公
里、到达时间不超过半小时的要求
配备救护车。

此外，《办法》还明确，车辆因
避让救护车，畅通“生命通道”而
产生的交通违法行为将不予行政
处罚。

南京每
!"

万人口
设置一个急救站
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寿仙谷药业建立了 $&''多亩通过欧

盟有机认证&中国有机产品认证和 ()*认

证的西红花&铁皮石斛&原木灵芝标准化出

口基地%也是国家优质道地药材基地$

上海众多知名药号及商场如南京东路第

一医药商店&蔡同德堂&静安寺雷允上药城&老

庙童涵春堂&同仁堂'延安西路店&东方路店(&

淮海中路劲松药房&浦东养和堂&松江余天成

堂'松江店&杨浦店(&一德大药房'松滨店&仁德

店(&徐家汇东方商厦&虹桥友谊商城&八佰伴&

五角场又一城&南方友谊商城&第一食品商店

'南京东路店+中环百联店(等地均有专柜销售$

即日起至 #月 $日! 寿仙谷药业开展

"关爱女性#优惠活动$购西红花铁皮枫斗

膏 !瓶赠送价值 %"元西红花饮片 #瓶!有

兴趣的读者不妨去看看$ ! !

专卖店地址$长寿路 &&'号

咨询电话$"(!)%*$%*"'$

创始于 !&"&年


