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和冠心病的发病机理相似
刘杰教授介绍，!"岁以上动脉就会逐渐

开始发生硬化，动脉的疾病近年来发病率越
来越高了，老百姓比较熟悉的是冠心病，也得
到了大家的重视。但下肢动脉硬化闭塞症则
常常被忽略，其实此病和冠心病发病机理相
似，都是脂质沉积在血管内膜壁上，使血管硬
化狭窄，以致血流不畅，从而引起一系列的症
状。它的发病和年龄的增加、过于肥腻厚重的
饮食习惯有一定的关系。尤其好发于糖尿病、
高血压、高血脂的患者，因此它和冠心病一
样，同样需要得到足够重视。

此病既可发生于双腿，也可单腿发病。
其早期症状并不是那么明显，可能会被忽
视，一般较早期时表现为腿麻、酸胀感、发
凉。绝大部分患者是在中期或者更晚的时候
才就诊。

临床上更多人是因为发生了“间歇性跛
行”才去就诊。所谓间歇性跛行是指患者从开
始走路，或走了一段路程以后，一般为数百米
左右，出现单侧或者双侧腰酸腿痛，下肢麻木
无力，以至于跛行，但稍许蹲下或坐下休息片
刻以后，症状可以很快缓解或者消失，病人仍
可以继续行走，再走一段时间以后，上述症状
会再度出现。刘杰教授提醒，一旦出现这种症
状，就要及时到血管外科做排查，切勿错过治
疗时机。

再严重些的患者会出现“静息痛”，即在
夜间或者静态下也会发生下肢疼痛。如果任
由其发展，很可能就会导致肢体的溃疡，发生
坏死。一旦组织发生坏死，就比较难以挽回，
治疗起来非常麻烦，还不一定能取得令人满
意的疗效。

寻求专业诊断少走弯路
对普通百姓而言，要判断下肢动脉硬化

闭塞症是有难度的。临床上容易与之混淆的
是骨关节炎。以扪及足背动脉的搏动为例，骨
关节炎的足背动脉搏动一般良好，而下肢动
脉硬化闭塞症患者的足背动脉会有所减弱或
者消失。此外，骨关节炎患者一走路就会疼

痛，但是下肢动脉硬化闭塞症则是走了一段
时间之后才发生疼痛。

还有一个与之“牵扯不清”的疾病是糖尿
病足。刘杰教授告知，其实下肢动脉硬化闭塞
症与糖尿病足并没有严格的界限，都是下肢
动脉闭塞导致的缺血性疾病。但是糖尿病对
血管和神经都会造成损害。现在将糖尿病足
从下肢动脉硬化闭塞症中筛选出来，目的是
使接下来的治疗更加细化。

需要提醒的是，影像学的检查对于下一
步的治疗来说有着重要的意义，无论是血管
的 #$成像，还是血管的核磁共振成像，都有
其各自的价值，患者不要排斥进一步检查，只
有在对病情了如指掌的情况下，治疗才能更
有针对性，更有效果。

防病重细节 保养要适度
刘杰教授指出，从理论上说任何人随着

年龄的增加，血管都会老化。但是如果能有一
个良好的生活习惯，那么就可以让血管老化
得慢一点，也完全可以缓解下肢动脉硬化闭
塞症的发生。因此，建议大家远离烟草，饮食
结构合理，荤素搭配，粗细搭配，根据自己身
体情况适度锻炼，包括患者也应该有一定的
运动量。“功能锻炼”让患者能够逐渐耐受缺
血的程度，加快建立侧枝循环，避免远端缺血
坏死，但是运动方案必须在医生的指导下循
序渐进，不能过量。

患者要时刻注意保暖，但热敷要慎重，有
时是非常不适宜的，因为有些患者下肢已经

濒临坏死，热敷温度过高的话，不但不能起到
保养作用，反而会导致进一步缺血，加快组织
坏死。

高血压病、高脂血症、糖尿病、高尿酸血
症都会慢慢对动脉产生不良影响，到最后破
坏各种脏器。已经患有慢性病的人一定要到
正规医院，找专业医师做正规治疗，延缓疾病
进展，避免各类并发症的发生。

正规治疗让病情控制得更好
针对下肢动脉硬化闭塞症的治疗，刘杰

教授主张还没有对血管管腔产生严重影响的
时候，就要进行治疗。首先改善生活细节，同
时正规用药，目前最常用的药物是抗血小板
药，如阿司匹林，如果患者有糖尿病、高脂血
症的话，加他汀类降脂药物，其目的是为了让
斑块稳定，甚至有些患者的斑块可以缩小，希
望病变发展慢一点。

对于影响到患者正常生活的严重症状，
或者下肢组织濒临坏死，甚至已经坏死了，这
个时候就要想办法开通患者的下肢血管，恢
复下肢血供。刘杰教授介绍，以往的办法是动
脉搭桥，其对患者损害相对较大，所以现在用
得越来越少了。当前主要通过血管腔内的手
术方法，比如用球囊将狭窄的地方撑开，或者
放个支架，避免回缩，也是把血管通路再次开
通的方法，目前使用最多。但支架毕竟是异
物，放入血管后不再取出，会对血管产生一定
刺激，包括以后患者的下肢活动还是会有所
受限，所以又研制了更好的手术方法———“斑
块旋切”，这种方法就像在动脉硬化闭塞的地
方打一个隧道。“旋切”不放入异物优于放异
物，因此主张用旋切治疗，既避免了异物的不
良影响，也为复发后的二次治疗提供了条件。

动脉闭塞不可逆，再次发生内膜增生，导
致斑块再次堵塞，仍是不能完全解决的难题，
而新颖又有效的治疗方法始终在不断探索
中。因此，门诊随访不可或缺，可以让医生观
察到手术的效果，并且指导患者使用药物，从
而让再次出现狭窄的机会延后。患者要坚持
终身治疗，定期到门诊和医生交流，让自己的
病情控制得更好。 柏豫 图 !"

俗话说“人老腿先老”，大部分上
了年纪的人都有这样的感受，腿脚慢
慢开始变得不利索了。说起下肢的疾
病，大家对膝关节炎比较熟悉，这的
确是最常见的下肢疾病之一。但是，
同济大学附属第十人民医院血管外
科主任医师刘杰教授提醒，还有一种
下肢病也很多见，并且影响老年人的
出行，让生活变得不便，那就是“下肢
动脉硬化闭塞症”。有不少患者起初
会误以为关节疾病而跑到骨科就诊，
其实它是血管发生了病变。只有让血
管保持年轻状态，才能有效避免发生
下肢动脉硬化闭塞症。

! ! ! !大量临床经验表明：癌症患者术后 %年
复发率为 &'(，至少 )'(患者在 "年内死于
复发和转移。得了癌症以后，经过三大疗法：
手术、化疗、放疗的治疗以后，很多患者都以
为治愈了。他们大多不知道在治疗结束的 *

年内还是癌症复发的高发期。一般来说，手术
和放化疗有时可能不能彻底清除体内癌细
胞，而人体内又会产生新的癌细胞，一旦肿瘤
复发之后，有可能会更加凶猛，让治疗变得更
加棘手。此时体内的癌细胞可能广泛转移，人
体正常细胞处于比较虚弱的状态下只能被癌
细胞肆意侵略。
癌症的复发和广泛转移是一种信号传导

的过程，需要多靶点、多环节的调控，多靶点
治疗有可能全面抑制癌症的传导通路，多靶
点的治疗可以帮助接受三大疗法后的患者来
一次比较彻底的癌细胞清扫，破坏体内新的
癌细胞生成所需要的环境以及阻止肆意广泛

转移的癌细胞。
美国克利夫兰癌症研究中心发现的

+#,+是一种纯天然、具有靶向免疫调节作
用的活性物质群，作用于肿瘤信号转导网络
中多个靶点，其作用表现在 *个方面：

!" 肿瘤相关基因调控!肿瘤是由于基因
突变以及抑制肿瘤的基因失活造成的。扼断
肿瘤激活基因表达和作用，提高抑癌基因活
性是控制肿瘤的根本。

#" 肿瘤信号的多靶点阻断!多靶点阻断
多种导致肿瘤细胞生长及转移的信号传导通
路，靶向攻击肿瘤细胞，促使肿瘤细胞凋亡，
不损伤正常细胞，控制癌症细胞的广泛转移。

$" 癌细胞能量通路的切断! 通过阻断
-./,、0$1$*、23.、423.、567、829 等信号
转导途径，从而达到抑制癌细胞增殖及对广
泛转移的癌细胞彻底剿灭目的。尤其适用于
对单靶点抑制剂产生了耐药性的癌症患者。

美国克利夫兰癌症研究中心研究发现!

多靶点有效剿灭
广泛转移的癌细胞 ! 解雯赟

! ! ! ! :'%"年为了让尽可能多的肿瘤病人都
可以得到国际援助的机会，体验世界领先的
高科技成果带来的希望。“中国癌症患者援
助项目”将围绕“纯天然、高效而无毒副作用”
的天然靶向技术进行，符合条件者中科医学
将帮其得到援助。

爱心大使援助活动!

!" 美国克利夫兰癌症研究中心将在

#$!%年新年 &月将发放 #'个全额援助名额

!新民健康读者优先审批"#

#" 对于不符合全额援助条件的患者$可

以参加美国克利夫兰癌症援助计划的爱心大

使分享计划$获得援助机会#

&" 申请前请致电 ('')**++)++* 详细

咨询援助自备材料$减少审批等待时间#

报名方式!拨打 %&&'('))())'报名"或

编辑短信 #姓名*肿瘤类别*联系方式$到

!$'+!)+%,&!

新民健康事业部携手美国克利夫兰癌症研究中心
援助2015年“羊”帆起航再出发


